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Resumen 

 

Objetivo: Verificar el efecto de la edad relativa (EER) en el Campeonato Nacional 

Peruano de 2017 (primera división) y en sus diferentes funciones tácticas.  
Metodología: Se efectuó un estudio descriptivo, donde se investigó los cuartiles de 

nacimiento de todos los jugadores del Campeonato Nacional Peruano, a través del test 

estadístico Chi Cuadrado.   

Resultados: La mayoría de los jugadores (33%) nació en primer cuartil, 26% en el 

según, 22% en el tercer y 19% en el último cuartil del año. Sólo jugadores de la 

defensa presentaron una frecuencia mayor de nacimiento en el primer cuartil del año.  

Conclusión: El fútbol peruano sigue el estándar mundial del fútbol de alto 

rendimiento que es seleccionar atletas nacidos preferentemente en el 1º y 2º cuartil del 

año, seleccionando los jóvenes con mayor desarrollo físico en edades menores. 

 

Palabras claves: Fútbol, efecto de la edad relativa, joven atleta. 

 

Abastract 

 

Objective: To analyze the relative age effect in the 2017 Peruvian National 

Championship and the effect of this phenomenon on the different tactical positions.  

Methodology: A descriptive study was carried out, in which the birth of all players of 

the Peruvian National Championship were investigated through the Chi Square test.  

Results: Most players (33%) were born in the first quartile, followed by 26% in the 

second, 22% in the third and 19% in the last quartile of the year. Only defense players 

had a higher birth rate in the first quartile of the year. 

Conclusion: Peruvian soccer follows the world pattern of high-level soccer that is 

characterized by the selection of athletes born in the first and second quartile of the 
year. This selection process prioritizes the most physically developed athletes and 

focuses on the immediate results. 
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Introducción 

 

En el sistema deportivo del Fútbol 
peruano y también en las principales ligas de 

fútbol del mundo (primera, segunda divisiones 

y también en las categorías de formación, 
desde sub 9 hasta sub 20) los jugadores del 

fútbol se dividen en categorías de dos años. 

Este proceso ocurre con el propósito de 

promover la nivelación del rendimiento entre 
los equipos y hacer los campeonatos más 

competitivos. Sin embargo, dentro de esa 

división, los atletas con hasta 23 meses de 
diferencia entre sí pueden participar en una 

misma categoría
1
. En categorías menores, esta 

diferencia de edad refleja en sujetos con 
diferentes etapas maduraciones y, 

consecuentemente, con distintos desarrollos 

físicos
2–4

. Estas características 

antropométricas y físicas son determinantes 
en el proceso de selección de jóvenes atletas, 

promoviendo el fenómeno conocido como 

Efecto de la Edad Relativa
5–8

. 
En el fútbol ha habido estudios desde 

la década de los 80 con atletas de distintos 

países, como Noruega
7
, Portugal

9
, Alemania

10
, 

España
10

, Inglaterra
5
 e Italia

11
. El fenómeno 

también ha sido estudiado con atletas de 

distintos niveles competitivos
7,8,10,12

 y 

funciones tácticas
9,11

. Los estudios demuestran 
que en el proceso de selección de jóvenes 

atletas, sujetos más maduros y con mayor 

estatura son a menudo dirigidos a jugar como 
arquero y / o defensor 

13,14
. 

A pesar de la amplia literatura 

internacional sobre el tema, pocos estudios 

investigaron el fenómeno en América del Sur. 
El país más estudiado en esta temática es 

Brasil, en el cual el EER ya fue investigado en 

distintas competiciones y categorías
3,4,15,16

. Sin 
embargo, sólo el estudio de Luguetti, Ré, & 

Böhme
2
 investigó el EER en las selecciones 

de base de Argentina, Colombia, Perú, 
Uruguay y Chile. 

El avance de la literatura nacional 

sobre el tema puede auxiliar el proceso de 

selección y promoción de jugadores en el 
fútbol peruano, teniendo en cuenta que Perú 

no presenta rendimientos significativos 

internacionales hace tiempo. Este estudio 
pretende colaborar para una reflexión y una 

posible reorganización en la forma de 

competir y seleccionar atletas de base, para 

que en el futuro compondrán los clubes y el 

propio seleccionado nacional. De ese modo, el 
presente estudio tiene como objetivo verificar 

el efecto de la edad relativa en el campeonato 

peruano de fútbol de 2017, y también evaluar, 
cuál es la función táctica que sufre más 

influencia de este fenómeno. 

 

Métodos 
 

 El tipo de estudio fue de análisis 

descriptivo, utilizando un recorte transversal 
del Campeonato Nacional Peruano de Fútbol 

en el año de 2017. Para eso, ha sido analizado 

documentos de registros en la internet. 
 

Muestra 

En ese estudio se recolectaron las 

fechas de nacimiento y la función táctica de 
475 jugadores con edad media de 25,06 ± 5,14 

años, de la primera división del Campeonato 

Nacional Peruano de fútbol del año 2017. 
 

 Procedimientos 

  

 La técnica utilizada para medir la 
variable de edad relativa fue la observación, y 

el instrumento utilizado fue una ficha donde 

se registró la información sobre la fecha de 
nacimiento de cada jugador. Todos los datos 

están disponibles en Internet y fueron 

recogidos en el sitio web www.adfp.pe (sitio 
de la Asociación Deportiva de Fútbol 

Profesional). El año fue dividido en cuatro 

cuartiles: enero, febrero y marzo componen el 

primer cuartil; abril, mayo y junio, el según 
cuartil; julio, agosto y septiembre, el tercer 

cuartil; octubre, noviembre y diciembre, el 

cuarto cuartil. Para los análisis por función 
táctica, los atletas fueron agrupados en 

Arqueros, Defensores, Mediocampistas y 

Delanteros. 
 

Análisis estadístico 

 

Todos los datos se tabularon y se 
cotizan en una hoja de cálculo de Microsoft 

Excel, seguida por exportar a MATLAB® 

2010 software (TheMathWorks Inc., 
Massachusetts, USA) que se utilizó para todos 

los análisis analíticos. Los datos recogidos se 
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resumieron en frecuencias relativas y 

absolutas. Chi-Cuadrado fue utilizada para 

comparar la frecuencia de nacimiento de los 
atletas en cada cuartil del año. El nivel de 

significancia se estableció en 5%. 

 

 

Resultados 

 

 La tabla 1 presenta las características 
de la muestra estudiada. 

 

La Figura 1 presenta los cuartiles de 

nacimiento de los atletas. La mayoría de los 
jugadores (33%) nascieron en primer cuartil, 

26% en el según, 22% tercer y 19% en cuarto 

cuartil del año. Hemos comprobado la 

diferencia significativa entre las frecuencias 
de nacimiento en cada cuartil (χ² = 22.490, p-

valor<0.01). 

Tabla 1. Características de la muestra estudiada 

 

Posiciones Frecuencia Absoluta Edad Media 

Arqueros 57 26.4 ± 6.1 

Defensores 148 24.9 ± 4.8 

Mediocampistas 182 24.5 ± 5.0 

Delanteros 92 25.4 ± 5.2 
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Figura 1. Frecuencia de nacimiento de los 

futbolistas de primera división del 

campeonato peruano de 2017.  
 

La Tabla 2 presenta la frecuencia de 

nacimiento en cada cuartil en relación a la 
función táctica de los atletas. Sólo los 

defensores presentaron una frecuencia mayor 

de nacimiento en primer cuartil del año.  

 

Discusión 

 

En ese estudio, verificamos el efecto 
de la edad relativa en el campeonato peruano 

de fútbol, teniendo la mayoría de los atletas 

nacidos en el primer cuartil del año. Cuando 

se analizan por posición, verificamos EER 

sólo en los defensores. 

Los resultados de nuestro estudio 
corroboran la existencia del EIR en el fútbol 

masculino
5,7,9–12,16

. El fenómeno observado en 

los atletas adultos refleja los modelos de 
selección y promoción de los talentos en las 

categorías menores. Hay un patrón de 

búsqueda por jóvenes que poseen mejores 
características físicas en detrimento 

del aspecto técnico, táctico y hasta 

psicológico
17,18

.Normalmente, estas 

evaluaciones están compuestas sólo por 
juegos formales con tiempos reducidos, 

evaluando el desempeño general de estos 

jóvenes durante un corto período y con 
carencia de estructura para un mejor análisis. 

Este proceso de selección implica en la 

exclusión de jugadores con maduración más 
lenta, además del abandono de la práctica 

deportiva
3,5,10

. 

Cuando se analiza por posición, 

verificamos el EER sólo en los atletas 
defensores. El fenómeno por posición varía de 

acuerdo con el campeonato
11

. Los resultados 

de este estudio corroboran el EER encontrado 
en atletas defensores en el campeonato 

portugués
9
, inglés, italiano y español

11
 y 

también en la Copa del Mundo 2014
14

. Del 

Campo et al.
13

 mostraron el EER en 
defensores y medios-campistas seleccionados 
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para equipos menores españoles, con el mayor 

porcentaje de nacidos en los dos primeros 

cuartiles del año. Este hecho puede ser 
explicado por la característica antropométrica 

requerida para la función, pues defensores son 

mayores en estatura y en las selecciones de 

jóvenes, son normalmente maduradores 

precoces, pues ya alcanzaron su estatura 
máxima o están cerca de eso

5,7,8,13
. 

 

Tabla 2. Frecuencia de nacimiento en cada cuartil de atletas peruanos de fútbol en función 

de la posición. 
 

Posición 1º Cuartil 2º Cuartil 3º Cuartil 4º Cuartil χ² 

Arquero 
13  

(23%) 

20 

(36%) 

13 

(23%) 

10 

(18%) 
3.857 

Defensores 
56 

(38%) 

33 

(23%) 

31 

(21%) 

26 

(18%) 
14.602 * 

Medio 

campistas 

55 

(31%) 

45 

(25%) 

42 

(23%) 

37 

(21%) 
3.860 

Delanteros 
33 

(36%) 

26 

(29%) 

17 

(19%) 

15 

(16%) 
9.176 

Leyenda: diferenciaestadísticamente significativa, p<0.05. 

 

 

Costa et al.,
19

 encontraron el EER en 

arqueros y medios-campistas divergentes del 

presente estudio en el que se encontraron 

diferencias sólo para la función de defensores. 
Estas diferencias pueden estar relacionadas 

con el proceso de selección adoptado en las 

categorías menores, ya que para arqueros y 
defensores la estatura es importante, y 

normalmente en el proceso selectivo estos son 

maduradores precoces en relación a sus 

pares
1,17,19

. 
Para mejorar el acceso del joven al 

fútbol de alto rendimiento, los profesionales 

tienen que entender que cuanto mejor y más 
completa sea la evaluación del nuevo atleta 

mayor su oportunidad de éxito, o sea, las 

evaluaciones deberían contemplar aspectos 
como: edad cronológica, cuartil de edad el 

nacimiento, el lugar de nacimiento, las 

experiencias anteriores de ese joven con la 

modalidad, aspectos psicológicos (atención, 
concentración, emoción y funciones 

relacionadas con la memoria)
6,18

 aspectos 

antropométricos, aspectos técnicos y aspectos 
tácticos

4
. 

Se percibe entonces una importancia 

en los estudios del efecto de la edad relativa 

desde el punto de vista práctico, ya que, en la 
mayoría de las evaluaciones, los jóvenes 

nacidos en los primeros meses del año se 

benefician cuando son evaluados de forma 
superficial, siendo a la maduración biológica 

el principal promotor de estas diferencias
3,4,15

. 

El presente estudio se limitó la 

utilización de datos informados del sitio de la 

Asociación Deportiva de Fútbol Profesional, 

así, los dados no fueron recogidos 
directamente de los atletas. Además, al 

Campeonato Nacional Peruano de la primera 

división, fue un recorte de un año de 
competición hay que se estudiar las categorías 

menores y también otras divisiones, para que 

hay una observación completa del fenómeno 

de EER.  
Este tipo de estudio muestra la 

preocupación con la formación y promoción 

de nuevos talentos. Su aplicación práctica se 
muestra cuando tenemos un joven sin mucho 

desarrollo físico, pero con gran técnica debe 

se esperara el desarrollo completo con 
oportunidades iguales a los jóvenes más 

maduros, con esa condición lograr un 

completo desarrollo de los jóvenes.  

Los resultados de este estudio 
muestran que el campeonato peruano sigue un 

patrón mundial del fútbol de alto rendimiento 

que es seleccionar atletas nacidos 
preferentemente en el 1º y 2º cuartil del año, 

dejando de crear oportunidades para los 

jóvenes que en un momento de selección son 

menos desarrollados físicamente. Siendo así, 
corresponde a la federación y clubes verificar 

cómo disminuir ese efecto para proporcionar 

una mejora en la captación, selección y 
promoción de atletas. 
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