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Resumen

Obijetivo: El propésito del estudio fue analizar el perfil antropométrico y su relacion
con la velocidad de traslado de balon en jugadores de la Seleccion Argentina de
Futbol Sala para Ciegos.

Metodologia: Se efectud un estudio descriptivo correlacional. La muestra estuvo
conformada por 8 futbolistas masculinos (26.8 = 6.5 afios). Se analiz6 peso, talla,
longitud de miembros inferiores, % masa adiposa, sumatoria de pliegues, % masa
muscular, kg masa muscular, area muscular de muslo y pantorrilla, cociente adiposo
muscular, indice masculo éseo, indice esquelético, somatotipo, y velocidad en 20m
lineales.

Resultados: Los resultados mostraron alta correlacién entre la velocidad de traslado e
indice esquelético (r 0.85 p<0,01), y moderada correlacion con la longitud de
miembros inferiores (r 0.69) y con variables relacionadas al tejido muscular:
mesomorfismo (r 0.59), kg masa muscular (r 0.57), area muscular de muslo (r 0.56) y
pantorrilla (r 0.55).

Conclusion: La velocidad con baldn esta relacionada con el perfil antropométrico,
principalmente por el largo de los miembros inferiores y la relacién de los mismos con
la longitud de tronco. Debido a la importancia de este gesto deportivo en la disciplina,
los hallazgos resultan de gran relevancia para la toma de decisiones respecto al
entrenamiento deportivo en jugadores de futbol sala para ciegos, y serdn de gran
utilidad como indicadores para un proceso de identificacion de talentos.
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Palabras clave: composicién corporal, deporte paralimpico, discapacidad visual,
entrenamiento.

Abstract

Objective: This study aims to determine the correlation between the speed with the
ball of the players from the Argentinian 5-a-side football team and their
anthropometric profiles.

Methodology: This research has a descriptive and correlational design, which
involved 8 visually impaired male athletes (26.8 + 6.5 years). The study measured the
athletes’ weight, height, lower limb length, body fat %, skinfolds sum, muscle mass
%, muscle mass kg, quadricep and calf muscular area, adipose tissue rate, skeletal
muscle mass, skeletal index, somatotypes, and speed in 20 linear meters.

Results: The results showed a high correlation between the players’ skeletal index and
the speed with the ball (r 0.85 p<0,01). In contrast, they showed an average correlation
between this playing characteristic and the players’ lower limb length (r 0.69), and
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between variables related to muscle tissue, such as mesomorphism (r 0.59), muscle E-ma.il: ) )
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Conclusion: It could be concluded that the speed with the ball is influenced by the om

players’ anthropometric profiles, mainly by their lower limb length and its relationship
with their torso length. Due to the importance of this playing skill within the
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discipline, these results prove to be relevant when deciding about the sports training
for players of five-a-side football, and they will also be useful during the process of
talent hunting for the discipline.

Keywords: Body composition, Paralympic sport, visual impairment, sports training.

Introduccion

En la actualidad, el deporte paralimpico
evoluciona significativamente debido a la
cantidad de deportes que integran cada Juego
Paralimpico, el nimero creciente de récords en
modalidades individuales y los grandes
desemperfios tanto en el aspecto técnico como
tactico de los deportes de equipo.

El fatbol sala para ciegos se ha
convertido en uno de los deportes mas
populares dentro del colectivo de personas
ciegas 0 con discapacidad visual en todo el
mundo®. Su reglamento esta basado en el del
fatbol sala convencional, y posee adaptaciones
gue generan mayor dinamismo en el juego, tales
como la disposicion de vallas laterales a lo
largo de la cancha, el bal6n sonoro, los arqueros
sin discapacidad visual, la utilizacion de guias
tanto en la mitad de la cancha como detréas de
los arcos, entre otras?>+4.

Si bien en los dltimos afios el interés
por parte de los investigadores en estudiar el
fatbol sala para ciegos se ha incrementado y ha
evolucionado a la par con el crecimiento y la
evolucion del deporte®, gran cantidad de las
publicaciones  sobre la  caracterizacion
morfoldgica y la condicion futbolistica hacen
referencia al jugador convencional de mediano
y alto rendimiento, siendo reducida la cantidad
de trabajos sobre esta tematica en otros niveles
competitivos®. En el caso del fitbol adaptado a
personas con discapacidad visual, existe escasa
evidencia publicada que relacione la
cineantropometria con variables técnico-
deportivas.

La mayoria de los deportes se
caracteriza por poseer un patrén morfoldgico
considerado  oOptimo  para el méaximo
rendimiento deportivo™®, por lo tanto, el
conocimiento de estas caracteristicas indicara la
existencia de pre requisitos bioldgicos
considerables para desempefiarse en el mas alto
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nivel®, y ademas es considerado un indicador
atil sobre el grado de preparacion fisica del
atletal®1?,

Existe evidencia que demuestra que los
jugadores veloces poseen ventajas durante
momentos decisivos del partido, ya que tienen
grandes posibilidades de tomar el balén o
moverse a espacios libres antes que el rival,
llevar a cabo un contraataque??.

En tanto, las caracteristicas
antropométricas pueden ocupar un lugar
fundamental en la produccién de esta capacidad,
ya que estas variables pueden resultar
trascendentales para el deportista al momento
de realizar un sprint. La literatura demuestra
que el exceso de grasa corporal afectaria
negativamente la produccion de velocidad**2415,
mientras que el porcentaje de masa muscular, el
area muscular de muslo y pantorrilla, el peso y
la altura afectarian positivamente a esta misma
capacidad®>15-16-17,

En el fatbol sala para ciegos, a
diferencia de otras modalidades, las acciones
individuales resultan mas importantes que las
acciones tacticas colectivas'®, y entre ellas, el
traslado de balén cobra un rol fundamental.

La precision del pase y la complejidad
de la recepcion son fundamentos técnicos
complejos de llevar a cabo a causa de la
ausencia de vision, motivo por el cual, cuando
el jugador logra la posesion de la pelota, en
escasas oportunidades realiza un pase, y, por lo
general, finaliza la jugada trasladando Yy
evadiendo al rival para terminar con un
lanzamiento a porteria.

Por esta razon, la conduccion de balon
es considerado el gesto técnico de mayor
relevancia y especificidad dentro de este
deporte. El mismo consiste en avanzar
manteniendo en todo momento el contacto con
el elemento, golpeandolo con el interior de
ambos pies de manera repetida para que éste
realice un zig-zag enviando la pelota de una

1247



Perfil antropométrico

pierna a la otra, y, en consecuencia, recorrer el
campo de juego (ver Figura 1).

Figura 1 Técnica de traslado de balon en
futbol sala para ciegos.

Fuente: elaboracion propia.

Esta accion diferencia ampliamente a los
jugadores de gran nivel de habilidad con los
mas limitados técnicamente?®, obteniendo cierta
ventaja ante rivales menos agiles?.

A su vez, y por lo expuesto previamente,
los diferentes patrones morfoldgicos pueden
repercutir en el rendimiento, haciendo que el
jugador pierda o gane eficiencia al momento de
trasladar el baldn.

En este trabajo se buscard identificar y
comparar la velocidad de conduccién de balén
en 20 metros lineales segun la posicion de juego
en jugadores de la seleccion argentina de futbol
sala para ciegos, y relacionarla con las variables
antropomeétricas estudiadas, con el propdsito de
conocer nuevos parametros para la mejora del
entrenamiento deportivo y la deteccion de
talentos en edades formativas.

Metodologia
Participantes
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El tipo de estudio es descriptivo
(correlacional). La seleccion de la muestra fue
no probabilistica, conformada por ocho
futbolistas ciegos de entre 20 y 36 afios de edad
(26.8 + 6.5), compuesta por dos defensores, dos
mediocampistas y cuatro delanteros, todos con
experiencia en torneos internacionales y
pertenecientes a la Seleccién Argentina de
fatbol sala para ciegos.

Los participantes fueron clasificados
como categoria Bl por la Federacion
Internacional de Deportes para Ciegos (IBSA),
lo cual representa a jugadores con ceguera total,
con valores en agudeza visual mayor o igual
que 2.7 en escala LogMAR?,

Los mismos, al momento de Ila
realizacion del experimento no presentaron
ningln tipo de dolencia o lesién que les
impidiese realizar la prueba de velocidad de
conduccidn de baldn en 20m lineales.

Previo al comienzo de la recoleccion de
datos, tanto jugadores como cuerpo técnico
fueron debidamente informados sobre el
protocolo y el propésito de la investigacion,
ademas se llevé a cabo una lectura de la carta
de consentimiento informado, dejando en claro
la participacion voluntaria y la posibilidad de
retirarse del mismo si asi lo desea, y en el
instante que lo considere. El estudio se
desarroll6 conforme a la Guia para
Investigaciones con Seres Humanos del
Ministerio de Salud de la Republica Argentina
(Resolucion 1480/2011) y aprobado por el
comité de ética de la Universidad de
Concepcidn del Uruguay.

Procedimiento

Los procedimientos se realizaron en el
mes de marzo, durante el periodo de
preparacion para el campeonato mundial
disputado en Espafa, en el mes de junio de
2018.

Perfil antropométrico

La recoleccion de datos
cineantropométricos se llevé a cabo respetando
el protocolo de la Sociedad Internacional para
el Avance de la Cineantropometria (ISAK),
ejecutado por un técnico cineantropometrista
nivel 11, certificado por la misma institucion. A
los sujetos se los evalud por la mafiana, con la
cantidad minima de ropa, dejando a la vista las
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regiones a ser medidas y evitando distorsiones
en el peso corporal.

Se obtuvieron datos de peso (balanza
marca Omron® modelo HBF500INT), talla
(tallimetro acrilico de pared marca Calibres
Argentinos®), longitud de miembros inferiores,
porcentaje de masa adiposa, porcentaje de masa
muscular y kg de masa muscular, por medio del
método de fraccionamiento de la masa corporal
en 5 componentes?,

Se utilizd un plicometro Harpenden®
(0.2mm) para la medicion de pliegues cutaneos,
cinta antropométrica metalica marca Calibres
Argentinos para la medicién de perimetros
musculares y calibres de didmetros 06seos
pequefios y grandes marca Calibres Argentinos.

Se calcul6 ademés el area muscular de
muslo y pantorrilla ({circunferencia (cm) —
[pliegue cutaneo (cm) x z ]?} / 4 x x), sumatoria
de pliegues cutaneos (Z6PC, mm), indice
musculo 6seo (masa muscular (kg)/masa Gsea
(kg)), cociente adiposo muscular (masa adiposa
(kg)/ masa muscular (kg)), indice esquelético de
Manourvier ({[talla (cm) - talla sentado (cm)] x
100} / talla sentado (cm)) y somatotipo
matematico propuesto por Heath-Carter?,

Velocidad de traslado de balén

Las evaluaciones de velocidad se
llevaron a cabo en el Estadio Nacional de
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Fuatbol Sala para Ciegos “Los Murci¢lagos”,
ubicado en el Centro Nacional de Alto
Rendimiento Deportivo (CeNARD), construido
con césped sintético sobre agua C1600 SIS
marca Forbex, sobre una base de shock pad in
situ.

Se traz6 una recta de 20m dentro del
campo de juego, paralela a las vallas laterales y
a una distancia de 0.5m de las mismas. Ademas,
se colocaron dos barreras de fotocélulas de
simple haz marca ProCell (Software
ChronoJump 1.7.1): una al comienzo (Om) y la
otra a los 20m, a una distancia de 2m entre el
emisor y el reflector, y a 0.9m de altura.

Un asistente (llamador) se ubicé a los 22m
de distancia, frente al evaluado, para guiar al
deportista de manera que pueda trasladar el
balon a méaxima velocidad en forma lineal
atravesando ambas barreras de fotocélulas,
partiendo desde una posicion estatica con
ambos pies a la misma altura, a 0.5m de
distancia de la barrera de inicio (ver Figura 2).

Se realizoé la prueba 3 veces, con 2’ de
recuperacién pasiva entre cada repeticion,
registrando el mejor tiempo. En los casos en
que se perdié el contacto con el baldn,
resultando un traslado defectuoso, se realizd
una cuarta repeticion.

G —_—
A 21
B - - =+
20m
A = -
-
[ —

Figura 2 Protocolo de evaluacion de velocidad de traslado de balén. A: barrera de inicio; B:
barrera de llegada; G: asistente llamador; : evaluado. Fuente: elaboracion propia.
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Estadistica

Los resultados de los datos obtenidos
fueron procesados con el software SPSS
Statistics, Version 25. Se realizd un analisis
descriptivo de las variables, tanto de la muestra
total como diferenciando segin la posicion de
juego, calculando los respectivos promedios y
desvios de cada variable de estudio. Ademas, se
efectudé un analisis de correlacion, aplicando el
coeficiente de correlacion lineal de Pearson (r)

variables antropométricas estudiadas con la
velocidad de traslado de balon en 20 metros.

Para comparar la velocidad promedio
segun las distintas posiciones de juego y cotejar
si existen diferencias entre las mismas, se
empled la prueba no paramétrica de Kruskal
Wallis, considerada adecuada en casos donde el
tamafio muestral es pequefio y no se cumplen
los supuestos requeridos por las pruebas
paramétricas. Se adoptd p<0,05.

buscando correlacionar

cada una de

las

Tabla 1. Media y desvios de las caracteristicas antropomeétricas de la muestra total y segun
posicion de juego. Fuente: elaboracién propia.

Variable Media Defensores Mediocampistas Delanteros
(n=8) (n=2) (n=2) (n=4)
Peso (kg) 81,84 £ 15,79 86,8 + 3,11 67,07 = 20,46 85,66 = 15,49
Talla (cm) 170,34 +5,02 165,00 + 10,75 168,75 + 5,30 170 + 2,39
Long MMII (cm) 79,33 £5,02 71,00 £ 9,33 76,75 £6,72 81,48 £ 1,47
% Masa adiposa 28,12 £ 6,60 33,16 = 3,56 26,45 £ 6,29 25,17 £5,73
% Masa muscular 43,63 £ 4,52 37,24 £ 2,14 43,76 £ 4,21 46,01 + 4,10
Masa muscular (kg) 35,35+ 6,15 32,32+ 3,08 28,84 + 6,24 39,03+ 5,04
Area muscular muslo 2349,43 + 1816,55 + 2064,31 + 2620,06 +
(cm?) 437,59 391,36 324,942 406,17
Area muscular pantorrilla 033,18 + 796,64 + 66,06 802,17 + 43,29 1043,61 +
(cm?) 140,42 104,17
Sum pliegues (mm) 103,3+£48,09 122,6 £37,05 73,75 = 50,56 95,33 45,17
indice musculo oseo 3,70+0,30 3,53+0,02 3,39£0,20 3,92+0,21
Cociente A-M 0,70 £0,29 0,82+0,34 0,62 +0,21 0,56 + 0,16
indice esquelético 87,31+7,12 75,53 8,61 83,49 + 8,58 92,07 £ 2,72
Somatotipo
Endomorfismo 445212 443+ 1,73 3,09 £ 2,07 453 +2,43
Mesomorfismo 6,03 +£1,33 427 +1,34 5+1,02 6,97 £ 0,94
Ectomorfismo 1,25 +1,07 0,49 +£0,73 2,1+1,26 094+1,14

Long MMII - longitud de miembros inferiores; Sum pliegues - sumatoria de 6 pliegues; Cociente A-
M - cociente adiposo muscular. Fuente: elaboracion propia.
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Resultados

Analisis descriptivo de las caracteristicas

antropométricas

Se puede observar que los valores
mayores en cuanto a las variables referidas a la
masa adiposa fueron obtenidos por los
defensores, mientras que fueron los delanteros
quienes presentaron los valores mas altos en las
variables concernientes a la masa muscular.
Por otra parte, los mediocampistas fueron
quienes menor peso exhibieron y los delanteros
quienes presentaron mayor longitud de
miembros inferiores y los Unicos cuya
denominacion de indice esquelético es de
macrosquélicos (92,07 + 2,72).

En cuanto al somatotipo, la media de la
muestra total refiere a un perfil meso-
endomorfico. Fueron los delanteros aguellos
jugadores que presentaron mayor nivel de
mesomorfismo, explicado posiblemente por los
valores mayores respecto a la masa muscular

Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

descripto en el analisis de composicién corporal,
sin embargo, presentaron valores similares de
endomorfismo al comparar con los defensores.

Andlisis descriptivo de la velocidad de
traslado de balon

En la Tabla 2 se expone la media y sus
correspondientes desvios, en conjunto con el
rango minimo y maximo de los valores
obtenidos y la probabilidad asociada (p valor)
para la prueba de Kruskal Wallis (KW).

Segun los resultados obtenidos a partir
de la muestra se puede observar que fueron los
delanteros quienes pudieron lograr mayores
valores de velocidad (ver Figura 3), siendo 4.7
m/s el maximo alcanzado, con un promedio de
45 + 0,22 m/s. El test de KW resulté ser no
significativo, es decir no se detectaron
diferencias en las velocidades promedios entre
las diferentes posiciones de juego (P valor =
0,211 > 0,05).

Tabla 2 Media, desvios y rangos minimos y maximos de la velocidad de traslado alcanzada,

medida en m/s.

Velocidad de traslado Media Minimo Maximo P valor
(Kruskal Wallis)
Defensores (n=2) 4,15+0,21 4 4,3
Mediocampistas (n=2) 4,05+ 0,35 3,8 4,3 0,211
Delanteros (n=4) 45+0,22 4.2 4.7
Muestra total (n=8) 4,31+ 0,31 3,80 470
Fuente: elaboracion propia.
5
4.5 -
= -
= 4 - -
5 |
-
3.5
_ DEFENSOR MEDIOCAMPISTA DELANTERO

Figura 3 Velocidades promedio y sus respectivos desvios estandar segin posicion de juego.
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Estudio de correlacién

Los resultados (Tabla 3) mostraron que
el indice esquelético fue la variable con mayor
correlacion respecto a la velocidad de traslado
de balon, presentando un r = 0.85 (p < 0,01),
mientras que lo contrario ocurrio con la
sumatoria de 6 pliegues (r = -0.09).

En relacion a las  medidas
antropométricas basicas, se puede observar que
la longitud de miembros inferiores presenta una
mayor correlacion que el peso y la talla de los
jugadores estudiados.

Otro aspecto importante a analizar es
que existe una correlaciéon negativa, aunque de
baja magnitud (r -0.30), entre la velocidad y
el % de masa adiposa, contrario a lo que ocurre

con la velocidad y el % de masa muscular, de
baja magnitud también (r 0.32), lo cual
posibilita pensar que a mayor % masa adiposa,
posiblemente la produccion de velocidad sea
menor, y que a mayor masa muscular la
produccion de velocidad aumentaria, ayudado
también por los valores moderados de r
encontrados en la masa muscular medida en kg,
en el area muscular de muslo y pantorrilla, y los
valores de mesomorfismo.

Tal como fue expuesto anteriormente,
el indice esquelético presentd una correlacién
altamente significativa (p < 0.01) con la
velocidad de traslado de baldn, siendo la mayor
de todas las correlaciones encontradas en esta
investigacion

Tabla 3 Correlacién de las variables antropométricas con la velocidad de traslado de balon.

Variable Ve:g;;lda%dode Variable Ve:?;;?a%dode

Peso (kg) 0,31 Sum pliegues (mm) -0,09

Talla (cm) 0,22 indice musculo oseo 0,39

Long MMII (cm) 0,69 Cociente A-M -0,37

% Masa adipose -0,3 indice esquelético 0,85*

% Masa muscular 0,32 Somatotipo

Masa muscular (kg) 0,57 Endomorfismo 0.11

Area muscular muslo (cm?) 0,56 Mesomorfismo 0,59
(Cﬁrze)a muscular  pantorrilla 055 Ectomorfismo 03

Long MMII - longitud de miembros inferiores; Sum pliegues - sumatoria de 6 pliegues;
Cociente A-M - cociente adiposo muscular. * (p < 0,01). Fuente: elaboracién propia.

En cuanto al somatotipo el
mesomorfismo presentd un valor moderado de r
(0.59), siendo éste quien posiblemente tenga
mayor inferencia en la produccion de velocidad
de traslado de balén al comparar con el
endomorfismo y el ectomorfismo.

Discusion
Desde una perspectiva general, que
permita contemplar los resultados mas

relevantes del estudio, se pudieron observar
diferencias tanto en la velocidad como en las
variables antropomeétricas, segun las posiciones
de juego.
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Respecto a la velocidad de traslado, en
concordancia con lo planteado por Silva, Silva'4
en atletas brasileros de futsal, los delanteros
fueron quienes lograron los valores mas altos,
sin embargo, no se encontraron diferencias
estadisticas entre los grupos. Se debe tener en
cuenta que la muestra es demasiado pequefia y,
quizas al aumentar el tamafio de la misma, los
resultados podrian ser diferentes.

Este gesto deportivo toma gran relevancia
en el futbol sala para ciegos, no solo por su
especificidad y el nivel técnico requerido®®1e,
sino también por las posibilidades que brinda
para convertir una anotacion®,
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Se han encontrado mayores valores de
intensidad del esfuerzo en los periodos que el
equipo va perdiendo (a fin de marcar goles para
revertir el marcador) o al inicio del partido
(para ponerse en ventaja mas rapidamente)?,
momentos donde el traslado de balon a alta
intensidad serd definitorio para la obtencién de
resultados.

Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

Es posible plantearse, como tema para
futuras investigaciones, cuan influida se
encuentra la velocidad de traslado por la
experiencia y la habilidad técnica del jugador *
1926 o por diferentes parametros fisiolégicos
relacionados a la alta intensidad durante el
juego®*.

100
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¥
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Figura 4 Recta de regresion lineal entre indice esquelético y velocidad de traslado.

Fuente: elaboracion propia.

Es por ello que resultard trascendental la
ensefianza del gesto de conduccion de balén, y
su posterior entrenamiento para la realizacion a
altos niveles de velocidad, con el objetivo de
poder obtener ventajas ante el rival, ya sea para
evadirlo como para convertir un gol.

En un segundo objetivo, buscamos
relacionar el perfil antropométrico con la
velocidad de conduccion del balon. El analisis
estadistico mostré tanto moderadas como altas

correlaciones con algunas de variables
antropomeétricas estudiadas.
Las mayores correlaciones  fueron

encontradas con el indice esquelético y la
longitud de miembros inferiores, lo cual
permite pensar que el traslado de balén podria
beneficiarse de la longitud de zancada?” y de la
capacidad de empuje producto de tener palancas
largas®.

Por otro lado, aunque con correlaciones de
menor magnitud, se puede deducir que el
exceso de masa adiposa afectaria negativamente
la produccion de velocidad con balon, en

2021,8(4): 1246 — 1257

acuerdo con investigaciones de otros autores®*"-
13-14-15-17-28 'No obstante, el presente estudio es el
primero que analizé6 la relacién entre las
caracteristicas antropométricas y la velocidad
de traslado de balén en jugadores de futbol sala
para ciegos.

Lo contrario ocurri6 respecto a las
variables relacionadas con la masa muscular, ya
gue la misma, medida en % o kg, el indice de
mesomorfismo y el area muscular de muslo y
pantorrilla  afectaron positivamente a la
velocidad. Cabe destacar que la fuerza muscular
de los miembros inferiores es un componente
primordial en el gesto técnico estudiado. Esta
asociada directamente a la velocidad de
aceleracion 'y la agilidad®, tiene wuna
importancia vital en torno a la prevencion de
lesiones musculoesqueléticas®® y traumatismos
producto de impactos recibidos al zigzaguear a
gran velocidad®, de tal forma que directa e
indirectamente favorecera la participacion
durante toda una temporada en un hipotético
primer equipo®.
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Los delanteros evaluados, que fueron
quienes lograron los mejores tiempos en la
prueba de velocidad, también obtuvieron los
mayores valores en torno a la masa muscular.
Esto puede evidenciar la importancia de la
fuerza y la potencia anaerdbica en el
rendimiento de esta modalidad deportiva®. Es
preciso sefialar que estos jugadores pasan
mayor tiempo a alta intensidad, en relacion a
defensores y mediocampistas®2¢. Por lo tanto,
una alta potencia anaerobica sera relevante en el
rendimiento de jugadores de futbol sala para
ciegos, sefialando que la misma esta
influenciada por el area muscular del muslo®y
se manifiesta principalmente en somatotipos
mesomorficos®.

En acuerdo con investigaciones previas
sobre somatotipo en jugadores de fatbol sala
para ciegos?>28-3 el componente de
mesomorfismo fue el predominante, obteniendo
una denominacién meso-endomorfico en la
muestra estudiada.

Debido a la relevancia de la conduccion de
balén en el fatbol sala para ciegos, resulta
importante evaluar y monitorear periédicamente
la composicion corporal de los jugadores
involucrados, ya que las caracteristicas
antropométricas brindaran informacion (til
tanto para los entrenadores como para los
preparadores fisicos al momento de tomar
decisiones respecto a la individualizacién del
entrenamiento o en torno a un estilo de juego
que requiera de jugadores de gran velocidad de
conduccidn de balén.
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