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Editorial:

¿Existe revistas de educación física, ciencias de la 
actividad física y del deporte en el Perú?

Las revistas científicas especializadas son instrumentos importantes de comunicación 
científica entre sus lectores. Las publicaciones deben ser sobre temáticas de 

actualidad y en un campo especifico o multidisciplinario.
La función de principal de una revista es publicar conocimientos 

actualizados para sus lectores. Actualmente, en el Perú identificamos 62 
revistas indexadas en latindex (https://www.latindex.org/latindex/Solr/
Busqueda?idModBus=0&buscar=Peru&submit=Buscar&pais=Per%C3%BA), los 
que publican en diversas áreas del saber humano, sin embargo, identificamos una sola 
revista especializada en educación física, deporte y actividad física (RPCAFD). 

Esto hace reflexionar que es necesario producir más conocimiento en el país, 
especialmente en la educación física, puesto que a partir de las problemáticas analizadas 
a nivel regional y nacional es posible plantear propuestas que permitan solucionar 
problemáticas observadas no solo en la escuela, sino también en el deporte y la salud 
general.

Las instituciones estatales y particulares, no solo deben promover la práctica 
de la actividad física y dotar de conocimientos en deporte, recreación y estilos de vida 
saludables, sino también dar la oportunidad a los estudiantes y profesionales de publicar 
sus tesis y/o investigaciones oriundas.

Es necesario de contar con más revistas científicas en el área, así como de 
investigadores que estudien los problemas relacionados a la educación física deporte y 
las ciencias de la actividad física.

Prof. Dr. Marco Cossio Bolaños

Editor: Revista Peruana de ciencias de la actividad física y del deporte
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¿Are there physical education, physical activity and 
sports science journals in Peru?

Specialized scientific journals are important instruments of scientific communication 
among their readers. The publications must be on current topics and in a specific or 

multidisciplinary field.
The main function of a journal is to publish updated 

knowledge for its readers. Currently, in Peru we identified 62 
journals indexed in latindex (https://www.latindex.org/latindex/Solr/
Busqueda?idModBus=0&buscar=Peru&submit=Buscar&pais=Per%C3%BA), which 
publish in various areas of human knowledge, however, we identified only one journal 
specialized in physical education, sport and physical activity (RPCAFD). 

This makes us reflect that it is necessary to produce more knowledge in the 
country, especially in physical education, since from the problems analyzed at regional 
and national level it is possible to propose proposals to solve problems observed not 
only in schools, but also in sport and general health.

State and private institutions should not only promote the practice of physical 
activity and provide knowledge on sport, recreation and healthy lifestyles, but also give 
students and professionals the opportunity to publish their theses and/or research.

It is necessary to have more scientific journals in the area, as well as researchers 
who study the problems related to physical education, sport and physical activity 
sciences.

Prof. Dr. Marco Cossio Bolaños

Editor: Revista Peruana de ciencias de la actividad física y del deporte


