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RESUMEN

Objetivos: Analizar las
percepciones y actitudes de
estudiantes de Educacion Fisicay de
secundaria en cuando a la inclusion
de personas con discapacidad.
Metodologia: A una poblacion
de 61 estudiantes de Educacion
Fisica (CEF) de dos universidades
y 161 adolescentes escolares
(ENS) de dos colegios de la region
Lambayeque (Peri) se aplico
dos cuestionarios: Cuestionario
Actitudes hacia la inclusion se
Nirios con discapacidad en las
clases de Educacion Fisica (ATIPE
scale) dirigido especialmente a CEF
y Cuestionario de “Actitud hacia la
integracion en Educacion Fisica”
(CAIPER-S en inglés) dirigido a los
adolescentes escolares.
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Resultados:  Los  estudiantes
escolares presentaron mejor
actitud (3.21 + 1.02 puntos) que
los estudiantes de EF (de 2.61 +
1.16) hacia la inclusion de personas
con discapacidad. También
verificamos que ambos géneros
presentaron similares actitudes a la
inclusion, excepto, en el indicador
competitividad, donde los hombres
obtuvieron mayor puntaje.
Conclusiones: El estudio demostro
que los adolescentes escolares
presentaron mejor actitud a la
inclusion que los estudiantes de EF,
ademas, las actitudes a la inclusion
por parte de los estudiantes de
ambos sexos fueron similares.
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ABSTRACT

Objectives: To analyze the perceptions and attitudes of Physical Education and
high school students regarding the inclusion of people with disabilities.
Methodology: Two questionnaires were applied to a population of 61 Physical
Education students (CEF) from two universities and 161 school adolescents (ENS)
from two schools in the Lambayeque region (Peru): Questionnaire Attitudes
towards the inclusion of Children with disabilities in the Physical Education
classes (ATIPE scale) aimed especially at CEF and Questionnaire of “Attitude
towards integration in Physical Education” (CAIPER-S in English) aimed at
school adolescents.

Results: School students presented a higher attitude (3.21 + 1.02 points) than
PE students (2.61 + 1.16). We also verified that both genders presented similar
attitudes towards inclusion, except in the competitiveness indicator, where men
obtained higher scores.

Conclusions: The study showed that school adolescents presented a greater
attitude towards inclusion than PE students, in addition, attitudes towards inclusion
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by students of both sexes were similar.

Keywords: Attitude, perception, disability, inclusion, Physical Education

Introduccion

Es necesario comprender que una persona con
discapacidad “es aquella que tiene una o mas
deficiencias fisicas, sensoriales, mentales o
intelectuales de caracter permanente que, al
interactuar con diversas barreras actitudinales y
del entorno, no ejerza o pueda verse impedida en
el ejercicio de sus derechos y su inclusion plena y
efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones

9]

que las demas™".

A nivel mundial existe predominio relevante
de investigaciones relacionadas al enfoque de este
estudio. Estudios como La inclusion en el drea
de Educacion Fisica en Espaiia® y La prdctica
deportiva en las personas con discapacidad.:
motivacion personal, inclusion y salud®, en
Espafia. La formacion profesional en Educacion
Fisica sobre discapacidad®, en Argentina,
Inclusion  social, discapacidad y politicas
publicas®, en Chile que establece acuerdos para
la educacion inclusiva de nifios con discapacidad
en el pais en compromiso con las organizaciones
internacionales como el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF en inglés). Para
la defensa y respeto de los derechos de los nifios,
la no discriminacidn, la integracion y la educacion
de calidad, la “Convencion de los Derechos del
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Nino (1990), apoyada por La Declaracion de
Salamanca (1994), las Normas sobre Igualdad de
Oportunidades para las Personas con Discapacidad
(1994) y el Marco de Accion de Educacion para
Todos (2000)™.

En Perti, es posible hallar informes sobre
las caracteristicas de la poblacion general y
estudiantil con discapacidad como los realizados
por el Consejo Nacional para la Integracion de la
Persona con Discapacidad (CONADIS) y al Grupo
de Analisis para el Desarrollo (GRADE) que ha
realizado analisis estadisticos de la situacion de
los nifios y niflas con discapacidad durante la
pandemia®.

En Peru, en cuanto a la poblacion estudiantil,
90 490 poseian discapacidad, segun el Censo
Escolar del Ministerio de Educacion, en 20187,
Con referencia al censo de 2017, la poblacion
estudiantil con discapacidad fue el 12%?%. Pese
al conocimiento de estas cifras, se necesita aun
un sistema optimo de recoleccion de datos que
requiere actualizar y enriquecer las bases de datos
dentro de las instituciones educativas en todos
los niveles: inicial, primaria y secundaria para
garantizar una educacion inclusiva y de calidad’.
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Por otro lado, los docentes estan poco
preparados hacia la inclusion de estudiantes con
discapacidad lo cual dificulta el avance y hallazgo
de oportunidades para estos estudiantes!®. Es
importante, entonces, proponer programas para
la instruccion de docentes en cuanto a inclusion
y diversidad, y antes de ello, reconocer la realidad
de los estudiantes universitarios de la carrera de
educacion hacia el tema.

En el marco legal, la Ley N° 28044, establece
que la equidad es un principio de la educacion que
“garantiza a todos iguales oportunidades de acceso,
permanencia y trato en un sistema educativo de
calidad”!ylainclusion “queincorporaalaspersonas
con discapacidad, grupos sociales excluidos,
marginados y vulnerables, especialmente en el
ambito rural, sin distincion de etnia, religion, sexo

9]

u otra causa de discriminacion’!.

En Educacion Fisica (EF), como profesores y
estudiantes se debe considerar que “la inclusion
presupone siempre compartir con el grupo el
proceso de aprendizaje y en este contexto la
diversidad cohesiona al grupo y lo enriquece,
ofreciendo mas posibilidades de aprendizaje
para todos y todas™. Aqui se presentan barreras
como: a) Escasez de recursos economicos y b)
Falta de accesibilidad y disefio como barreras
infraestructurales. Asimismo, ¢) Desconocimiento
acerca de la poblacion con discapacidad; d)
Condiciones emocionales de los propios alumnos
y e) Infravaloracion de la Educacion Fisica, f)
Formacion del profesor, g) Actitudes de la clase
y la h) Ausencia de especialista de Actividad
Fisica Adaptada.”? En tal sentido, es importante
el reconocimiento de las caracteristicas de los
estudiantes y profesores considerando las barreras
que pueden aparecer en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, que varian.
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Por otro lado, organizaciones del deporte
como Instituto Peruano del Deporte y la
Asociacion Nacional Paralimpica del Perta y el
FEDENADIF y FEDEPEDI buscan la integracion
de las personas con discapacidad, pero con poco
avance al convocar a los jovenes con discapacidad
a la participacion en competencias deportivas
desde la escuela. Una de las razones podria ser
el poco conocimiento de la poblacion respecto a
ello, la precaria infraestructura de las instituciones
donde los alumnos se prepararian para competir y,
el desconocimiento del nivel de formacion de los
profesores hacia la inclusion de los estudiantes con
discapacidad mediante el deporte en las sesiones
de EF.

Asi, el enfoque de estudio fue la inclusion en
Educacion Fisica y dada la falta de estudios en Peru
en relacion a tematicas de inclusion en educacion
fisica, este estudio es uno de los primeros que se
desarrolla en el pais, cuyo objetivo es analizar
las percepciones y actitudes de estudiantes de
Educacion Fisica y de secundaria hacia la inclusion
de personas con discapacidad.

Por ello, se i) diagnostico las actitudes y
percepciones de los estudiantes y ii) compard
las actitudes de los estudiantes hacia la inclusion
de personas con discapacidad por sexo. Asi,
este estudio pretende contribuir al avance
del conocimiento cientifico en el rubro de la
Educacion Fisica adaptada en el Peru, donde
no se ha hecho este tipo de investigaciones y es
necesario para implementar programas, adaptar
espacios y sesiones dirigidas a la inclusion de las
personas con discapacidad. Los resultados podrian
conducirnos a que esto sea realizado en el futuro.

2023,10(1):1582 - 1589
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Tipo de estudio
Se efectud un estudio descriptivo por encuesta.
Participantes

En cuanto al procedimiento, los participantes
fueron 61 estudiantes de Educacion Fisica (CEF)
de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
(UNPRG) y Universidad de Chiclayo (UDCH) y
161 estudiantes de nivel secundaria (ENS) de dos
instituciones educativas publicas seleccionadas
porque parte de los investigadores dictan clases
en estas, lo cual cre6 acceso a la poblacion
estudiantil. Estos suman 222 sujetos (127 mujeres
y 95 varones) cuyas edades oscilan entre 14 y 40
afos. Todos son de colegios del Estado peruano
y de universidades publicas de Lambayeque-Perq.
La seleccion dela muestra fue no probabilistica.

Previamente se recibio la autorizacion de los
centros educativos y de las universidades.

En relacion al criterio para definir la poblacion
experimental en general, se tuvo en cuenta que
esta debia tener nociones del area de Educacion
Fisica, es asi que se defini6 CEF a quienes
poseen conocimiento basico sobre el area y son
estudiantes de Educacion Fisica y, en ENS que lo
reciben como curso académico.

Técnicas y procedimientos

Se utilizd6 la técnica de la encuesta y los
instrumentos fueron dos cuestionarios, uno para
CEF, la primera muestra experimental, llamado
Cuestionario Actitudes hacia la inclusion de Nifios
condiscapacidad en las clases de Educacion Fisica
(ATIPE scale) y el segundo para ENS, la segunda
muestra experimental, llamado Cuestionario
de “Actitud hacia la integracion en Educacion
Fisica” (CAIPER-S por sus siglas en inglés). Para
ambos casos, se busco la version en espaiol del
cuestionario y se aplicd virtualmente mediante
Google Forms, debido al contexto de pandemia.
El investigador tuvo acceso al registro de datos
ya finalizada la aplicacion de ambos cuestionarios
para su posterior procesamiento y analisis.
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Cuestionario Actitudes hacia la inclusion de Nifios
con discapacidad en las clases de Educacion
Fisica (ATIPE scale)

Se utilizo el Cuestionario Actitudes hacia la
inclusion de Nifios con discapacidad en las clases
de Educacion Fisica ATIPE scale de Orli¢ A. et
al.'®, aplicado solo a los estudiantes de Educacion
Fisica, cuya finalidad es medir el grado de actitud
que tienen o tendrian los estudiantes de Educacion
Fisica como profesores hacia los niflos con
discapacidad especificamente. Consta de 15 items
acompanados de una escala Likert de cuatro puntos.
La puntuacion en el ATIPE escale esta dada por la
media aritmética de las respuestas a todos los items.
Puntajes mayores indican una actitud mas positiva
hacia la inclusion de los nifos con discapacidades
en Educacion Fisica. El cuestionario duré entre 10
a 15 minutos. Se reescribio el cuestionario en esta
version en la aplicacion Google Forms y, se reunid
a los universitarios en Google meet durante 20
minutos en total, en dos dias diferentes.

Cuestionario de “Actitud hacia la integracion en
Educacion Fisica” (CAIPER-S)

Se utilizd el cuestionario CAIPER-S de Block
(1995) en su traduccion al espafiol analizada por
Ocete C. et al. (2017). Todos los items poseen
una escala Likert de 4 (1=no; 2=probablemente
no; 3=probablemente si; 4= si). Se transcribio el
formulario —sin modificaciones—en Google Forms.
Se reuni6 a los estudiantes de cada institucion
mediante la plataforma Meet durante 20 minutos,
en dias distintos. Tras las indicaciones, el total de
tiempo dirigido al desarrollo fue de 15 minutos.

Estadistica

Se utilizo el software Excel para el procesamiento
estadistico descriptivo y comparacion mediante
test t, con p<0.05 y el Paquete Estadistico para las
Ciencias (Statistical Package for Social Sciences
en inglés, SPSS).
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Resultados

EnlaTabla 1 se muestran las edades de la poblacion  a su sexo: hombre o mujer. La poblacion femenina
en general que cursan Educacion Fisica en funcion  fue superior a la masculina.

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra

Edades Hombres Mujeres
14 25 33
15 12 45
16 13 26
17 4 3
21 4 2
23 9 6
25 12 9
28 13 5
40 1 0

Nota. El total de la muestra de hombres fue 95 y de mujeres fue 127.

La Tabla 2 muestra los indicadores de actitud presenta el nimero de varones y mujeres respecto
hacia la discapacidad (cualitativas, sin unidad de de su total (95 varones y 127 mujeres) que si
medida) y el sexo en la muestra del estudio. Se cumplen con el indicador sefalado.

Tabla 2. Caracteristicas de la muestra por indicadores de actitud

Indicador Hombres (n=95) Mujeres (n=127)
Experiencia familiar 92 123
Experiencia en clases 90 124
Experiencia en clase de EF 75 110
Competitividad 93 103
La Tabla 3 muestra los indicadores los adolescentes escolares: 2.61 + 1.16 puntos

descriptivos para la escala ATIPE y CAIPER-S,
respectivamente. Se evidencia que los estudiantes
universitarios poseen una actitud inferior a

respecto a 3,21 + 1.02 puntos. Hubo diferencias
significativas de 0.60 puntos entre los promedios
de ambas muestras.

Tabla 3. Analisis estadistico descriptivo para la actitud hacia la inclusion de personas con
discapacidad en EF, de estudiantes de EF y adolescentes escolares

Muestra n X DE
CEF (ATIPE) 50 2.61 1.16
ENS (CAIPER-S) 161 3.21 1.02

Nota. n — tamano de la muestra, X — media, DE — desviacion estandar.
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La Figura 1 muestra la comparacion entre los
porcentajes de mujeres y varones respecto del total
(especificado en el apartado Participantes) que
respondieron a la escala de actitud y percepciones.

Competitividad

Experiencia en clase de EF

Experiencia en clases

Indicadores de la actitud

Experiencia familiar

o

20
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En funcion al segundo y tercer indicador (orden
descendente), las mujeres poseen mejor actitud.
Solo en el indicador competitividad, los hombres
presentaron mayor actitud que las mujeres.

40 60

Porcentajes (%)

80 120

B Mujeres M Hombres

Figura 1. Comparacion de la actitud hacia la inclusion de personas con discapacidad por género

Discusion

Los resultados del estudio indican que al parecer
durante la educacién secundaria los escolares
presentan mejores actitudes a la inclusion hacia
personas con discapacidad que sus similares
universitarios. El resultado de la actitud positiva
en universitarios guarda relacion con los
resultados hallados por Polo et al.!' que obtuvo
que la actitud de estudiantes universitarios es
positiva hacia la discapacidad permitiendo Ia
integracion y participacion con reconocimiento
social y, esto puede ser causado porque “valoran
sus capacidades, e incluso, son conscientes de
la importancia de defender los derechos de este
grupo de poblacion, asi como reconocen su valia
personal y no asumen estereotipos”'?.

Por otro lado, el resultado de la muestra de
adolescentes escolares coincide con el estudio de
Dominguez" que concluye que los adolescentes
presentan actitud positiva hacia la discapacidad y
ello se relaciona con su conocimiento, experiencia
por tener un familiar o amigo con discapacidad
y siendo las mujeres quienes se perfilan, en este
grupo, como el grupo de mejor actitud.

2023,10(1):1582 - 1589

La investigacion demuestra que es importante
ensefiar la inclusion desde el hogar, pasando por
la escuela hasta la universidad, puesto que “los
alumnos que han mantenido mejor contacto con
personas con discapacidad son mas sensibles a esta
problematica™* y “presentan mayor implicacion
en cuanto a actividades conjuntas”'3, por tanto,
tienen mayor predisposicion a promover, mantener
y asegurar el bienestar, igualdad, integracion y
participacion de la persona con discapacidad.

De hecho, estos aspectos al parecer se
observaron en los escolares de educacion
secundaria, dado que han mostrado una mejor
actitud que los estudiantes universitarios, por lo
que es necesario que los estudiantes de EF deben
mejorar su actitud a la inclusion.

En cuanto a las actitudes por sexo, para
toda la muestra, fueron similares; sin embargo,
en el indicador a la experiencia en clases y la
experiencia en clase de EF, las mujeres presentaron
una mejor actitud que los hombres. Estos
resultados conllevan a precisar que las estudiantes
mujeres poseen una percepcion mas amigable
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¢ integradora de las personas con discapacidad
que los varones, cuyas causas estan ligadas a la
experiencia, “las representaciones sociales, ya que
las mujeres son consideradas mas sensibles a la
condicion humana y por ende tienen una mayor
empatia y comprension”®y “su capacidad para
vivir el proceso de la situacion, los hombres son
de objetivos y las mujeres de procesos™' tal como
también defiende Findler et al.'® que también
concluyd que el género femenino presenta una
mejor actitud ante personas con discapacidad.

Los resultados encontrados ayudan a ver la
necesidad de que se siga reforzando la ensefanza
de la discapacidad y la inclusion en la escuela
y universidad para que hombres y mujeres se

Conclusiones

El estudio demostro que los adolescentes escolares
presentaron mayor actitud a la inclusion que los
estudiantes de EF, ademads, las actitudes a la
inclusion por parte de los estudiantes de ambos
sexos fueron similares. Estos resultados sugieren

relacionen adecuadamente con las personas
con discapacidad y estas puedan desarrollarse
exitosamente en sociedad, pues el entorno influye
significativamente en sus vidas'>.

Finalmente, este estudio presenta ciertas
limitaciones como en el tamafio de la muestra
CEF que pudo haber sido igual a la muestra ENS
y el disefio transversal, pues fututos estudios
deben proyectar investigaciones longitudinales
para verificar los cambios de las actitudes. Sin
embargo, la mayor fortaleza del estudio reside
en ser un primer estudio efectuado en el Peru,
especificamente en la region Lambayeque (Pert),
que evalia las actitudes y puede servir de linea de
base para futuras comparaciones.

que es necesario la exposicidn a experiencias
relacionadas a la discapacidad es importante para
una actitud inclusiva y, por ende, debe fomentarse
el vinculo con las personas con discapacidad en la
etapa escolar y universitaria.
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