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Programa de entrenamiento “sorkkan kawsay”
basado en la técnica pranayama bhastrika y
su influencia en la morfologia y morfometria

pulmonar de ninos ubicados en diferentes
altitudes.

AUTOR: Arroyo Fernandez Yurick Franz.
INSTITUCION: Universidad Nacional del Centro del Peru, Huancayo -
Peru

Introduccion: Cuando el ser humano se enfrenta a un cambio brusco de climas, el
organismo produce reacciones adaptativas ya sean fisioldgicos u anatomicos. De
tal manera que los, antecedentes hacen referencia a que la morfometria pulmonar
es directamente proporcional al lugar de procedencia del sujeto.

Objetivo: Determinar la medida de la influencia del programa de entrenamiento
“Sorkkan Kawsay” basado en la técnica pranayama bhastrika en la morfometria y
capacidad morfologica pulmonar en infantes entre 7-14 afios de edad que habitan
a 676, 3856 y 5100 msnm.

Metodologia: Se desarrollo un estudio de tipo experimental simple, en un marco
comparativo teniendo en cuenta los datos obtenidos de un disefio pre y post test
en el que se evaluaron si hubo influencia evolutiva o decreciente una vez aplicado
el programa de entrenamiento que se cred. La presente investigacion responde a
un enfoque cualitativo y cuantitativo.

Resultados: el andlisis de los resultados entre los tres grupos de evaluacion se
logrd contrastar experimentalmente la hipdtesis planteada a un inicio; la cual fue
que el programa de entrenamiento Sorkan Kawsay tuvo influencia significativa
(<.001) en la morfometria y morfologia pulmonar en infantes entre 7 -14 afos de
edad, los cuales habitaban a diferentes niveles climatoldgicos.

Conclusion, segun los resultados, el programa de entrenamiento Sorkan Kawsay
influyo estadisticamente en la morfometria y morfologia pulmonar.

Palabras Clave: Morfometria, morfologia, pranayama bhastrika y altitud.
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Evaluacion del estado nutricional a través del
indice de masa corporal en escolares del distrito
de Puno — Peru.

AUTOR: Lucila Sanchez-Macedo"?

INSTITUCION: 'Escuela Profesional de Educacion Fisica, Facultad de
Ciencias de la Educacion.

’Instituto de Investigacion en Ciencias de la Educacién (IICE), Universidad
Nacional del Altiplano, Puno, Per.

Introducciéon: El estudio del estado nutricional a través del indice de masa
corporal puede ayudar a identificar grupos de poblacién con una mayor prevalencia
de sobrepeso u obesidad, lo que permite disefiar politicas y programas de salud
publica orientados a prevenir y a manejar estas condiciones, sin embargo, algunos
estudios han cuestionado su aplicabilidad en poblaciones en fase de crecimiento.
Objetivo: Determinar el estado nutricional mediante el indice de masa corporal
en escolares del distrito de Puno — Peru.

Metodologia: Se efectué un estudio descriptivo transversal, se seleccion6
mediante un muestreo no probabilistico a nifios escolares de 6 a 12 afios de
edad (833 nifias y 935 nifios) de tres instituciones educativas estatales del nivel
primario pertenecientes a la Unidad de Gestion Educativa Local de Puno. Se
evalu6 variables antropométricas de estatura de pie y peso. Se calcul6 el indice de
masa corporal IMC por diferencia de medias. Se clasificaron el IMC en categorias
de normal, sobrepeso y obesidad.

Resultados. Se clasifico el estado nutricional mediante el IMC segln sexo en
nifios escolares, encontrando prevalencias con porcentajes similares, como el
85.7% de nifios y 85.5% de nifias en la categoria normal, de los cuales presentan
mayor incidencia en la edad de 10 afios (nifios 18.6% y nifas 15.1%), mientras que
en la categoria de sobrepeso fue de 12.1% en nifios y 11.8% en nifias, incidiendo
también en la edad de 10 afios (nifios 4.8% y nifias 2.5%). En las categorias de
obesidad las nifias presentan un porcentaje mayor 2,8% (8 afos 1.0%) y 2.2% los
nifios (9 afios 0.6%); se observa un incremento en la prevalencia de la obesidad a
partir de los 8 afios de edad.

Conclusiones: El IMC determina las prevalencias en la categoria peso normal,
sobre peso y obesidad en nifios de ambos sexos. Los resultados sugieren que
puede ser una herramienta util para evaluar el estado nutricional de nifios que
viven en una region de mayor altitud en el Pert, por lo que es necesario seguir
profundizando investigaciones sobre este tema.

Palabras Clave: Indice de masa corporal, sobrepeso, obesidad, altitud.
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Relacion entre estrés laboral y ansiedad durante
el periodo de emergencia sanitaria en docentes

AUTOR: Magister Dony Edwin Mamani Velasquez
INSTITUCION: Escuela Profesional de Educacion Fisica, Facultad de
Ciencias de la Educacion, Puno, Peru

RESUMEN

Introduccién: En la lucha contra la pandemia debida al Covid-19, se ha enfrentado
diariamente a situaciones que afectan el bienestar psicosocial, generando cambios
en las emociones y pensamientos negativos que han amenazando la salud mental
de los docentes.

Objetivo: Determinar la relacion entre Estrés laboral y Ansiedad durante la
emergencia sanitaria en docentes de la UGEL El Collao, Puno — 2021.
Metodologia: El estudio se enmarcé dentro de un enfoque cuantitativo, estudio
descriptivo correlacional, disefio no experimental. Se utiliz6 Como instrumentos
de recopilacion de datos el cuestionario de estrés laboral de la OIT- OMS de
Ivancevivh y Matteson, y la Escala de autovaloracion de la ansiedad de Zung
EAA. La muestra de estudio estuvo conformada por 100 docentes de los 3 niveles
de la Educacion Bésica Regular de la UGEL El Collao Puno, Pera. Se uso el
programa estadistico SPSS version 25 para el analisis de los datos.

Resultados: se pudo observar en los resultados, que existe una correlacion
positiva moderada, r = 0,604 entre el estrés laboral y la ansiedad durante la
emergencia sanitaria en los docentes, lo que significa que ha niveles medio de
estrés laboral el docente sufre una ansiedad minima a Moderada, de esta manera
el docente no logra desenvolverse adecuadamente en el trabajo educativo con sus
estudiantes en las actividades inter aprendizajes.

Conclusion: podemos concluir que los docentes de la UGEL el Collao en
cuanto a estrés laboral y ansiedad sufren riesgos psicosociales causada por la
emocionalidad displacentera, caracterizada por el malestar, la intranquilidad,
disgusto, la ira, la culpa, el nerviosismo, el miedo o temor por el contagio del
covid-19 y la muerte de familiares, vecinos y amistades; que causaron sintomas
afectivos psicologicos desencadenando estrés y ansiedad en los docentes.

Palabras Claves: Estrés laboral, Ansiedad, Emergencia sanitaria, covid-19.
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Aplicacion de la danza autdctona cinta kana en el
desarrollo perceptivo motriz de ninos

AUTOR: Eliseny Vargas Ramos
INSTITUCION: Escuela Profesional de Educacion Fisica, Facultad de
Ciencias de la Educacion, Puno, Peru

RESUMEN

Introduccion: la presente investigacion titulada, la aplicacion de la danza
autdctona cinta kana en el desarrollo de la nocion del perceptivo motriz en
los nifios y ninas de 4 afios de edad de 1.E.I del distrito de Moho, se plane6 el
siguiente interrogante ;de qué manera influye la danza autoctona cinta kana en el
desarrollo de la nocidn perceptivo motriz en los nifios y nifias de 4 afos de edad
de la I.E.I del distrito de Moho?,

Objetivo: determinar de que manera se aplica la danza autdctona en el desarrollo la
nocion del perceptivo motriz, el marco teorico se destaca los fundamentos tedricos
de la investigacion, asumiendo una posicion de andlisis de los antecedentes, bases
tedricas y conceptos basicos referentes al estudio del desarrollo de la nocion del
perceptivo motriz.

Metodologia: La investigacion de tipo experimental y el disefio cusi experimental
la muestra para el estudio es un total de 45 nifios y nifas, de 4 afos se aplicé como
técnica el pre y el post tes, recopilando informacion mediante los instrumentos de
la prueba de entrada — salida y el registro de logros. El andlisis e interpretacion
de los resultados fue realizado a través de cuadros y graficos en funcion de las
dimensiones e indicadores.

Resultados: Llegando a la conclusion los resultados de la prueba de entrada
sobre el desarrollo del desarrollo del perceptivo motriz de nifios y nifas de 4
afios de I.E.I del distrito de Moho se muestra que ambos grupos se encuentran en
una escala de desarrollo (calificacion) en proceso(B) posteriormente después de
aplicar la danza autoctona de la cinta kana mediante la post prueba los resultados
demuestran el calificativo logrado previsto (A) con un total de del 91.91 % en
el grupo experimental influyendo positivamente en la mejora del desarrollo del
la nocidn del perceptivo motriz es decir desarrollaron capacidades perceptivas y
expresivas a través de su cuerpo el cual favorece en la comunicacion expresiva,
creativa, ritmica y emocional el gesto, placer por el movimiento expresivo, sin
embargo con el grupo control se observa con escala de calificacion en proceso
(B) que corresponde 71.17%. Asimismo, la prueba de hipotesis comprueba los
resultados.

Palabras clave: perceptivo motriz, nifios, danza
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Nivel de actividad fisica y obesidad en alumnos de
secundaria

AUTOR: Samuel Alvaro Chura Cahuana
INSTITUCION: Universidad Nacional del Altiplano, Puno - Peru

RESUMEN

Introduccion: El actual estilo de vida, a inducido em algunos cambios socio-culturales
que estan afectando la practica de actividad fisica. La obesidad y enfermedades asociadas
es causa de preocupacion en el ambito de salud publica.

Objetivo: Identificar el nivel de actividad fisica y obesidad en los alumnos de la
Institucion Educativa Industrial 32.

Metodologia: Fue realizado un estudio descriptivo correlacional. El estudio se realizo
en el departamento de Puno, Per. La muestra estuvo conformada por 425 alumnos
de edad escolar de 12 a 17 afios, de los cuales 230 son varones y 195 son mujeres
distribuidos del ler grado al 5to grado de la Institucion Educativa Secundaria. El tipo de
muestreo fue no probabilistico por conveniencia. Se evaluo el peso (kg), estatura (cm).
Se calculd el IMC, que permiti6 la determinacion del estado nutricional. El nivel de
actividad fisica de los alumnos, se determind a través de la aplicacion del cuestionario
(PAQ-A). El cuestionario esta formado por 9 preguntas que valoran distintos aspectos
de la actividad fisica realizada por el adolescente mediante una escala de Likert de 5
puntos. Este cuestionario valora la actividad fisica que el adolescente realizo en los
ultimos 7 dias durante su tiempo libre, durante las clases de educacion fisica, asi como
en diferentes horarios durante los dias de clase (comida, tardes y noches) y durante el
fin de semana. Se utilizo la estadistica descriptiva, y se aplico la prueba de correlacion
Spearman p (rho). Se realizo el analisis en el programa estadistico SPSS 25.0.
Resultados: Los resultados evidencian que el 53.0% de los estudiantes de sexo masculino
practican actividad fisica en un nivel moderado, el 45.7% practica actividad fisica en
nivel bajo, el 1.3% practica actividad fisica muy baja, también los resultados indican
que el 61.0% de los estudiantes de sexo femenino practican actividad fisica en un nivel
bajo, el 35.9% actividad fisica en nivel moderado, el 2.1% en un nivel muy bajo y solo
el 1.0% practica en un nivel intenso. En relacion al IMC, 53.9% de los estudiantes de
sexo masculino se ubican en la categoria de IMC normal, el 42.2% tienen sobrepeso, el
3.0% desnutricion moderada y el 0.9% obesidad, también se evidencia que el 58.5% de
los estudiantes de sexo femenino se ubican en la categoria de IMC sobrepeso, el 36.9%
normal, el 2.6% desnutricion moderada y el 2.1% obesidad. Respecto a la relacion entre
el nivel de actividad fisica y el indice de masa corporal el coeficiente de correlacion de
Spearman indica una relacion negativa muy fuerte rs = -0.833, por lo cual si existe una
relacion entre el nivel de actividad fisica y el indice de masa corporal

Conclusion: Existe relacion fuerte y negativa entre la actividad fisica y el indice de masa
corporal en alumnos de la institucion educativa secundaria industrial 32 de la ciudad de
Puno. Determinandose que a mayor actividad fisica el indice de masa corporal es bajo.

Palabras clave: Actividad fisica; frecuencia; intensidad; nutricion; obesidad
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Profesorado en Educacion Fisica vinculado a la
discapacidad e inclusion en Peru.

AUTORES: Torres Paz Luis Edwin y Granados Barreto Juan Carlos.
INSTITUCION: Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, Lambayeque,
Peru

RESUMEN

Objetivo: Analizar las actitudes de universitarios peruanos de la carrera de EF.
Metodologia: La investigacion fue de tipo transversal y descriptiva, sin
manipulacion de las variables. Se seleccionaron los participantes por muestreo
no probabilistico por conveniencia y accesibilidad.

Resultados: Se demostré que un nimero significativo de los estudiantes de
la carrera de EF poseen una actitud positiva hacia la discapacidad e inclusion.
Ademas, indicadores destacados para la actitud fueron el sexo, experiencia social
y nivel educativo. Paralelamente, los factores que influye sobre la actitud son de
tipo formativo, personal-experiencial y contextual, y algunos desafios fueron la
capacitacion, sensibilizacion, terminologia y falta de expertos.

Conclusion: Aunque la actitud es moderadamente positiva en el futuro profesorado
de EF, es necesario un trabajo continuo para fortalecerla y aumentarla para una
real inclusion en las escuelas peruanas.

Se insta a reforzar las practicas con estudiantes con discapacidad en el transcurso
de la carrera de Educacion Fisica —también en otras dada la interdisciplinariedad,
capacitacion, sensibilizacion a todos —dado que la educacion es asunto publico,
para afrontar los desafios.

Palabras clave: educacion fisica, inclusion, actitudes, profesorado, discapacidad.

2023,10(4):1798 - 1813 1807



Resumenes del Congreso

Estudio bibliométrico de la productividad
cientifica de estudios trasversales que abordan la
aptitud funcional de adultos mayores chilenos

AUTORES: Sergio Valdés', Ignacio Villar', Sebastian Vega-Novoa', Javiera
Cacere-Bahamondes!, Carolina Gonzalez-Pizarro!, Ana Guzman'
INSTITUCION: 'Universidad Catélica del Maule, Talca, Chile
AGRADECIMIENTOS: Proyecto Fondecyt Regular 1221708, ANID,
Chile.

RESUMEN

Introduccién: El envejecimiento de la poblacion humana es un tema de interés
mundial. A medida que ocurre la degradacion funcional en los adultos mayores
(AM), es relevante evaluar la aptitud funcional, que permita identificar a los AM
fragiles que corren el riesgo de perder su autonomia e independencia.

Objetivo: identificar las revistas cientificas y las regiones geograficas donde se
efectuaron publicaciones de articulos originales trasversales relacionados a la
aptitud funcional en adultos mayores de Chile.

Material y métodos: Se realizo un estudio bibliométrico de la productividad
cientifica de estudios de aptitud funcional durante el periodo 2014 a 2022.
La busqueda bibliografica fue realizada en la base de datos PubMed. Los
términos de busqueda fueron: aptitud funcional, condicién fisica, aptitud fisica,
funcionalidad, adulto mayor, tercera edad. En cada articulo se identificé: ano de
publicacion, idioma de publicacion, pais de publicacion, nombre de la revista y
region de chile donde fue realizado el estudio. Se utilizo las pautas establecidas
por PRISMA, para la identificacion y extraccion de datos para la revision. Los
datos se presentaron en frecuencias, rangos y porcentajes.

Resultados: Fueron identificados 11 articulos originales (transversales), seis
fueron publicados en idioma espafiol y 5 en inglés. Se ha identificado ocho revistas
cientificas (siete son revistas internacionales y un solo una revista cientifica. Las
regiones que han investigado en mayor proporcion la aptitud funcional en adultos
mayores fue la region del Bio bio (tres estudios) y la Araucania (02 estudios). El
afio 2017 fue el de mayor productividad cientifica.

Conclusion: Hubo escasa productividad cientifica de estudios transversales,
siendo las regiones del Bio Bio y la Araucania las mas investigadas y la revista
médica de Chile, la que publico més articulos. Se sugiere promover y desarrollar
investigaciones en todas las regiones de Chile para elevar la productividad
cientifica regional y nacional.

Palabras clave: aptitud funcional, adulto mayor, bibliometria.
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Relacion entre agilidad y aptitud aerobica en
adultos mayores

Relationship between agility and aerobic fitness in older adults

AUTORES: Ana Guzman Moreno', Pablo, Benjamin Jorquera Donoso?
INSTITUCION: 'Universidad Catélica del Maule, Talca, Chile
AGRADECIMIENTOS: Proyecto Fondecyt Regular 1221708, ANID,
Chile.

Introducciéon: A medida que se envejece, la forma fisica disminuye
paulatinamente, por lo que los adultos mayores AM se enfrentan a riesgos de
deterioro funcional y fragilidad, lo que resulta en la pérdida de independencia en
las actividades de la vida diaria.

Objetivo: Verificar la relacion entre la agilidad y la prueba de caminata de
6minutos en AM de una regién de Chile.

Metodologia: Se realiz6 un estudio descriptivo correlacional en adultos mayores
AM. La seleccion de la muestra fue de tipo no- probabilistica (conveniencia). Se
estudid a 15 AM (4 hombres y 11 mujeres) con un rango de edad de 65 a 80 afios.
Se evaluo el peso, estatura, circunferencia de la cintura, Se calcul¢ el indice de
masa corporal IMC y la masa grasa. Las pruebas fisca de agilidad y caminata se
midieron para la aptitud fisica. Resultados: Hubo relacion negativa entre la edad
con el IMC (r=-0.29), edad con Caminata de 6 minutos (r=-0.36). Hubo relacion
positiva entre edad y agilidad (r= 0.37). Sin embargo, entre agilidad y caminata
de 6minutos la relacion fue negativa (r=-0.59).

Conclusion: A mediad que se envejece se va perdiendo los nivele se agilidad
y aptitud aerobica entre los AM, también se verificd que hubo relacion entre la
agilidad y aptitud aerdbica, por lo ambos son dos pruebas relevantes para evaluar
la aptitud funcional durante el envejecimiento.

Palabras clave: Agilidad, aptitud aerdbica, Adulto mayor.
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Valores referenciales de la aptitud fisica funcional
de adultos mayores: Una revision sistematica

AUTORES: Ignacio Villar C'; Javiera Caceres Bahamondez'; Jorge Torres
Mejias'; Sebastian Vega Novoal; Sergio Valdés'; Carolina Gonzalez Pizarro';
Camilo Urra Albornoz'

INSTITUCION: 'Universidad Catélica del Maule, Talca, Chile
AGRADECIMIENTOS: Proyecto Fondecyt Regular 1221708, ANID, Chile.

RESUMEN

Introduccion: El uso de valores normativos y/o estandares de la aptitud fisica funcional
en adultos, es relevante en la salud y el bienestar general. Objetivos: Los objetivos
fueron: identificar las pruebas de aptitud fisica funcional (AFF) del Senior Fitness Test
(SFT) que se han utilizado y describir los percentiles propuestos segun edad, sexo y pais.
Materiales y métodos: Se realiz6 un estudio de revision sistematica en la base de datos
Pubmed. Como criterio de elegibilidad se considero el periodo entre los afios 1999 a
2022 que presentaban datos sobre pruebas de AFF del SFT utilizadas en poblacion adulto
mayor 60 afios y que describian valores normativos a través de percentiles. Se utilizaron
los MeSH como: 1) Physical fitness, Exercise test, Functional fitness, Cardiorespiratory
fitness, 2) older adult, aged, 3) Reference standards, standards, standards of care. Se
incluyeron los operadores booleanos “AND” y “OR”. Los datos extraidos de los estudios
seleccionados incluyeron: afio de publicacion, pais, edad de la muestra, tamafio de la
muestra, sexo de la muestra, componente de la aptitud fisica.

Resultados: Se identificaron siete estudios en cinco paises (03 en China, 01 en Polonia,
01 en Portugal, 01 en Espafia y 01 en USA). El rango de edad oscila desde 60 a 103
afios. Los estudios fueron efectuados en ambos sexos. El estudio con tamafio de muestra
mas pequeiio fue de Chung et al (China) con 944 participantes y el mayor nimero de
participantes el estudio de Rikli, Jones (1999) en USA con 7183 participantes. En general,
ningln estudio alcanzo6 a completar el 100% (8 componentes) de las pruebas propuestas
en el SFT. Se present6 valores normativos a través de la distribucion percentilar (p10,
p50y p90) organizados por rangos de edad. Los hombres presentaron mejor rendimiento
en las pruebas de AFF que las mujeres en todas las pruebas.

Conclusion: Desde la publicacion por primera vez del SFT hasta el afio 2022 se han
publicado siete articulos en paises como USA, China, Polonia, Portugal y Espana. Ningun
estudio ha publicado la bateria completa con sus ocho componentes. Los percentiles de
la aptitud fisica funcional reflejan disminucion conforme la edad avanza.

Palabras clave: aptitud fisica; adulto mayor, percentiles, senior fitness test
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Desarrollo de ecuaciones antropométricas para
predecir el porcentaje de grasa

AUTORES: Camilo Urra Albornoz'; Ana Guzman Moreno'; Benjamin Jorquera
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RESUMEN

Introduccion: estudiar el porcentaje de grasa corporal (%GC) en nifios y adolescentes
es muy relevante, puesto que un elevado nivel de grasa corporal en la infancia y la
adolescencia representa sobrepeso y obesidad.

Objetivo: identificar los indicadores antropométricos que se relacionan con el %GC y
validar ecuaciones de regresion para predecir el %GC de nifios y adolescentes a partir del
uso de la absorciometria de rayos X de doble energia (DXA) como método de referencia.
Métodos: se diseno un estudio descriptivo (transversal) en 1126 escolares (588 hombres
y 538 mujeres) de la region del Maule (Chile). El rango de edad oscila desde los 6,0 hasta
los 17,9 afios. Se evaluaron el peso, la estatura, dos pliegues cutaneos (tricipital y
subescapular) y la circunferencia de la cintura (CC). Se calcularon el indice de masa
corporal (IMC), el indice ponderal (IP) y el indice cintura-estatura (ICE). Se evaluo6 el
porcentaje de grasa corporal (%GC) por medio del escaneo DXA.

Resultados: las relaciones entre X (Tricipital + Subescapular), IP e ICE con el %GC
(DXA) fueron de R2 =52-54 % en hombres y R2 =41-49 % en mujeres. Las ecuaciones
generadas para los hombres fueron: %GC =9,775 +[(0,415 * (Tr+ SE)] + (35,084 * ICE)
- (0,828 *edad), R2 =70 %,y %GC=20,720 +[(0,492 * (Tr + SE)] + (0,354 * IP) - (0,923
* edad), R2 = 68 %; y para mujeres: %GC = 8,608 + [(0,291 * (Tr + SE)] + (38,893 *
ICE) - (0,176 * edad), R2 =60 %, y %GC = 16,087 + [(0,306 * (Tr + SE)] + (0,818 *
IP) - (0,300 * edad), R2 =59 %.

Conclusion: este estudio demostré que la sumatoria de los pliegues cutaneos tricipital
y subescapular, el IP y el ICE son adecuados predictores del %GC. Estos indicadores
permitieron desarrollar dos ecuaciones de regresion aceptables en términos de precision
y exactitud para predecir el %GC en nifios y adolescentes de ambos sexos.

Palabras clave: Porcentaje de grasa corporal. DXA. Ecuaciones. Niflos. Adolescentes.
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el estado nutricional y calidad ¢sea en
adultos que viven a moderada altitud.

Metodologia: Se realizd un estudio descriptivo correlacional. Fueron
evaluados 73 adultos entre 20 a 50 afios, representados en un 21% hombres
y 79% mujeres. Fueron evaluadas las medidas antropométricas de peso (kg),
estatura (cm). Para el estado nutricional se calcul6 el indice de masa corporal,
considerando las categorias de bajo peso, peso normal y sobrepeso, siguiendo
las recomendaciones de la OMS en los puntos de cortes para el IMC. La calidad
6sea se evaltio con el pie descalzo, en el calcaneo del lado derecho, por medio del
equipo de ultrasonido SONOST 3000 (Seul, Corea). Los parametros registrados
fueron: velocidad del sonido (SOS, m/s), atenuacion de ultrasonido de banda
ancha (BUA, dB/MHz) y el indice de calidad 6sea (BQI= aSOS+BBUA, of:
correcciones de temperatura). Se utilizo la estadistica descriptiva de frecuencia
relativa y absoluta, media, desviacion estdndar, minimo y méaximo, para las
diferencias por sexo se utilizd ¢ student para muestras independientes y
diferencias entre grupo de estado nutricional se utiliz6 ANOVA. Resultados:
Los resultados muestran que, en los indicadores de calidad osea, tanto del SOS,
BUA, BQ]I, los valores son mayores en los hombres con relacion a las mujeres.
Al considerar las categorias del estado nutricional, los adultos con estado
nutricional normal, son los que presentan mejores parametros de salud 6sea en
relacion al grupo de bajo peso y sobrepeso. Conclusion. Este estudio demostro
que entre los factores que determinan una mejor calidad 6sea estén el sexo y el
estado nutricional. Por lo que, en el &mbito de la salud es importante controlar
el estado nutricional en los adultos, para mejorar su calidad de vida.

Palabras claves: Estado nutricional, Calidad désea, adultos
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RESUMEN

Introduccion: La calidad 6sea es una determinante en la salud de las personas,
especificamente en el caso de los nifios. A edades tempranas las intervenciones
en salud seran beneficiosas si van acompafiados del control de parametros como
la calidad 6sea.

Objetivo: Relacionar variables antropométricas e indicadores nutricionales
con la calidad 6sea en nifios de ambos sexos.

Metodologia: Se efectuo un estudio descriptivo correlacional. Se evaluaron 449
nifios de la provincia de Arequipa (271 hombres y 178 mujeres) pertenecientes
a 4 colegios de nivel primario. El rango de edad fue entre 6,0 a 10,9 afios. Se
calculé el indice de masa corporal (IMC) (kg/m?) e indice Ponderal (IP) (kg/m?).
La calidad 6sea se evalto en el calcaneo derecho, con el equipo de ultrasonido
SONOST 3000 (Seul, Corea). Los parametros registrados fueron: velocidad
del sonido (SOS, m/s), atenuacion de ultrasonido de banda ancha (BUA, dB/
MHz) y el indice de calidad 6sea (BQI= aSOS+BBUA, af: correcciones de
temperatura). Se utilizé la estadistica descriptiva, ¢ student y coeficiente de
correlacion de pearson.

Resultados: La edad promedio 8,72 afios en varones y 8,89 afios en mujeres.
Los hombres presentaron mayores valores de IMC e IP. En cuanto a la salud
Osea, se observo diferencias significativas en parametros de SOS y BQI entre
hombres y mujeres, siendo mayor en las mujeres. la edad, peso y estatura se
correlacionan moderadamente (0,4 a 0,6) con la calidad 6sea (BUA) en ambos
sexos. Se halld una correlacion moderada entre los indicadores antropométricos
y calidad dsea, es decir entre el BUA con el IMC y baja entre BUA e IP, en
ambos Sexos.

Conclusion: Estos resultados sugieren que las variables antropométricas e
indicadores nutricionales podrian ser relevantes para evaluar la calidad 6sea en
los nifios y ser controlados en el ambito de la salud y crecimiento dseo.
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