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Sr. Editor.

De acuerdo a los avances y publicaciones
efectuadas en los ultimos anos en Chile y a nivel
internacional, nos permitimos dirigir esta carta a modo
dereflexion: através de la historia el ser humano siempre
ha mostrado preocupacion por su salud, la cual ha sido
entendida como un valor para vivir, y como contraparte
se haentendido ala enfermedad como un camino haciala
muerte, sin embargo, en la actualidad es posible
constatar en nuestra sociedad la alta prevalencia de
enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT). Las
cuales han sido provocadas principalmente por la falta
de actividad fisica y otros héabitos no saludables, como
poseer una dieta y descanso inadecuados, fumar tabacoy
beber alcohol en exceso, lo que trae consigo patologias e
importantes gastos en terapias para las personas y los
Estados'.

A modo de hacer frente a las ECNT es que se ha
trabajado al alero de la promocion de la salud, mediante
los estilos de vida saludable desde la medicina
preventiva, en donde se define ala promocion de la salud
como la esfera mas general de la prevencion de la
enfermedad. Siendo el paradigma higiénico-preventivo
el que subyace en tal propuesta. De acuerdo a esta vision,
la promocién de la salud ve el fortalecimiento de la
resistencia del huésped hacia los agentes de la
enfermedad, con la disminucién o eliminacién del
contacto con el agente y con acciones generales sobre el
ambiente (el ambiente incluye lo social). En este
contexto surge una segunda revolucion epidemioldgica,
que se refiere a la intencion de dominar las patologias no
infecciosas con la propuesta de controlar los factores de
riesgo, evidenciando que estos udltimos factores estan
asociados con los estilos de vida, y en esa medida las

personas pueden tomar decisiones que influyen en su
exposicion a esos factores de riesgo”.

Es importante considerar que bajo este
paradigma “Promocioén de la Salud” es que la escuela ha
sido hasta ahora la institucion de referencia principal en
la formacién de ciudadanos, teniendo como una de sus
asignaturas troncales a la Educacion Fisica. Es en esta
disciplina, donde se ha observado una repercusion de los
problemas de salud que aquejan a las sociedades
modernas, debido a la falta de actividad fisica®*. Esto
queda de manifiesto en el curriculum escolar Chileno, el
cual ha experimentado una serie de cambios, debido a la
inclusion del término salud en sus contenidos, desde el
afio2012.%7,

Sin embargo, pese a todas las innovaciones
curriculares, se puede constatar que en la actualidad,
luego de algunos anos de implementacion de reformas
orientadas al cuidado y promocién de la salud mediante
la Educacién Fisica Escolar, la situacion de los habitos de
vida de la poblacion Chilena sigue mostrando una
tendenciahacia el desarrollo de habitos inadecuados.

Los proyectos y programas implementados en
Chile para la prevencion del sobrepeso, obesidad,
sedentarismo y disminucion de enfermedades cronicas
han demostrado tener un alcance muy limitado. Las
cifras en relacion con esta epidemia y factores no han
disminuido en el tiempo a pesar de que ha existido una
alta preocupacion por parte de las autoridades. La
Encuesta Nacional de Salud del afio 2009-2010
determiné que la poblacion Chilena presenta un 88,6%
de sedentarismo. Para combatirlo gran parte de las
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miradas se han dirigido a la Educacién Fisica Escolar
incorporandole un fuerte componente asociado a la
salud, amparandose en el potencial que esta disciplina
posee para contribuir a superar estos males.

En esta misma linea, el SIMCE (Sistema de
Medicién de la Calidad de la Educaciéon) de Educacion
Fisica Escolar Chileno siguid revelando que existen muy
bajos niveles de condicion fisica en los escolares de 8°
Ano Bésico, observandose ademas, que el compromiso
motor efectivo durante las clases es tan bajo que no logra
ser un aporte para cumplir los requerimientos de AF dela
OMS.

La atencién centrada en la Educacion Fisica
Escolar nos invita a reflexionar sobre la forma y el tipo de
préacticas que estan desarrollando los escolares, las
cuales debiesen estar orientadas a promover estilos de
vida saludable que se proyecten en el tiempo. Es aqui
donde el tipo de ensefanza-aprendizaje utilizado no
estaria generando los resultados esperados, ya que no se
tendrian en consideracién aspectos personales,
culturales, sociales, ambientales, crecimiento, desarrollo
y de maduracion de éstos, Para ello es preciso contar con
profesores altamente capacitados, empoderados y por
sobre todo empéticos y humanos en relacién a nuestros
estudiantes, los cuales marcaran la diferencia y
permitiran cumplir los objetivos.

El anterior contexto, nos hace reflexionar en
funcién de una pregunta, ¢Qué tipo de actividades fisicas
pueden satisfacer dichas necesidades y desarrollar ese
tipo de aprendizaje efectivos hacia la salud en los
primeros afios? La propuesta iria orientada al desarrollo
del juego, donde los escolares trabajan desarrollando al
méaximo sus capacidades de inclusion, no eliminatorio,
posibilidades de roles, incitacién al movimiento
permanente, capacidades perceptivas, decisiéon y toma
de respuestas, lo que claramente permite al escolar estar
totalmente concentrado enla actividad.

En consecuencia esto deja de manifiesto una
posibilidad y también un vacio investigativo respecto del
tema, pues se debe estudiar la manera en que el juego
ayuda a que el nifio se interese porla practica de actividad
fisica y adhiera a un estilo de vida saludable. Por ende, es
vélido y necesario preguntarse también ¢cudl ha sido el
aporte real hasta el momento de la Educaciéon Fisica
Escolar? ¢Ha dejado la Educacion Fisica Escolar una
huella en la formaciéon de habitos saludables que
perduren en el tiempo? ¢Ha desarrollado la Educacion
Fisica Escolar s6lidos conocimientos acerca de la
actividad fisica saludable una vez egresados del sistema
escolar? ¢sera este el objetivo fundamental y Gltimo de la
educacion fisica en el contexto escolar?
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