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Seminario Iniciacion Cientifica en Aptitud Fisica

Proposito

Promover el proceso formativo de estudiantes de pre y posgrado para la
adquisicion de experticias en la evaluacion de la aptitud fisica funcional.

Invitado

Dr. Alberto Urzua Alul, Escuela de Kinesiologia, Universidad Santo Tomas, Talca
(Chile)

Destinatarios

Estudiantes de pre y posgrado de ciencias de la actividad fisica y de la salud.
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Recepcion y acreditaciones.

INAUGURACION OFICIAL
Dr Marco Cossio Bolafos (Investigador principal)

CONFERENCIA INAUGURAL
Dr. Alberto Urzua Alul.

“Evaluacion fisiologica de la aptitud aerdbica”

PRESENTACION DE POSTERS | Aula Magna, UCM.

Relacién entre velocidad e IMC jovenes universitarios de Talca

Relacién entre el IMC con la fuerza de tronco en jévenes universitarios
Relacion entre Fuerza de prension manual e IMC en jévenes universitarios
Relacion entre la estatura e IMC con la velocidad en jovenes universitarios
Fuerza de miembros inferiores e IMC en estudiantes universitarios

Relacion entre edad y agilidad en estudiantes universitarios de ambos sexos
Relacion de la agilidad con edad e IMC en jévenes universitarios

Fuerza de miembros inferiores en jovenes universitarios

Relacién entre capacidad anaerdbica lactica e IMC en universitarios

. Fuerza de miembros superiores en jovenes universitarios de la ciudad de Talca
. Relacion entre fuerza del tronco con IMC en jévenes universitarios

. Fuerza de prension manual e indice de masa corporal en jovenes universitarios
. Relacion entre indice de masa corporal con resistencia aerdbica en jévenes

. Flujo espiratorio maximo e indice de masa corporal en jévenes estudiantes de

educacion fisica

. Indice de masa corporal y fuerza de resistencia muscular abdominal en jévenes
. Indice de masa corporal y resistencia muscular del brazo (Curl biceps) en

jévenes estudiantes de educacion fisica

Relacion entre estatura y la prueba de sentadilla en jévenes estudiantes de
educacion fisica

Relacion entre indice de masa corporal y velocidad de 20 metros en jévenes
estudiantes de educacion fisica

Relaciéon entre indice de masa corporal con la fuerza dinamomeétrica de
espalda en jovenes estudiantes de educacion fisica

Comparacién de la aptitud funcional y riesgo de caida en adultos mayores
practicantes y no-practicantes de Taichi

. Valores de referencia de la aptitud funcional para personas mayores: Una

revision sistematica

FINALIZACION DE LAACTIVIDAD

Palabras coinvestigadora Dr Rossana Gémez Campos
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Relacidn entre velocidad e IMC jovenes universitarios de Talca
Autores: Martin Pino, Paz Avalos, Amira Medel, Thomds Saavedra, Valentin Pérez, Camila Videla, Constanza Mozd, Benjamin
Huerta.

Departamento de ciencias de la actividad fisica, UCM.

INTRODUCCION
Introduccion: La velocidad es definida METODOLOGIA
como la capacidad de movilizarse de un
lugar a otro en el menor tiempo posible. El Se efectud un estudio descriptivo transversal.
trabajo de la velocidad podria beneficiar a Fueron seleccionados 40 alumnos y alumnas
la tonificacion de los musculos, como de primer afo de la carrera de Pedagogia en
también el desarrollointegro del cuerpo. educacion fisica (26 hombres y 14 mujeres). Se

evalu6 la velocidad a través del test de 20
metros, donde se recorre en el menor tiempo
posible, registrando los segundos. Los datos se
analizaron usando la correlacion de Pearson.

OBJETIVO —
Determinarlarelacién entre la velocidad y el —
IMC en jovenes estudiantes de educacién -
fisica.
RESULTADOS [ Grafico de correlacion ]
Tabla 1. Datos descriptivos de test de velocidad, s emeneeoctademe

Edad, Peso (kg), Estatura (cm) e IMC. e

Velocidad 20m (s)
N oW B

Hombres

Edad Estatura | IMC |Velocidad :
. Peso (kg) 5 i )
Sexo |n | (afos) (em) | (kg/m?) | 20m (s) -
X DE| X DE X DE| X DE| X DE
Hombres|25(19,9 1,4|72,2 10,8|173,2 8,4|24,0 2,4| 3,7 | 0,5 :
r=0,04

Mujeres [16|20,5 2,0|64,9 6,9 |161,6 6,6|24,9 2,5| 4,4 | 0,5 .‘.

velacidad 20m (s)
N

Mujeres

10 15 20

0 25 30 35
MC (kg/m?)

REFERENCIAS

CONCLUSION Vargas R, Cossio-Bolafios MA, Gatica P, Arruda
M. Crecimiento fisico y técnicas
Se observo una correlaciéon entre el MCl y la velocidad, Antropométricas. Editorial UCM, Talca, 2012.

siendo moderada en los hombres y baja en las mujeres.
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Relacidn entre el IMC con la fuerza de tronco en jovenes
universitarios

Autores: Briam Fernandez, Jaime Bocaz, Benjamin Sepulveda, Brian Murioz, José Lara.
Departamento de ciencias de la actividad fisica, Universidad Catdlica del Maule.

INTRODUCCION

La actividad fisica (AF) regular durante la infancia
y adolescencia y juventud es importante para
prevenir las enfermedades no transmisibles y sus
factores de riesgo.

Un nivel aumentado de fuerza muscular se asocia
a un menor riesgo metabdlico relacionado a una
dolencia cardiovascular.

OBJETIVO
Analizar lola relacion entre el IMC con testde
resistencia muscular abdominal de 60 segundos
en jévenes estudiantes de educacion fisica.

METODOLOGIA

Se efectud un estudio descriptivo transversal.
Fueron seleccionados 40 alumnos y alumnas de
primer aflo de la carrera de Pedagogia en
educacion fisica ( 26 hombres y 14 mujeres). Se
evalud la resistencia muscular abdominal en 60
segundos. Se utilizd una colchoneta y wun
crondbmetro 1/100seg. Los jévenes en la posicién
tendido prono, y con ayuda de un compafiero
(sujetando las rodillas) se efectud el test en dos
oportunidades. Se registr6 el numero de
repeticiones en 60 segundos. Los datos se
analizaron usando la correlacién de Pearson.

-

Tabla 1. Datos descriptivos de test de Fuerza de tronco,
Edad, Peso (kg), Estatura (cm) e IMC.

Edad Estatura IMC  Abdominal

Sexo | n | (anos) Peso (ka) {cm) {kg/m?) es 60s (rep)

X |DE| X DE X |DE| X DE X DE
Hombres|25(19,9/1,4|72,2 10,8(173,2|8,4/24,0 2,4 44,5 14,7

Mujeres |16(20,5(2,0(64,9 6,9 |161,5]6,624,9 2,5 37,7 11,8

[ Grafico de correlacion ]

Correlacion entre Fuerza abdominal e IMC

L ]
r=-0,20 . e

T ]
a & &
L]
L]
L]
L]

Abdominales 60s (rep)
.
LW}
L]
L]

[ T
"I =T = -

MC (kg/m?)

CONCLUSION

Existe una correlacion baja e inversamente
proporcional entre el IMCYy la fuerza de tronco.

1874

REFERENCIAS
Segovia, J. et al (2007). Manual de valoracién
Funcional, Aspectos clinicos y fisiologicos. 2°
edicion. Madrid: Ed. Elsevier.
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Relacidn entre Fuerza de prensién manual e IMC en jovenes universitarios

Autores: Angel Allende, José Conejera, Martin Guajardo, Dafne Guajardo, Genesis Inostroza, Maximiliano Miranda, Valentina
Munoz.
Departamento de ciencias de la actividad fisica, Universidad Catdlica del Maule-Talca.

INTRODUCCION METODOLOGIA
La practica habitual de Actividad fisica
favorece diversos aspectos de nuestro Se efectué un estudio descriptivo transversal.
organismo, varios estudios han demostrado Fueron seleccionados 40 alumnos y alumnas de
que la fuerza de prension Manual (FPM) se primer afio de pedagogia en educacién fisica
asocian de forma independiente a un mejor (hombres 26 y 14 mujeres). Se evalué la fuerza
estado de la salud 6sea. de prensibn manual de ambas manos. Se

registro la fuerza en kilogramos. Los datos se
analizaron usando la correlacién de Pearson.

OBJETIVO

Analizar la relacion entre la fuerza de prension manual
e IMC en jovenes estudiantes de educacidn fisica.

RESULTADOS [ Grafico de correlacion ]
Tabla 1. Datos descriptivos de test de FPM,
Edad, Peso (kg), Estatura (cm) e IMC. : . g
Correlochin entre FEM derocha o 1MC Correlacian entre FPM iz o M
- o Vi %a :
d Etat IMC  FPMcer | FPMi in e ta il
Seo n . . Pesofkg) EIL.I'EI 3 2 A - P o
(afias) em) | (kg/m’) | eef) (kef) 7 r=0,36 . T r=0.27
X|DE|X DE X |DE| X |DE| X |DE|X| DE : e & ;

Hombres | 25/19,3) 1,4 72,2 108 1732| 84 (240 24 £24) 89 |411] 90 o ’

MU]EF& 16’20,5 2’0 54'9 6,9 161|6 EI5 24,9 2,5 33,8 3{8 23,1 4‘? . Correlacion entre 1P, & 1RAT ) . Corrclacion ehtre FRM 2 IMC g
B .t:?" 5 xiuoth i
=045 i =054

REFERENCIA

CONCLUSION

Existe correlacion entre la fuerza de prensién manual e IMC en
jovenes universitarios, siendo mayor en las mujeres, tanto en la
mano derecha como izquierda.

Alba, A. (2005). Test Funcionales,
cineantropometria y prescripciéon del
entrenamiento en el deporte y la actividad
fisica. Armenia: Editorial Kinesis
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Relacidon entre la estatura e IMC con la velocidad en jovenes
universitarios

Autores: Bairon Caroca, Camila Castro, Jael Gaete, Fernanda Moya, Luis Rios, Joaquin Lépez.
Departamento de ciencias de la actividad fisica, Universidad Catélica del Maule-Talca.

INTRODUCCION

Trabajar la  velocidad  contribuye  al
fortalecimiento y tonificacion de los musculos,
asi como también otros beneficios.

OBJETIVO

Determinarla relacién entre la estatura e IMC con
la velocidad en estudiantes universitarios.

METODOLOGIA

Se efectud un estudio descriptivo transversal.
Fueron seleccionados 40 alumnos y alumnas
de primer afio de la carrera de Pedagogia en
educacion fisica ( 26 hombres y 14 mujeres).
Se evalud la velocidad, con el test de 300
metros recorriéndolos en el menor tiempo
posible, dentro de la pista atlética registrando
el tiempo con un cronémetro 1/100seg. . Los
datos se analizaron con la correlacion de
Pearson.

"P

-
r« ”»
L

Tabla 1. Datos descriptivos de test de

[ J

RESULTADQOS [

Grafico de correlacion de ambos
sexos

Correlacién entre estaturay velocidad 300m
100

estatura y velocidad. Entre el IMC y velocidad es
moderada y positiva.

entrenamiento en el deporte y la actividad
fisica. Armenia: Editorial Kinesis.

1876
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velocidad, Edad, Peso (kg), Estatura (cm) _m| T .
e IMC. Es e o
L . ‘So"ual".-o'
I . o
- Edad | Pesolkg) Estatura IMC |Velocidad ce
X DE| X |DE x |pE x |o€| x |oE e w e w w
Hombres 25 19,9 1,4 ?2,2 10,8 1?3,2 8,4 24,0 2,4 46,? 9,? Correlacion entre Velocidad 300m e IMC
Mujeres 16 20,5 2,0 [ 64,9 |6,9 161,6(6,6 24,912,5/71,9(11,1 1 r=0,44 Lo .
il SR
:Mctkg/mzlls ) B

Existe una correlacibn moderada y negativa entre la Alba, A. (2905)‘ Test .Fu.nlaonales,
cineantropometria y  prescripcion  del




ISSN: 2313-2868 Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

UNIVERSIDAD CATILICA DEL MAULE

Fuerza de miembros inferiores e IMC en estudiantes universitarios

Autores: Felipe Cerpa, Anny Gomez, Matias Herrera, Vanessa Morén, Sofia Vera.

Departamento de ciencias de la actividad fisica, Universidad Catdlica del Maule-Talca.

METODOLOGIA
Se efectud un estudio descriptivo transversal.

INTRODUCCION ,
Fueron seleccionados 40 alumnos y alumnas

Un elevado nivel de fuerza muscular se asocia a
un menor riesgo metabdlico, mejor salud
mineral 6sea y disminucion de problemas

de primer afio de la carrera de Pedagogia en
educacion fisica (26 hombres y 14 mujeres).
Se evalué el salto horizontal, (fuerza
explosiva) (cm). Se utilizé una cinta métrica de

relacionados a una dolencia cardiovascular. PIO
plastico (cm) con un rango de 0.1 cm hasta

30 m de largo., registrando el mejor
resultado. Los datos se analizaron usando la
correlacion de Pearson.

-

OBJETIVO
Determinarla relacién entre Salto horizontal e IMC
en estudiantes universitarios de la ciudad de Talca. \

tiﬁ_/}.%b_

=

/

Grafico de correlacion ]

RESULTADOS

Tabla 1. Datos descriptivos de test de salto [
horizontal, Edad, Peso (kg), Estatura (cm) e IMC.

Correlacion entre salto horizontal e IMC

Edad p (ke) Estatura IMC  |Salto horizontal U e "o .
Sexo | n| (afos) =R {em) {kg!m?} {em) _i r=-0,27 f’d’," e
X |[DE X |DE| X |DE| X |DE| X DE et
Hombres|25(19,9(1,4 72,2|10,8|173,2|8,4/24,0|2,4| 188,9 25,2 :
Mujeres |16/20,5(2,0 64,9| 6,9 |161,6(6,6/24,9(2,5| 1354 21,5 o
1 1 20 25
MC [kg/m?)
CONCLUSION REFERENCIA

Vargas R, Cossio-Bolafios MA, Gatica P,

Arruda M. Crecimiento fisico y técnicas

Antropomeétricas. Editorial UCM, Talca,
2012.

Existe una correlacién baja e inversamente
proporcional entre el IMC y la fuerza de
miembros inferiores.
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Relacion entre edad y agilidad en estudiantes universitarios de

ambos sexos

Autores. Joaquin Cerpa, Matias Silva, Moisés Hernandez, Feljpe Jara, Carlos Rodriguez, Benjamin Retamal.
Departamento de ciencias de la actividad fisica, Universidad Catolica del Maule -Talca.

/ INTRODUCCION \

La agilidad es la habilidad de cambiar la
posicion del cuerpo de un lugar a otro en el
menor tiempo posible y de forma eficaz,
contribuyendo al control del cuerpo, la
coordinacién y desarrollo motor.

o

OBJETIVO

Determinar la relacién entre edad y agilidad de ambos
sexos en estudiantes universitarios de educacién
fisica.

METODOLOGIA

Se efectud un estudio descriptivo transversal. Fueron
seleccionados 40 alumnos y alumnas de primer afio
de la carrera de Pedagogia en educacion fisica ( 26
hombres y 14 mujeres). Se evaluo la agilidad con el
test de 5 x 10 metros, registrando el menor tiempo
posible. Los datos se analizaron usando la
correlacion de Pearson.

( Tabla 1. Datos descriptivos de test de agilidad,
Edad, Peso (kg), Estatura (cm) e IMC.

Edad Estatura IMC | Agilidad 5
{afios) {cm) {kg/m?) | x 10m (s)
X |DE] X DE X DE| X |DE| X DE
Hombres [25[19,9]1,4]72,2]|10,8[173,2|8,4| 24,0 2,4 |18,2| 4,2
Mujeres |16[20,5]2,0|64,9] 6,9 |161,6]6,6/249|2,5]21,0(10,8

Peso (k
Sexa n (e

RESULTADOS

[ Grafico de correlacion ]

Correlacién entre edad y agilidad

r=0,10

.

Y S——
g e B

o e

.

gilidad 5x10m (s)

5 Hombres

Correlacion entre agilidad y edad
60
r=-0,41

Pgilidad 5x10m fs)
eom @ B

& Mujeres

CONCLUSION
Existe un a correlacién bajay directamente proporcional
entre la edad y la agilidad en hombres; y correlacién
moderada e indirectamente proporcional en las mujeres.

1878

REFERENCIA
Segovia, J. et al (2007). Manual de valoracion
Funcional, Aspectos clinicos y fisiologicos. 2° edicion.
Madrid: Ed. Elsevier.
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Relacidn de la agilidad con edad e IMC en jovenes universitarios.
Autores: Angel Gonzdlez Rojas, Jael Arce Cortés, José Ayala Vdsquez, Lucas Diaz Chamorro,
Gonzalo Garcia Rojas, Francisca Soto Quifiones, Nicolds Vilches Cérdoba.

Departamento de ciencias de la actividad fisica, Universidad Catdlica del Maule-Talca.

INTRODUCCION
Introduccién: Existe una gran importancia
en el entrenamiento de la agilidad, ya que
es la capacidad de respuesta a estimulos
externos de forma rapida y eficiente, lo
que nos contribuye al control de nuestro

cuerpo,  coordinacion entre  otros
beneficios. :

OBJETIVO
Determinarlarelacién de la agilidad con edad
e IMC en jévenes universitarios.

METODOLOGIA

Se efectud un estudio descriptivo transversal.
Fueron seleccionados 39 alumnos y alumnas
de primer afio de Educacién Fisica (25
hombres y 14 mujeres). Se evalud la agilidad
recorriendo 5 x 10 metros en el menor tiempo
posible con un crondémetro 1/100seg. Los
datos se analizaron usando la correlacion de
Pearson.

N\

Tabla 1. Datos descriptivos de Peso (kg),
Estatura (cm),Edad, Sexo, IMCy Agilidad.

Edad Estatura Agilidad
(afios] Pesa (kg) lef IMC (kg/m?) (s)

A DE X DE X DE X DE X DE

Hombres 19,6 1,8 70,8 12,7 1734 83 235 36 157 2.2
Mujeres 194 09 62,3 12,7 1588 75 247 43 169 26

Grafico de correlacién para
ambos sexos

Relacion entre edad y agilidad

Agilidad ()

Correlacion entre IMCy agilidad

-3

. ® o0
R T VU SRS
I X PO

e u Agdlidad By

15 » s 0
MC (kg/m)

CONCLUSION

Se observa una correlacién entre la agilidad e IMC de es alta
(r=0,07) (p< 0,05). Por otro lado se observa que la correlacién
entre edad y agilidad es de (r=0,45) lo que significa que ambas
se relacionan fuertemente.

2024,11(1):1868 - 1893

REFERENCIAS
Vargas R, Cossio-Bolafios MA, Gatica P, Arruda
M. Crecimiento fisico y técnicas
Antropométricas. Editorial UCM, Talca, 2012.
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UNIVERSIDAD CATILICA DEL MAULE

Fuerza de miembros inferiores en jovenes universitarios

Autores: Pablo Ibafiez, Omar Parraguez, Carlos Opazo, Lucas Ramos, Héctor Sarmiento, Miguel Vazquez, Benjamin
Vergara, Martin Zamora.
Departamento de ciencias de la actividad fisica, Universidad Catdlica del Maule-Talca.

/ INTRODUCCION \

La practica habitual de Actividad fisica
favorece diversos aspectos de nuestro
organismo, varios estudios han demostrado
que la trabajar fuerza tanto en jévenes como
en adultos disminuyen el riesgo de fracturas
o posible riesgo de osteoporosis, a su vez

proteger las articulaciones. ; (7]

N A

OBJETIVO

Determinar la relacién entre el IMCy fuerza de
miembros inferiores en jévenes universitarios.

METODOLOGIA

Se efectué un estudio descriptivo transversal.
Fueron seleccionados 39 alumnos y alumnas de
primer afio de Educacién Fisica (25 hombres y 14
mujeres). Se evaluo el test de flexion y extension de
piernas durante 60 segundos, contabilizando las
repeticiones y controlando el tiempo con un
crondmetro 1/100seg. . Los datos se analizaron
usando la correlacion de Pearson.

[ Tablal. [ Gréafico de correlacion ]
To
Edad Estatura IMC
i B E R-0,17
(afios) Pesa (kg) (cm) (kg/m?) Flex_Ext_Piernas_1 Ba ) e
X DE X DE X DE X DE X DE e ...___",,‘__ . .
E RS | 3T e,
Hombres 19,6 1,8 70,8 12,7 173,4 8,3 235 3,6 425 13,7 Ew . Y L
L ]
Mujeres 19,4 0,9 62,3 12,7 1588 7,5 24,7 43 41,8 12,5 5” ' 2 @ . ue
‘70 L ]
f10
n
150 0.0 250 30.0 350
IMC [kg/m*)
CONCLUSION REFERENCIAS

Segovia, J. et al (2007). Manual de valoracién
Funcional, Aspectos clinicos y fisiologicos. 2°
edicion. Madrid: Ed. Elsevier.

Los valores obtenidos demuestran una correlacién de
(r=-0,17) con IMC, lo que significa que ambas tienen una
baja correlacién.
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Relacion entre capacidad anaerdbicalactica e IMC en universitarios.
Autores: Carolina Herrera, Benjamin Jerez, Francisca Burgos, Josefa Castillo, Vicente Ortiz, Arturo Valdés, Martina Braselis,
Alvaro Herndndez.

Departamento de ciencias de la actividad fisica, Universidad Catdlica del Maule-Talca.

INTRODUCCION

Distintos estudios demuestran que altos niveles
de obesidad y bajos niveles de actividad fisica
tanto en jovenes como también en adultos, esto
demuestra la importancia y la necesidad de su
valoracion y su investigacic')n como elementos
fundamentales en la mejora de la salud y calidad
de vidade las personas.

METODOLOGIA

Se efectud un estudio descriptivo transversal.

Fueron seleccionados 39 alumnos y alumnas de
primer aflo de Educacion Fisica (25 hombres y 14
mujeres). Se evalué la capacidad anaerdbica
lactica en la pista atlética donde se delimitaron
300 metros, en donde se debe recorrer en el
menor tiempo posible, registrando los segundos
alcanzado en la distancia delimitada. Los datos se
analizaron usando la correlacion de Pearson.

OBJETIVO

Analizar la relacién entre capacidad anaerdbica lactica
e IMC en jovenes estudiantes de educacion fisica.

Grafico de correlacion
Correlacién entre estatura y 300 m en ambos sexos
Tabla 1. Datos descriptivosde Test y Peso (kg), segin 100
Edady Sexo. 20 .
80 . .'. .
70 L) ‘ [
= 60 ‘e o' . .,
Edad Peso(kg) Estatura IMC 300 m (s) s i . .ﬁ... .
X DE X DE X DE X DE X DE 30
Hombres 19,6 1,8 70,8 12,7 173,4 8,3 23,5 3,6 51,7 8,0 j
Mujeres 19,4 0,9 62,3 12,7 158,8 7,5 24,7 4,3|69,7|10,7 31:: - - - .
Estatura {cm)
300 m (S) Correlacion entre IMCy 300m
100
; . mbos 0 .
Variables Hombres  Mujeres 0 " ¢
sexos z ;: LRCIR .
o ‘... L .
Peso (kg) 0,17 -0,20 -0,28 g WY e .,
Estatura (cm) 0,07 -0,14 -0,61 .
10
IMC 0,14 -0,15 0,11 0
10,0 15,0 20,0 250 30,0 350
IMC (kg/m?)
CONCLUSION REFERENCIA

Los valores obtenidos en el

significa que ambas se relacionan fuertemente.

test de 300 metros
demuestran una correlacién de (r=0,94) (p< 0,05), lo que

2024,11(1):1868 - 1893

Alba, A. (2005). Test Funcionales,
cineantropometria y prescripciéon del
entrenamiento en el deporte y la actividad
fisica. Armenia: Editorial Kinesis
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Fuerza de miembros superiores en jovenes universitarios de la ciudad de
Talca

Autores: Nicolas Cruz Beltran, Fernanda Cruz Valenzuela, Joaquin Garrido Barros, Vicente Pérez Pefialoza, Scarleth Montecino Jara, Nali ny
Hernandez Ovando, Nicolds Salinas Concha, Paloma Ojeda Barrera
Departamento de ciencias de la actividad fisica, Universidad Catdlica del Maule -Talca.

/ \ METODOLOGIA

INTRODUCCION
Un elevado nivel de fuerza muscular se asocia a Se efectud un estudio descriptivo transversal.
un menor riesgo metabdlico, mejor salud Fueron seleccionados 39 alumnos y alumnas
mineral 6sea y disminucién de problemas de primer afo de Educacion Fisica (25
relacionados a una dolencia cardiovascular. hombresy 14 mujeres).

Se evalué la fuerza de miembros superiores
durante 60 segundos con un crondmetro
1/100seg., registrando la cantidad de
repeticiones. Se analizaron los datos con la
correlacion de Pearson.

OBJETIVO

Establecerla relacién entre la fuerza de miembros
superiores e IMC enjévenes estudiantes de e ——
educacion fisica.

Tabla 1. Datos descriptivos de Test de miembros [ Grafico de correlacién ]
superiores, Peso (kg), Estatura (cm), Edad y Sexo.
Edad o (k ) Estatura IMC Fuerza miembros . Correlacidn entre Fuerza de miembros superiores e IMC
eso -
(afios) & (cm) (kg/m?) superiores (rep) Bas -0,18
"o 40
X DE X DE X DE X DE X DE _E 35 *
Hombres 19,6 1,8 70,8 12,7 173,4 8,3 23,5 3,6 288 11,0 ot s
Mujeres 19,4 0,9 62,3 12,7 158,8 7,5 24,7 4,3 21,0 9,3 B2 i
E 1s
'E 10 =
B s
g0 .o
100 150 20,0 250 g0 350
IMC (khg/m2)
CONCLUSION REFERENCIA
Alba, A. (2005). Test Funcionales,
Los valores conseguidos en el test de fuerza de cineantropometria y  prescripcion  del
miembros superiores demuestra una correlacion de entrenamiento en el deporte y la actividad
Pearson (r= -0,18) la cual es clasificada como un nivel fisica. Armenia: Editorial Kinesis.
bajo.
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DAL CATOLICA DEL MAULE

Relacidn entre fuerza del tronco con IMC en jovenes universitarios.

Autores: Constanza Romaén, Maria Gutiérrez Devora Mufioz Ana Esquivel, Matias Orellana, Benjamin Vargas, Pablo
Pérez, Fernanda Sazo.
Departamento de ciencias de la actividad fisica, Universidad Catélica del Maule-Talca.

INTRODUCCION METODOLOGIA

La actividad fisica (AF) regular durante la infancia y Se efectu6 un estudio descriptivo transversal.

adolescencia y juventud es importante para prevenir Fueron seleccionados 39 alumnos (hombres
las enfermedades no transmisibles y sus factores de : . ) ;

25 y 14 mujeres). Se evalud la resistencia

riesgo.
Un nivel aumentado de fuerza muscular se asocia a un
menor riesgo metabdlico relacionado a una dolencia

cardiovascular.

muscular abdominal en 60 segundos. Se
utilizé una colchoneta y un cronémetro
1/100seg. Los jévenes en la posicion tendido
prono, y con ayuda de un compafero
(sujetando las rodillas). Se registr6 el numero
de repeticiones en 60 segundos Los datos se
analizaron usando la correlacién de Pearson.

OBJETIVO [ S d i,

Determinarla relacion entre el test de resistencia
muscular abdominal de 60 segundos conIMCen L}
jovenes estudiantes de educacién fisica. ‘
e,

RESULTADOS

Tabla 1. Datos descriptivos de Peso (kg), Estatura Gréfico de correlacion
(cm), Edad, Sexo y Test de abdominales.

Edad (afios]  Peso (kg) Estatura (cm)  IMC (kg/m?) Abdominales 60s {rep) o -0,33 . ®
X DE X DE X DE X DE X DE i’" o
=60 L T &
Hombres 136 1,8 70,8 12,7 1734 83 23,5 3,6 51,0 15,0 B 59 g o
L
'5_4-3 . L s - = .
Mujeres 194 09 623 12,7 1588 75 24,7 473 44,6 9,7 §3-:- P . =
B .
<
10
o
10,0 150 20,0 250 30,0 350
MC{xg/m2)
CONCLUSION
REFERENCIA

Vargas R, Cossio-Bolafios MA, Gatica P,

Arruda M. Crecimiento fisico y técnicas

Antropométricas. Editorial UCM, Talca,
2012.

La prueba de abdominales en 60 segundos,
presenta una moderada correlaciéon con el IMC (r=
-0,33), e inversamente proporcional.
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Fuerza de presion manual e Indice de masa corporal en jovenes
universitarios.

Autores: Juan Asenjo, Cristian Aravena, Isol Beneitez, Diego Gonzalez Oro, Diego Fernandez Reyes, Nicolas
Marchant, Rodrigo Moisan, Sofia Vasquez.
Departamento de ciencias de la actividad fisica, UCM.

INTRODUCCION
La fuerza de prension manual (FPM) se utiliza .
para evaluar la funcion muscular. Actualmente METODOLOGIA
el test se considera un marcador sensible del ] ) o
estado nutricional para nifios, iGvenes v adultos. Se efectud un estudio descriptivo transversal en

46 estudiantes de la carrera de educacion fisica
(31 hombres y 15 mujeres), donde el rango de
edad fue de 20 a 27 anos. Se evaluo la fuerza de
prension manual de ambas manos. Se utilizé un
equipo de marca Jamar para evaluar la fuerza.
Los datos se analizaron usando la correlacion de

Pearson. B
/’.:;’r - @)

OBJETIVO \ B,
Determinar la relacién de la fuerza de presion
manual (FPM) en jévenes estudiantes de
educacion fisica.

RESULTADOS [ Grafico de correlaciéon ]

Tabla 1. Datos descriptivosde Test FPM, re0222 | Hombres
Edad, Sexo, Peso (kg), Estatura (cm) e IMC. %
gzg . I_._j’——.-‘-l — -
: Hombre Mujeres o | t—ae et
Variables X DE X DE H - }
Edad (afios) 2117 1,65 2113 1,96 o a0 50 a
Peso (kg) 7443 10,03 60,9¢ 1.1 Promedio FPM Derecha e laguierda (kg)
Estatura (cm) 173,08 553 167,95 3,64
IMG (kg/mi2) 24,84 3,00 24,47 478 R=0,617 Mujeres
FPM Derecha (kg) 45,59 810 31,67 4,67
PFPM Izquierda (kg) 4277 9,23 2891 4,13 < 45
Promedio FPM Derecha e Izquierda 4458 81 202 an §35 i .
(ko) 5 A ol
E -B-g3e o &
15 :
20 25 30 35 A0
Promedio FPIV Derecha e lzquierda (kg)
CONCLUSION REFERENCIAS
o . N Vargas R, Cossio-Bolafios MA, Gatica P, Arruda
Se determiné que la correlacion es positiva entre la M.  Crecimiento  fisico y  técnicas
FPM con el IMC en ambos sexos. Estos resultados Antropométricas. Editorial UCM, Talca, 2012.
sugieren que a medida que aumenta el IMC,
aumenta también la FPM en ambos sexos.

1884 2024,11(1):1868 - 1893




ISSN: 2313-2868 Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

UNIVERSIDAD CATILICA DEL MAULE

Relacion entre Indice de masa corporal con resistencia aerdbica en jovenes
Autores: Antonia Dominguez , Matias Miqueles, Bastian Murioz, Diego Ramirez Victoria Verdugo, Enrigue Vilches.
Departamento de ciencias de la actividad fisica, Universidad Catdlica del Maule.

/ INTRODUCCION \ METODOLOGIA

La actividad fisica (AF) regular durante la infancia

y adolescencia y juventud es importante para Se efectudé un estudio descriptivo transversal
prevenir las enfermedades no transmisibles y sus en 46 estudiantes de la carrera de educacion
factores de riesgo. Un nivel aumentado de fuerza fisica (15 mujeres y 31 hombres. El rango de

muscular se asocia a un menor riesgo metabdlico

: . : edad fue de 20 a 27 afnos. Se evalu6 el peso
relacionado a una dolencia cardiovascular.

(kg), la estatura (cm), la resistencia aerdbica
mediante la prueba de carrera de 6minutos
(metros). Se calculo el Indice de masa
corporal (IMC). Los datos se analizaron con
la correlacion de Pearson.

OBJETIVO

Relacionar entre el indice de masa corporal con
la resistencia aerdbica en jovenes estudiantes de
educacion fisica.

RESULTADOS Grafico de correlacion
- - = 0358 Hombres
Tabla 1. Datos descriptivos de Test =
resistencia aerébica, Edad, Sexo, Peso (kg), :”: . .
Estatura (cm) e IMC. il
g i
T - T
2 o
2004 " H
Hombres Wujeras 2000 X
Indicadores X DE X DE 1| : ; . ; ;
830 B00 1000 1100 1202 1200 1420
Edad (arios) 21,58 156 20,67 1.23 Caminata § minutes (pasor]
Peso (ke) 413 978 5957 960 rarnr e
Estatura (m) 1,73 540 157 0.04 £
2
IMC (kg/mt?) 269 293 2399 423 ol .
Carrera 6 minutas (m) 107963 10698 942,50 127,88 %28' == . \
F ~——
fu * TUmmeens N
b5 Pl e
0 - -
mTDO 7'50 8:)0 850 900 e;D mlm ADISD ulm 11I$0 l:‘lm
Caminata & minutos [pases)
CONCLUSION
Los valores obtenidos demuestran que la correlacion es REFERENCIAS
negativa entre el IMC con la resistencia aerébica (carrera Segovia, J. et al (2007). Manual de valoracién
de 6minutos) en ambos sexos. Estos resultados indican Funcional, Aspectos clinicos y fisiologicos. 2°
que cuanto mayor es el IMC se produce menor edicion. Madrid: Ed. Elsevier.
resistencia aerdbica.
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UNIVERSIDAD CATILICA DEL MAULE

Flujo espiratorio maximo e indice de masa corporal en jévenes estudiantes de
educacion fisica

Autores: Antonio Castro Mufioz, Bastidn Mordn Castro, Diego Ledn Barrueto, José Valenzuela Bascufidn, Rodrigo Santana Ofiate.
Departamento de ciencias de la actividad fisica, Universidad Catdlica del Maule-Talca.

/ INTRODUCCION \

El flujo espiratorio maximo o FEM, es el maximo
flujo espiratorio obtenido desde una espiracion,
forzada, partiendo de unainspiracién profunday sin
apnea previa. Distintos estudios han demostrado
que la realizacion de actividad fisica pueden
contribuir a la salud asi como también al aumento
del FEM.

OBJETIVO

Asociar el flujo espiratorio maximo con el indice de
masa corporal en jovenes estudiantes de educacién
fisica.

@ METODOLOGIA

Se efectud un estudio descriptivo transversal
en 46 estudiantes de la carrera de educacion
fisica (15 mujeres y 31 hombres. El rango de
edad fue de 20 a 27 afnos. Se evalué el peso
(kg) con una balanza marca TANITA, la
estatura (cm) con un estadiémetro, el flujo
espiratorio maximo FEM (L/m) se evalud con
un espirometro. Se calculé el Indice de masa

corporal (IMC).Los datos se analizaron usando
la correlacién de Pearson.

RESULTADOS Grafico de correlacion
Tabla 1. Datos descriptivos de Test FPM, Edad, —
Sexo, Peso (kg), Estatura (cm) e IMC. il
2 .
1 - - .
ial, i
Vedables Hombres Mujeres § ’ Rt TR B
X DE X DE N ' Yy
Edad {afios) 21,74 1,50 2113 1,96 ] b
Peso [kg] 7.5 0,96 60.Bg 1. E) w00 500 i 0 00 90
Estatura (cm) 173,08 6,16 187,95 3,64 Flujor espiramsrica fL/m)
IMC (kg/mt2) 24,82 322 24,47 4,78 e 0,245 Mujeres
Flujo espirométrico (L/m) 504,189 56,98 384,33 72,55
35- -
ES L
2 .
§5 e T
2 o_ . L i a3 -
15 ., Tujo expirametrice (Lim)
J}ﬂ:: 250 nn L Ql.ﬂ I'Inﬂ 00 5-I'|I!
CONCLUSION REFERENCIA

Se determina que la correlacion entre el flujo espiratorio maximo
con el IMC en hombres es negativa. Por otro lado, la correlacion
entre IMC y FEM en mujeresesde (r=0,24), siendo positiva.

1886

Cobos Barroso N, Reverté C, Gartner S. El flujo
espiratorio maximo. En: Gonzalez Pérez-Yarza

E (ed.).1V Curso sobre la Funcion Pulmonar en

el Nifio (Principios y Aplicaciones) Madrid: Ergon;
2003:39-49
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UNIVERSIDAD CATOLICA DEL MAULE

Indice de masa corporal y fuerza de resistencia muscular abdominal en jovenes
Autores: Sebastidn Alarcén Villablanca, Aileen Campos Rojas, Nicolds Cdceres Vergara, Angel
Cornejo Bravo, Diego Galaz Jaque, Juan Manuel Lopez Valenzuela.
Departamento de ciencias de la actividad fisica, Universidad Catélica del Maule -Talca.

INTRODUCCION

Se destaca la importancia del fortalecimiento de la
musculatura abdominal para mantener los niveles
requeridos de fuerza y resistencia, y ayudar a
mantener el equilibrio y estabilizacion de la
columna, y no como un medio efectivo para reducir
o controlar el peso corporal.

METODOLOGIA

Se efectud un estudio descriptivo transversal
en 46 estudiantes de la carrera de educacion
fisica (15 mujeres y 31 hombres. El rango de
edad fue de 20 a 27 afos. Se evalud el peso
(kg) en una balanza TANITA, la estatura (cm)
con un estadiometro, para la resistencia
muscular abdominal (abdominales (60 seg.) se
utilizé una colchoneta y un crondmetro
1/100seg. Los jévenes en la posicion tendido
prono, y con ayuda de un compafero
(sujetando las rodillas). Se registré el nimero
de repeticiones en 60 segundos. Los datos se

OBJETIVO analizaron usando la correlicién de Pearson.
Relacionar el Indice de masa corporal con la fuerza
de resistencia muscular abdominal en jévenes
estudiantes de educacién fisica.
=001 Hombres
321
30 -
L H
B .
E o - . *
Hombres Mujeres ‘; = .
Variables X DE X DE 137 —— -
0 25 £ 3 49 s 30 55 &1 &5 By
Edad (afios) 21.66 154 2113 1,96 Aidomince o e
Pesa (kg 7466 1084 6099 11,71 —
Estatura (cm) 17323 607 157,95 3,64
IMC (kg/mt?) 2485 315 2447 478 e
Abdominales 60" (rep} 46,03 8,83 42 67 9,07 }ém’ '
E 25.20 o e —
2020 -
- 2 3 5'0 3'5 Q0 a5 SID 5'5
Abcorinalas 60° [rep)
REFERENCIA

CONCLUSION

El estudio demostré que no hubo alta correlacién entre
la resistencia muscular abdominal con el IMC en ambos
sexos. Esto indica que el IMC no afecta el rendimiento
en la prueba de abdominales de 60 segundos en
jovenes de ambos sexos. Se sugiere explorar otras
pruebas de resistencia muscular.

2024,11(1):1868 - 1893

Hildenbrand K. Noble L. (2004) Abdominal
Muscle Activity While Performing Trunk-Flexion
Exercises using the Ab Roler, ABslide, FitBall and
Conventionally Performed Trunk Curls, J of
Athietic Training, Vol39 n°1, pp 37-43
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UNIVERSIDAD CATILICA DEL MAULE

indice de masa corporal y resistencia muscular del brazo (Curl biceps) en
jovenes estudiantes de educacion fisica

Autores: Aldo Araya, Oscar Herrera, Ignacio Herrera, Sofia Faundes, Benjamin Martinez, Antonia Morén, Camilo Rojas

¥ Mario Soto Baeza.
Departamento de ciencias de la actividad fisica, Universidad Catdlica del Maule-Talca.
/ \ METODOLOGIA
Se efectud un estudio descriptivo transversal
, en 46 estudiantes de la carrera de educacion
INTRODUCCION fisica (15 mujeres y 31 hombres. El rango de
Estudios actuales demuestran que trabajar la edad fue de 20 a 27 afios. Se evalud el peso
fuerza ayuda al mantenimiento de una postura (kg) con una balanza marca TANITA, la
correcta, como a mejorar el sistema estatura (cm) se utilizé un estadidometro de
cardiovascular, asi mismo trabajar la fuerza de madera con una escala de 1.0 a 2.00 m vy
los miembros superiores estimula el crecimiento precision de 0.1 mm., la resistencia muscular
muscular. del brazo derecho se evalué por medio del
Curl biceps (30seg) con un peso de 2kg. Se
calculo el Indice de masa corporal (IMC). Los
k / datos se analizaron usando la correlacion de
Pearson.
OBIJETIVO
k
Determinar la relacion entre el indice de masa \
corporal con la resistencia muscular del brazo
(Curl biceps) en jovenes estudiantes de educacion
fisica.
RESULTADOS [ Grafico de correlacion ]
Tabla 1. Datos descriptivosde Test Nl Honskires
Curl biceps, Edad, Sexo, Peso (kg),
Estatura (cm) e IMC. T = .
‘gm e S .—‘—— it
P Hombre Mujeres . E: o E . > ¥
X DE X DE cunt e 5 e
Edad (afios) 21,77 1,65 21,13 1,96 E : ® 5 “ -
Pesa (kg) 74,43 10,03 60,99 11,71 oo, 203 Mujeres
Estatura (cm) 173,08 553 157 95 3,64 “
IMC (kg/mt?) 24,84 3,00 24,47 4,78 - =
Curl biceps 30" (rep) 33,58 4,71 30,40 528 i o . ) )
¥ - e =
CONCLUSION
Los valores obtenidos han demostrado que si hay
relacion entre la resistencia muscular del brazo REFERENGA )
derecho (Curl biceps) con el IMC en ambos sexos, Vargas R, Cossio-Bolafios MA, Gatica P,
pero hay una mayor relacion en mujeres (0,20), que Arruda M. Crecimiento fisico ytécnicas
en hombres (0,16). Esto indica que, a mayor Antropomeétricas. Editorial UCM, Talca,
resistencia muscular del brazo, existe un mayor IMC. 2012.
Estos sugieren que un elevado IMC podria ayudar a
mejorar la resistencia muscular del brazo.
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UNIVERSIDAD CATILICA DEL MAULE

Relacion entre estatura y la prueba de sentadilla en jovenes estudiantes de

educacion fisica
Autores: Angélica Castro G, Emilia Espinoza R, Fernanda Ojeda .z, Mario Soto O, Javier Riveros B,
Benyamin Rojas R, Catalina Valdebenito P, Marcela Varas C.

Departamento de ciencias de la actividad fisica, Universidad Catdlica del Maule-Talca.

/ INTRODUCCION \

METODOLOGIA
El entrenamiento de la fuerza del tren Se efectud un estudio descriptivo transversal en 46
inferior trae consigo muchos beneficios, tales estudiantes de la carrera de educacién fisica (15
como, el trabajo de varios grupos muje~res y 31 hompres. El rango de edad fue de ZQ a
musculares, ayuda a acelerar el metabolismo 27 afios. Se evalud el peso, la estatura, la sentadilla
como también disminuir el riesgo de se evalu6 durante 30 segundos con un cronébmetro
- . 1/100 seg., usando una silla de 50 cm de altura,
lesiones. ¥ > S .
contabilizando las repeticiones ejecutadas. Se
calculé el Indice de masa corporal (IMC) utilizando
peso (kg) y Estatura (cm). Los datos se analizaron
k / usando la correlacion de Pearson.
/
OBIJETIVO
Indagar si la estatura se relaciona con la prueba de
sentadilla de 30 segundos en jovenes estudiantes de
educacion fisica.
RESULTADOS [ Grafico de correlacion ]
= 0,330 Hombres
Tabla 1. Datos descriptivos de Test de = . .
sentadilla, Edad, Sexo, Peso (kg), Estatura o i}, 5
(cm) e IMC. 1 R ierad
E J&; * -
H M j L5
Variables bres Sl -
x DE X DE g ".I5 o 2'5 ]ID k- 41
Edad {ﬂﬁOS} 21,64 1,52 21,13 1,96 Sentad 3 30° irec)
Peso (kg) 74,98 10,83 60,99 11,74 R=0.16 Mujeres
168
Estatura [cm) 173,16 5,98 157,95 364 e
IMC (kg/mt2) 24,98 319 24,47 478 e A
Sentadilla 30" {rep) 30,97 3,82 35,07 5,34 & B T o W
=
148
140
N L] 3 3! 40 4 50 5!
Santadila 307 (rapl
CONCLUSION REFERENCIA
Los resultados han demostrado relacién negativa entre la Segovia, J. et al (2007). Manual de valoracién
estatura con la prueba de sentadilla de 30segundos en Funcional, Aspectos clinicos y fisioldgicos. 2° edicion.
ambos sexos. Esto demuestra que al parecer los sujetos Madrid: Ed. Elsevier.
que tienen mas estatura rinden menos en la prueba de
sentadilla
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UNIVERSIDAD CATILICA DEL MAULE

Relacién entre indice de masa corporal y velocidad de 20 metros en
jovenes estudiantes de educacion fisica

Nicolas Aravena Diaz -Patricio Olate Correa-Carlos Rivera Beltran- Sergio Herrera Leyton-
Marcelo Villagra Pacheco.
Departamento de ciencias de la actividad fisica, Universidad Catdlica del Maule-Talca.

INTRODUCCION . METODOLOGIA
Se efectud un estudio descriptivo transversal
El trabajo de la velocidad ayuda a desarrollar la fibra en 46 estudiantes de la carrera de educacion
muscular de contraccion rapida, a su vez, fortalece los fisica (15 mujeresy 31 hombres. El rango de
musculos, contribuye al aumento del ritmo cardiaco, edad oscila entre los 20 a 27 ahos. Para
entre otros beneficios que favorecen en la salud del evaluar la velocidad se delimitaron 20
cuerpo. metros en donde se debia recorrer en el
-t menor tiempo posible, registrando este
- tiempo con un cronometro 1/100 seg. Se
e, calculo el Indice de masa corporal (IMC). Los
datos se analizaron con la correlacion de

Pearson.

OBJETIVO

Relacionar el indice de masa corporal con la velocidad de
20 metros en jévenes estudiantes de educacion fisica.

RESULTADOS Gréfico de correlacion

Tabla 1. Datos descriptivos de Test de
velocidad 20 metros, Edad, Sexo, Peso

Hombres

(kg), Estatura (cm) e IMC. i *ae +
T * * .
E 26 * L.
' e S
Hombre Mujeres H
Variables J = ‘te? +
X DE X DE n .
Edad [a ﬁDS} 21,56 1,55 2087 1.23 a 12 1e 16 6 4 4z
Peso (kg) 74,58 9,87 59,57 9,60 Vielacdad 20 m [5g]
Estatura (cm) 173,22 540 157,78 384 i Mujeres
IMC (kg/mt?) 24,84 3.0 23,99 4,23 o] .
Velocidad 20 m (seg.) 348 0,19 391 0,32 ’ .
- >
L, S—
—_— 4+ .
# * -

| 17 34 A6 3F & £ 44 a6 4
Wehociclad 20 m f3i)

CONCLUSION

Se verifico correlacion positiva entre el IMC con la Segovia,J. et al (2007). Manual de valoracién
prueba de velocidad de 20m. Esto sugiere que los Y g fisialtaicos, 2°
) / |OC€S resentan un menor uncional, ! §pectos C !nICOS y ISIQ ogIcos.
Jovenes que son mas ve p edicién. Madrid: Ed. Elsevier.

IMC en ambos sexos. Por lo tanto, un elevado IMC

podria ser perjudicial para desarrollar la velocidad.

REFERENCIA
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Relacién entre indice de masa corporal con la fuerza dinamomeétrica de
espalda en jovenes estudiantes de educacion fisica

Leandro Camilla Carquin, Scarlet Castro Diaz, Victor Gonzalez Morales, Verdnica Mufioz, Liberona, Hillary Ramos Gonzalez.
Departamento de ciencias de la actividad fisica, Universidad Catdlica del Maule-Talca.

INTRODUCCION

En la actualidad, se ha demostrado que el ser humano
adopta posturas incorrectas al realizar sus tareas del
diario vivir, al dormir, comer, trabajar, entre otras. El
entrenamiento del fuerza de espalda contribuye al
fortalecimiento de los grupos musculares, por lo tanto
ayuda a mantener una postura correcta, evitando
desviaciones o patologias como la escoliosis, lordosis,

entre otras. o3 =

OBJETIVO

Determinar si existe relacion entre el indice de masa
corporal (IMC) con la fuerza dinamométrica de
espalda en jovenes estudiantes de educacion fisica.

METODOLOGIA

Se efectud un estudio descriptivo transversal en
46 estudiantes (15 mujeres y 31 hombres) de la
carrera de educacion fisica. El rango de edad fue
de 20 a 27 afios. Se evalud el peso (kg) con una
balanza marca TANITA, la estatura (cm) con un
estadiometro, la fuerza de espalgja se evaluo con
un dindmetro. Se calculé el Indice de masa
corporal (IMC). Los resultados se analizaron con
la correlacion de Pearson.

p -

RESULTADOS [ Graficode correlacion |
Tabla 1. Datos descriptivos de Test ey Wambres
fuerza de espalda, Edad, Sexo, Peso (kg), : .
Estatura (cm) e IMC. o .
35 i v e
ol AETEL
2- o §
. Hombre Mujeres w-e -
Variables P Divarmormcia espalda {kgd ) )
)( DE X DE 30 il 0 110 1:!0 150 im0
Edad (afios) 21,65 152 21,13 196 — _—
Peso (kg) 74,55 11,04 60,99 1,71 i
E
Estatura (cm) 172,87 613 157,87 3,62 38—
IMC {kg/mt?) 24,92 3,28 24,49 4,78 il
Dinamometria espalda (kg) 11,13 21,45 71,93 9,90 :;: P .
y = s
;_ . = = .
w'ﬂ 5 A 5 EA B0 & an ag
Cinamomw:ria asaal Ida {ka)
CONCLUSION REFERENCIA

Segovia, J. et al (2007). Manual de

Se verificd correlacion positiva entre el IMC con la prueba
dinamométrica de espalda en jovenes de ambos sexos. Estos
resultados sugieren que al parecer es necesario presentar un
elevado IMC para ejercer mas fuerza en el tronco y espalda..
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valoracion Funcional, Aspectos
clinicos y fisiologicos. 2° edicion.
Madrid: Ed. Elsevier.
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Comparacion de la aptitud funcional y riesgo de caida en adultos mayores
practicantes y no-practicantes de Taichi

Sebastian Vega Novoa, Marco Cossio Bolafios, Rossana Gémez-Campos’
Programa de Magister en ciencias de la actividad fisica, Universidad Catodlica del maule, Talca, Chile..

OBJETIVO METODOLOGIA
Comparar la aptitud funcional y
riesgo de caida en adultos Se efectud un estudio ex—pos-facto en AM practicantes y no-practicantes
mayores AM practicantes y no- de Taichi. La seleccion de la muestra fue de tipo no-probabilistica
practicantes de Tai chi de una (conveniencia). Se estudié a 31 adultos con un rango de edad de 65 a 80
region de Chile. afios (23 mujeres y 08 hombres). Se conformé dos grupos de estudio:

Grupo con practica de Taichi GCPT (n= 15 sujetos) y Grupo sin practica de
Taichi GSPT (n= 16 sujetos). Se evalu6 la edad, peso, estatura,
Palabras Clave circunferencia de la cintura. Se calculé el indice de masa corporal (IMC) y
la masa grasa (MG). Se evalud cinco pruebas de aptitud funcional: Curl de
biceps (30seg), soporte de Silla (30seg), agilidad (seg), marcha 2min (#rep)

aptitud funcional, adulto mayor, y caminata 6min-1 (m). El riesgo de caida se midié mediante una escala de

Taichi. 13 items.
RESULTADOS
Tabla 1. Comparacion de la aptitud funcional entre AM practicantes y no-practicantes de Taichi
Grupo con practica de Taichi Grupo sin practica de Taichi
. d Cohen y
Pruebas fisicas Ic ic
n X DE . n X DE . (TE)
Ls L1 Ls Li

Hoimbres

Curl de biceps (30seg) 4 278 49 19.9 356 4 223 6,0 12,7 31.8 1,00(0.45)

Sporte de Silla (30scg) 4 19.8 49 120 275 4 165 10 149 181  093(0,42)

Agilidad (seg) 4 58 03 33 63 4 61 07 49 73  .056(-027)

Marcha 2mm (#rep) 4 1138 101 97,7 1298 4 1100 16,5 837 1363 0,28(0,14)
4 4

Caminata 6min-! (m) 560.8 48,6 4834 6381 5255 1095 3513 699.7  0,42(0.20)
Mujeres

Curl de biceps (30seg) 11 237 31 21,6 258 12 188 52 154 221 1,14(0,49)
Sporte de Silla (30seg) 11 19,0 2,6 173 208 12 162 4.1 13.6 18.8 0,81(0,37)
Agilidad (seg) 11 59 09 54 64 12 67 L1 60 74 .079-037)
Marcha 2mm (#rep) 11 1204 57.6 83,8 1570 12 935 79 882 98.7 0,65(0,31)

Caminata 6min (m) 11 4734 750 4257 5211 12 4146 450 3844 4449  0,95(0.43)

CONCLUSION / REFERENCIA \
Wang, Y., Luo, B, Wu, X. et al.
Este estudio demostrd que el grupo de AM practicantes de Comparison of the effects of Tai Chi
Tai Chi presentaron mejores niveles de aptitud funcional y and general aerobic exercise on
menos riego de caida en relacion a sus contrapartes que no weight, blood pressure and glycemic
practicaban Tai Chi. Estos resultados sugieren incluir este tipo control among older persons with
de ejercicio de antafio en los programas de actividad fisica depressive symptoms: arandomized
que promueven el bienestar de la aptitud funcional y la trial. BMC Geriatr 22, 401 (2022).
prevencion de caidas entre los AM. https://doi.org/10.1186/s12877-022-
\_ 03084-6
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Valores de referencia de la aptitud funcional para personas mayores: Una

revision sistematica

Ignacio Villar Cifuentes1, Marco Cossio Bolafios1, José Sulla Torres José2, Rossana Gémez-Campos’
'Programa de Magister en ciencias de la actividad fisica, Universidad Catdlica del maule, Talca, Chile.

2Universidad Catolica de Santa Maria, Arequipa, Peru.

OBJETIVO

Los objetivos del estudio
fueron: identificar las pruebas
fisicas del senior fitness test
(SFT) que se han aplicado desde
su propuesta y describir los
percentiles propuestos segun
edad, sexo y pais.

Palabras Clave

Aptitud funcional, adulto mayor,
percentiles

METODOLOGIA

Se realizé un estudio de revision sistematica en las bases de datos
Pubmed y Scopus. Como criterios de elegibilidad se consider6 el periodo
comprendido entre 1999 y 2022 que presentaran datos sobre test SFT
utilizados en poblacion mayor de 60 afios y que describieran valores
normativos a través de percentiles. Se utilizaron los MeSH como: 1)
Condiciodn fisica, Prueba de gjercicio, Senior Fitness Test, Condicién fisica
funcional, Condicién fisica cardiorrespiratoria, 2) Adulto mayor, anciano,
3) Normas de referencia, normas, estandares de atenciéon. Se incluyeron
los operadores booleanos "AND" y "OR". Los datos extraidos de los
estudios seleccionados incluyeron: aflo de publicacién, pais, edad de la
muestra, tamafio de la muestra, sexo de la muestra, componente de
aptitud fisica. Se identificaron siete estudios en cinco paises (03 en China,
01 en Polonia, 01 en Portugal, 01 en Espafia y 01 en EE.UU.). El rango de

edad oscilé entre 60 y 103 afios.

RESULTADOS
Tabla 1.Indicadores de los articulos sistematizados
Tamaiio de la muestra
° . .
N Autor Ao Pais Rango edad Hombres Mujeres Total
1 Xuetal 2022 China 60 a 93 afios 458 664 1122
2 Zhaoetal 2021 China 60 a 98 afios 1128 1270 2398
3 Ignasiak, etal. 2020 Polonia 60 a 93 aiios 1203 4164 5367
4 Chung, et al 2016  China 65 a 74 ailos 422 522 944
5 Marques, etal. 2014 Portugal 65 a 103 afios 1591 3121 4712
6 Gusi, et al. 2012  Espaiia 60 a 99 aiios 839 5610 6449
7 Rikli, Jones 1999 USA 60 a 94 aflos 2135 5048 7183
CONCLUSION / \
. , C REFERENCIA
Los valores normativos se presentaron a través de la distribucion de Rikli RE, Jones CJ.

percentiles (p10, p50 y p90) organizados por rangos de edad. Los varones
presentaron mejor rendimiento en las pruebas del SFT que las mujeres en
todas las pruebas. Desde la primera publicacién del SFT hasta 2022, se han community-residin

publicado siete articulos en paises como EE.UU. China (tres estudios oIderaduItZ ages 68—
regionales), Polonia, Portugal y Espafia. Ningun estudio ha publicado la 94.J Adin 'PhgsAct

bateria completa con sus ocho componentes. Los percentiles de la aptitud ’1998, 7'9162X81 :
funcional reflejan un declive con el avance de la edad. n ’

Functional fitness
normative scores for
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