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RESUMEN

Objetivo: Describir la relacion
entre la actividad fisica y la
autodeterminacion en personas
con discapacidad intelectual.

Metodologia: Se realizdO un
estudio de revision bibliografica
narrativa. Se efectuo la bisqueda
de informacion desde los afios
1978 hasta el afio 2023 en base
de datos Scielo, Scopus de
articulos cientificos mediante
fuentes bibliograficas primarias
y secundarias. La mencionada
informacion permitié debelar el
rol de la actividad fisica en la
autodeterminacion de personas
con discapacidad intelectual.

Conclusiones: La revision
teorica de este articulo ofrece
informacion  sobre el rol
de la actividad fisica en el
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desarrollo de habilidades para la
autodeterminacion, la cual, posee
implicaciones significativas
en la inclusion de las PeSDI,
entendiendo su impacto positivo
en la autonomia, toma de
decisiones y autoestima de los
individuos.

Palabras clave: Actividad, fisica,
autodeterminacion,  personas
con discapacidad intelectual.
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ABSTRACT

Aim: To describe the relationship between physical activity and self-determination
in people with intellectual disabilities.

Methodology: A narrative literature review study was carried out. The search for
information from 1978 to 2023 was carried out in the Scielo and Scopus databases
of scientific articles through primary and secondary bibliographic sources. The
mentioned information allowed to discuss the role of physical activity in the self-
determination of people with intellectual disabilities.

Conclusions: The theoretical review of this article provides information on the
role of physical activity in the development of skills for self-determination, which,
has significant implications in the inclusion of PeSDI, understanding its positive

impact on autonomy, decision making and self-esteem of individuals.

Key words:
disabilities.

Introduccion

La Discapacidad Intelectual (DI) es un constructo
multifactorial en constante evolucion con respecto
a su definicion, con el proposito de establecer un
concepto claro, el cual facilite su entendimiento,
comprension y manifestaciones de interaccion.
Al respecto, en los tiempos actuales la Asociacion
Americana de Discapacidad Intelectual y del
Desarrollo!, define que: “La Discapacidad
Intelectual se caracteriza por limitaciones
significativas tanto en funcionamiento intelectual
como en conducta adaptativa tal y como se
ha manifestado en habilidades adaptativas
conceptuales, sociales 'y practicas. Esta
discapacidad se origina durante el periodo de
desarrollo, el cual se define operativamente como
antes de que la persona cumpla 22 afios.”!

Esta definicion establece un enfoque
multidimensional, entendiendo la relacion entre
el funcionamiento humano y la DI desde la
interaccion dinamica y reciproca entre: habilidades
intelectuales, conducta  adaptativa, salud,
participacion, contexto y apoyos individuales 2.

En este contexto, la actividad fisica (AF)
emerge como un factor determinante que influye
directamente en la salud, tanto fisica como
psicologica, con especial énfasis en las Personas
en Situacion de Discapacidad Intelectual (PeSDI).
En este sentido la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) en su Carta Internacional de la
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Activity, physical, self-determination, people with intellectual

Educaciéon Fisica y el Deporte, en su articulo
primero sefiala: “Todo ser humano tiene el derecho
fundamental de acceder a la educacion fisica, la
actividad fisica y el deporte sin discriminacion
alguna, ya esté estd basada en criterios étnicos,
el sexo, la orientacion sexual, el idioma, la
religion, la opinion politica o de cualquier otra
indole, el origen nacional o social, la posicion
econdmica o cualquier otro factor.””

Al definir la AF como un derecho, se reconoce
su relevancia trascendental para el desarrollo
humano y como ésta aporta condiciones que
permiten a toda persona ampliar su capital cultural,
social e incluso econdmico, ya que esta cumple
un rol activo en la construccion de habilidades
y conocimientos como ciudadano®. Asi también
adquiere un rol transformador del imaginario
social para sectores historicamente relegados de su
practica, como es el caso de la poblacion con DI.

Segtin Cayir® evidencia los cambios positivos
generados a través de la AF a nivel fisico y en
las habilidades motoras de nifios, generando por
consecuencia un efecto prospero para su desarrollo
a futuro. Por tanto, el fomento de la AF como
caminar, andar en bicicleta, bailar o practicar
deportes, aporta grandes beneficios para la salud
fisica, social y mental de las personas en general®.

Siguiendo esta linea, los beneficios de la AF
son posibles de vincular a la mejora de autoestima
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y autopercepcion del individuo para consigo y
su entorno’. Este cambio, se presume como una
reaccion ante la capacidad de logro experimentada
en la AF, ya que el sujeto al sentir que es capaz de
responder de forma positiva a mayores instancias de
eleccion personal, libertades y responsabilidades,
cree por tanto que esta capacitado a realizar
diversas actividades con la misma probabilidad
de éxito. Es decir, la AF se postula como un
potenciador de habilidades autodeterminadas
en PesDI, entendiendo a este concepto como la
capacidad de toda persona de tomar decisiones
sobre su propia vida, de acuerdo con sus intereses,
valores y metas®*!9,

Esta revision tedrica, pretende analizar la
relacion entre AF y la autodeterminacion en PeSDI.
Para ello, se analizaron los principales conceptos
y evidencias que sustentan esta interaccion, asi
como las estrategias y sugerencias que se han
implementado en centros educativos, recreativos y
deportivos para su fomento.

Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

La actividad fisica en la poblaciéon con DI

La AF es entendida como cualquier movimiento
corporal que conllevaun gasto de energia, esta puede
ser de diferentes tipos, como aerdbica, anaerobica,
de fuerza, de flexibilidad o de equilibrio". La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la define
la AF como: “cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos, con el
consiguiente consumo de energia”'?. Por tanto,
puede ser integrada en diversas practicas como el
deporte, danza o el juego. A su vez la AF posee
multiples beneficios para la salud fisica y mental,
como la prevencion de enfermedades cronicas,
la mejora del estado de animo, el aumento de la
autoestima o el fomento de la socializacion.

En este sentido, autores como Pérez et al.'’
destacan que los principales beneficios de la AF
se clasifican en preventivos, rehabilitadores y de
bienestar, pudiendo ser cuantificables en aspectos
fisicos, psicologicos y sociales en cada una de
estas esferas' (ver figura 1).

Figura 1. Beneficios de la Actividad Fisica®.

Actividad

Beneficios de la

Fisica

A 4 A

Y

1) Preventivos 2) Rehabilitadores 3) De Bienestar
-Enfermedades Biomedicos Psicologicos -Cambios Fisicos
Cardiovasculares -Psicologicos
-Tension Alta -Recuperacion de | . Tratamientos -Sociales
- Control optimo del peso accidentes por depresion -Emocionales

-Lesiones - Regulador
-Problemas Emocional

Cardiovasculares

- Regulador de
niveles de estrés

y ansiedad

Sin embargo, a pesar de la amplia evidencia
cientifica sobre los beneficios de la AF, las
personas con PeSDI muestran mayores niveles
de sedentarismos a escala global siendo un 10%
superior al de la poblacion general'>', Esta
realidad, adquiere mayor relevancia segun lo
demostrado por Mitchell et al.'” en el proceso de
transicion de la adolescencia a la adultez en la
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poblacion con PeSDI, ya que se enmarca como un
periodo de alto riesgo asociado al aumento de peso
por la falta de AF, repercutiendo negativamente en
la salud y por tanto, en sus indices de calidad de
vida.

Diversos autores'®!'"?2?! dan cuenta de
las caracteristicas de personas PeSDI y su
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complejidad de salud, con grandes porcentajes
de preponderancia en cuanto a problemas
salud mental, ejemplificando con trastornos
psiquiatricos, epilepsias, deficiencias sensoriales
entre otras en comparacion de la poblacion general

En relacion a la poblacion en situacion de
discapacidad y su participacion en AF en Chile, el
Ministerio del Deporte?? indica a partir del segundo
estudio nacional de habitos de AF y deporte en
poblacion con discapacidad que, de acuerdo a
los tipos de actividad: “Un 82% de personas con
discapacidad sefialan no participar de ningtn taller
o evento de actividad fisica o deportiva. Respecto a
la participacion en talleres o eventos de actividades
deportivas adaptadas, solamente sefnala un 3% de
la poblacion en dicha actividad, al igual que en las
actividades deportivas adaptadas”?*- A su vez, en
términos de frecuencia de participacion, se observo
un alto grado de inactividad generalizada, con un
60% de un total de 4.393 mil personas declaradas
como inactivas.

El estudio también analizdo los tipos de
discapacidad que mas participan en AF, indicando
que “ (...) respecto al tipo de discapacidad un
12,6% manifiesta tener discapacidad visual, 0,3%
auditiva, 10,9% intelectual y un 76,1% fisica”.
Evidenciando, la profunda brecha que existe con
respecto a las PeSDI en la realizacion de ejercicio
fisico, debido a las significativas y especificas
limitaciones que poseen en sus diferentes contextos
para el desarrollo de AF.

Los autores Vidal-Fernandez et al.® exponen
sobre las principales barreras para la AF en este
segmento de la poblacion, siendo las barreras
fisicas y sociales las mas significativas en relacion
al desarrollo de una autopercepcion negativa
por parte del individuo, afectando su autoestima
y limitando su capacidad para desarrollarse de
manera autobnoma y autodeterminada.

La AAIDD! establece que el actual paradigma
por el cual se busca comprender la DI, destaca de
manera enfatica la autodeterminacion, la inclusion,
la equidad y la autonomia a través de apoyos
basados en las necesidades subjetivas, permitiendo
una participacion activa de las personas en la
sociedad mejorando su calidad de vida®’. Al
respecto, la AF adquiere un rol preponderante en
este desafio, ya que promueve un empoderamiento
desde la concepcion propia del individuo y su
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autodeterminacion, impactando de forma positiva
en las distintas esferas que componen su condicioén
humana.

La Autodeterminacion y bienestar subjetivo

La autodeterminacion como concepto ha adquirido
una preponderancia significativa en relacion a
las personas con DI, su rol esencial para el logro
de una mejor calidad de vida, como también
la satisfaccion propia de la condicion humana
en relacion al derecho de desarrollo educativo,
econdémico y social.

Al respecto Wehmeyer la define como “(...)
una accioén causada por uno (versus otro); a gente
actuando de modo volitivo, basado en su propio
deseo”. En este sentido, la autodeterminacion es
la capacidad de las personas de tomar decisiones
sobre sus propias vidas, de acuerdo con sus
intereses, valores y metas, implicando un ejercicio
consciente y libre de influencias externas, el cual a
su vez establezca responsabilidad y consecuencias
como agente causal.

El concepto de autodeterminacion, ha estado
sometido a constantes cambios y evoluciones desde
sus primeras definiciones conceptuales adquiriendo
distintas caracteristicas segin sus fundamentaciones
politicas, filosoficas y psicoldgicas, otorgando un
caracter multidimensional del constructo®. Desde
esta realidad, han existido diversas perspectivas
que han buscado delimitar su entendimiento.

El Modelo Ecologico Tripartito de Avery y
Stancliffe® el cual establece la autodeterminacion
como un proceso complejo que tiene como
objetivo el control personal que el individuo desea
en los asuntos internos que ¢l considere de mayor
importancia o bien, permite ceder esta autonomia
a quienes considere aptos para ejercer su voluntad
como propia®. Este modelo desarrolla dos
enfoques: Un enfoque tripartito el cual entiende
la autodeterminacion desde tres elementos: grado
de control ejercido, deseado e importancia y el
enfoque ecoldgico el cual realiza un analisis entre
variables personales y ambientales para establecer
los grados de autodeterminacion?’.

El “Modelo de Autodeterminacion” de Field y
Hoffman? entiende el concepto como la habilidad
individual para definir y alcanzar objetivos desde
una preconcepcion basada en conocimiento y la
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valoracion de si mismo, permitiendo el disefo
de un plan de accidon acorde a estas ideas. Por
tanto, este modelo establece cinco componentes
principales: Conocimiento de uno mismo,
Planificacién, Actuacion, Experiencias de
aprendizaje, Aprendizaje y resultados?’.

La revision de la evidencia cientifica
ha demostrado que en los postulados mas
relevantes se encuentra el Modelo Funcional de
Autodeterminacion (MFA), planteado por Michael
Wehmeyer® el cual ha sido ampliamente utilizado
por diversos autores. Este modelo entiende la
autodeterminacion como: “Un conjunto de acciones
volitivas que ayudan a la persona a actuar como
agente causal de su propia vida sin influencias o
interferencias externas innecesarias.””

En base a este modelo tedrico, la
autodeterminacion se alcanza en la medida que
se adquieran y expresen las caracteristicas de:
autonomia, autorregulacion, empoderamiento
0 capacitacion psicologica, autorrealizacion o
autoconocimiento®. Estos elementos serian clave
para el desarrollo de una autocomprension positiva
misma del individuo, lo que es comprendido como
un facultamiento psicologico en relacion a la
percepcion de control en tres ambitos: Autoeficacia,
Motivacion y afectividad, Percepcion de si frente a
la sociedad®.

En 2005, Wehmeyer® reinterpreta su
modelo tedrico para abordar cuestionamientos
relacionados a la comprension del concepto, dado

Tabla 1: Teoria de 1a Agencia Causal’

Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

que se considerd que las personas que requieren
mas apoyos para la superacion de barreras de
inclusion no podian ser autodeterminadas dado la
dificultad para tener control sobre su propia vida.

Por tanto, propuso una reconceptualizacion de
la autodeterminacion desde la Teoria de Agencia
Causal (TAC) postulando que “El comportamiento
autodeterminado hace referencia a aquellas
acciones volitivas que permiten a la persona actuar
como agente causal de su propia vida™!. Esta
nueva conceptualizacion, hace un especial énfasis
en la “accion” del individuo frente a los desafios y
oportunidades que se presentan a lo largo de su vida
para con el objetivo de satisfacer sus necesidades
psicologicas, bioldgicas y sociales, propias de la
condicion humana’.

De esta manera, las cuatro caracteristicas
principales del modelo (autonomia,
autorregulacion, empoderamiento y
autoconocimiento) se reformularon en tres
dimensiones centradas en el actuar del individuo
(ver Tabla 1): Acciones volitivas: se refieren
a la capacidad de actuar de forma consciente
¢ intencionada en base a las preferencias y
conocimientos propios del individuo, sin
influencias  externas; Acciones agenciales:
capacidad de dirigir la acciéon para lograr un
resultado, monitoreando y autorregulando
este proceso; Creencias de Control- Accidn:
conocimientos sobre las capacidades 'y
habilidades necesarias para alcanzar los objetivos
determinados®’.

Teoria de la Agencia Causal

Dimensiones

Subdimensiones

Teoria Funcional (dimensiones)

. " *  Autonomia
Acciones Volitivas

* Autoiniciacion

*  Autonomia

Acciones Agenciales .

* Autodireccion
Autorregulacion .
* Pensar en alternativas

Autorregulacion

Creencias de Control-Accion .

* Empoderamiento
Autorrealizacion
* Control de las expectativas

* Empoderamiento
* Autorrealizacion

Desde las presentes teorias se destacan una
serie elementos propios que representan una
vision particular sobre el concepto. No obstante, es
posible encontrar concordancia entre los diversos
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autores con respecto a que la autodeterminacion
es un constructo dinamico y multidimensional el
cual es posible de alcanzar durante toda la vida,
independiente del grado de discapacidad, dado
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que este es resultado de la interaccion entre las
habilidades individuales y las oportunidades que
entrega el medio*. Por ende, los esfuerzos no se
deben centrar unicamente en proporcionar a las
personas las habilidades necesarias, sino también
la modificacion de los entornos vinculados a la AF,
disminuyendo las barreras de participacion fisicas
y sociales para este sector de la poblacion®.

Actividad Fisica y Autodeterminacion

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)*
a través de la Convencion sobre los Derechos
de las PesD, compromete a los Estados sobre la
proteccion y fomento de sus derechos en relacion
al reconocimiento de la importancia que reviste la
autonomiaeindependenciaindividual de este sector
de la poblacion. En esta linea, el estado chileno
promulgé la Ley de igualdad de oportunidades
20.422 del Ministerio de Planificacion®, la cual
establece normas sobre igualdad de oportunidad
e inclusion social de PesD. Uno de sus principios
fundamentales se enmarca en el fomento de vida
independiente, sefialando que: “La atencion
de las personas con discapacidad en situacion
de dependencia, debera facilitar una existencia
autonoma en su medio habitual y proporcionar
un trato digno en todos los ambitos de su vida
personal, familiar y social.”**

En relacion a este marco legal, se han
implementado diversas medidas, como la creacion
y ejecucion de programas de apoyo para la mejora
de calidad de vida en PesD. Estas van desde el
establecimiento de cuotas laborales en empresas
publicas y privadas, la promocion de accesibilidad
en infraestructuras, hasta la promulgacion de la ley
de inclusion escolar®, la cual aspira a eliminar las
barreras y/o formas de discriminacion arbitraria
que impidan el aprendizaje y desarrollo autonomo
e integral. En este contexto, es posible dimensionar
los avances paulatinos realizados en el fomento a
la inclusion y equidad en PesD.

No obstante, los autores Alvarez-Aguado
et al.?® estudiaron y evaluaron la autopercepcion
de 264 estudiantes chilenos con DI en las
regiones de Valparaiso y Coquimbo respecto a
sus niveles de autodeterminacion. Para ello, se
utilizé la escala ARC-INICO basada en el modelo
funcional de autodeterminacion, evaluando las
dimensiones de: autonomia, autorregulacion,
empoderamiento 'y autoconocimiento. Los
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resultados sefialan niveles descendidos en
habilidades autodeterminadas, relacionadas a
un escaso manejo de autoconocimiento, locus
de control interno y autodefensa, evidenciando
que las politicas publicas y programas disenados
por parte del estado chileno si bien, presentan
avances en materia de inclusion, podrian atn
carecer de profundidad en relacion a el desarrollo
de habilidades integrales para la autonomia y
autodeterminacion en PeSDI.

Acorde alo anterior, Shogren et al.® enfatiza la
importancia de incentivar iniciativas y programas
disefiados para el fomento de la autodeterminacion
en el sistema educativo, dado sus resultados
positivos en materia de empleo, objetivos
profesionales y acceso a la comunidad. A lo cual
el desarrollo de la AF es uno de los elementos
clave a desarrollar para consagrar la mejora de
estas habilidades, dado los aportes positivos
relacionados a los cambios fisicos, psicologicos,
comportamentales, sociales y emocionales, los
cuales adquieren una mayor relevancia en relacion
a los procesos de autodeterminacion de las
personas con DI.

Al respecto, Block et al.'” establecieron tres
criterios para que la AF contribuya al desarrollo
de la autodeterminacion en PeSDI basados en
estudios realizados a personas con Trastorno del
Espectro Autista (TEA): El primer criterio hace
referencia a la autonomia, estableciendo que el
ejercicio debe darse de forma voluntaria y en base
a eleccion personal; el segundo criterio aborda
las competencias propias del individuo, este
debe sentirse capaz de realizar dicha actividad; el
tercer criterio, se basa en los tipos de relaciones
intrapersonales que experimenta el individuo, estas
deben permitir un sentido de pertenencia social,
asegurando su continuidad en la practica de AF. Es
fundamental, ser enfaticos en el rol preponderante
que cumplen los entornos de apoyo en relacion a
estos tres criterios, incentivando espacios capaces
de fomentar la autopercepcion positiva de los
individuos y su libertad de eleccion en relacion a
cuando y como sera efectuada la AF®. En funcion
a lo sefalado, los espacios sociales que fomenten
la sensacion de conexion social contribuiran al
impulso motivacional, un factor crucial para el
desarrollo de habilidades autodeterminadas®®.

A su vez, la investigacion realizada por
Franco et al.’’ la cual por medio de la Evaluacion
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Integral de la Calidad de Vida de Personas con
Discapacidad Intelectual o del desarrollo (INICO-
FEAPS) estudid a 380 participantes con DI sobre
su AF o deportiva, referentes a ocho dimensiones:
autodeterminacion, derechos, bienestar emocional,
inclusion social, desarrollo personal, relaciones
interpersonales, bienestar material y bienestar
fisico.

Los resultados de la investigacion estimaron
que el 75,3% de los entrevistados mantienen
algun tipo de actividad fisico-deportiva, ya
sea reglamentada o no, mientras que el 24,7%
seflald no practicar ninguna AF. Conforme a
ello, se evidencid que quienes realizaban AF
reglamentadas, obtuvieron valores mas altos
en relaciones interpersonales y bienestar fisico,
mientras que las AF no reglamentadas (ejemplo:
caminar o andar en bicicleta) presentaron mejores
resultados en autodeterminacién, bienestar
emocional, inclusion social y desarrollo personal®’.

Por lo tanto, seria posible afirmar que las AF
“reglamentadas” al ser en su mayoria de caracter
grupal, permiten obtener mejores resultados en
relacion a independencia, habilidades sociales
y Dbienestar fisico. Mientras que las AF “no
reglamentadas” entregan mejores resultados en
cuanto a la autodeterminacion ya que permiten
al individuo actuar de forma volitiva y agencial
en un mayor nimero de instancias. Al respecto,
un estudio realizado por Ryuh et al.3® sobre la
promocion de AF para la poblacion con DI,
demostrd que la afectividad positiva del ejercicio
no es posible de observar cuando se establece
como rutina diaria, es decir, las actividades que
no entregan una estructura predefinida permiten
la toma de decisiones libres, facultando actuar de
forma consciente segin los intereses propios del
individuo, permitiendo alcanzar altos niveles de
motivacion intrinseca.

Desde lo descrito en el presente articulo, se
destaca el preponderante rol que cumple la AF en
el desarrollo de autodeterminacion para alcanzar
un estado integral y pleno del individuo, con un
principal énfasis en la poblacion con DI. Por
lo que su fomento por parte de cada estado es
crucial, entendiendo a los programas ¢ instancias

2024,11(3):1981 - 1991

Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

deportivas/fisicas como la base para consagrar
de forma efectiva espacios que permitan la
practica de AF para el desarrollo de habilidades
autodeterminadas.

Estas politicas publicas deben ser elaboradas
con el proposito de contribuir al cambio
paradigmatico de la DI, abandonando los roles
asistencialistas, los cuales se enmarcan desde un
rol pasivo del individuo para avanzar hacia un
entendimiento desde el derecho pleno a la eleccion
de como, cuando y donde realizar actividades, ya
que se ha demostrado que los programas de AF
disefiados especificamente para PeSDI, tienden a
mejorar sustancialmente las caracteristicas fisicas,
como la condicion cardiovascular, la fuerza, el
peso, el equilibrio®. Pero para que ésta permita
desarrollar habilidades, conocimientos y valores
propios de sujetos y ciudadanos activos, se debe
establecer en funcion del desarrollo de habilidades
autodeterminadas.

Larevision sugiere que la AF debe cumplir con
criterios especificos para contribuir al desarrollo
de estas habilidades. Es posible afirmar que estas
deben ser: Planificadas en funcion de asegurar
espacios que faciliten la toma de decisiones
en base a intereses personales, entregando
alternativas de eleccion previamente formuladas;
Se debe establecer metas a corto y mediano plazo
las cuales sean ajustadas a los requerimientos
subjetivos del individuo, facilitando un proceso
de avance constante ; Tanto las actividades fisicas
reglamentadas como las no reglamentadas entregan
beneficios diferenciados, por lo que se sugiere, que
sean realizadas en funcion de asegurar el fomento
de las motivaciones intrinseca y la participacion
social activa segiin los requerimientos de cada
individuo.

1987
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Conclusiones

En conclusion, el desarrollo de este articulo
permite dimensionar el aporte de la AF sobre el
fomento de la autodeterminacion en PeSDI. Por lo
que esta, emerge como un factor clave para mejorar
estas habilidades, dado su impacto positivo en
diversos aspectos fisicos, psicologicos y sociales,
los cuales remiten a una sustancial mejora en la
calidad de vida y cumplimiento de las diversas

Esta suma de ideas presentadas nos deja la
posibilidad de continuar con las investigaciones
sobre las implicancias de la AF en el desarrollo de
las habilidades autodeterminadas de personas con
DI, con el objetivo de obtener mayores y mejores
antecedentes para la elaboracion de programas
educativos y fisicos atingentes a la realidad actual
de la PeSDI en Chile.

necesidades propias de la condicion humana.

1988
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