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RESUMEN

Objetivo: Analizar coémo el
PVC se relaciona con el rendi-
miento en pruebas fisicas clave
(por ejemplo, velocidad de bate
y potencia de lanzamiento) en
una muestra de deportistas de
la Seleccion Peruana de Softbol
Femenino U-15.

Metodologia: Se efectué un
estudio descriptivo transversal.
Se incluy6 a 28 jugadoras de la
Seleccion Peruana de Softbol
Femenino U-15, quienes entre-
nan en las Instalaciones de la Vi-
dena, en Lima (Pert1). Se evaluo
el peso, la estatura y tres prue-
bas fisicas [Prueba de velocidad
18.29 m (seg), Potencia de lan-
zamiento estatico (MPH) y Ve-
locidad del bate (MPH)].
Resultados: Se encontr6é 5 ca-
s0s como pre puber, 9 como pu-
ber y 14 como postpuber. En las
pruebas fisicas se determino los
valores medios de: velocidad
18.29 m (seg) 4.38+0.31segun-
dos, Potencia de lanzamiento
estatico (MPH), 39.9+5.45mps,
y Velocidad del bate (MPH) y

43.14£5.12mps. La relacion entre
estas variables fue significativa
con el estado de madurez. Las
pruebas de lanzamiento y bate
se relacion con el PVC entre 42
y 64%. Mientras tanto, con la
prueba de velocidad fue negati-
va R?= -45%.

Conclusion: El estado de madu-
rez (PVC) tiene una influencia
significativa en el rendimiento
fisico de las jugadoras de soft-
bol. Por ello, es importante reali-
zar evaluaciones de maduracion
para adaptar los entrenamientos
a las necesidades individuales,
optimizando el desarrollo de
fuerza y velocidad y mejorando
asi el rendimiento.

Palabras clave: Estado de
madurez, crecimiento, Softbol.
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ABSTRACT

Objective: To analyze how PVC is related to performance in key physical tests (e.g., bat speed
and pitching power) in a sample of athletes of the Peruvian U-15 Women's Softball Team.
Methodology: A descriptive cross-sectional study was carried out. Twenty-eight players of the
Peruvian U-15 Women's Softball Team, who train at the Videna facilities in Lima (Peru), were
included. Weight, height and three physical tests [18.29 m (sec) speed test, static pitching power
(MPH) and bat speed (MPH)] were evaluated.

Results: 5 cases were found as pre-pubertal, 9 as pubertal and 14 as postpubertal. In the
physical tests were determined the mean values of: velocity 18.29 m (sec) 4.38+0.3 1second two,
Static throwing power (MPH), 39.9+£5.45mps, and Bat speed (MPH) and 43.1+5.12mps. The
relationship between these variables was significant with maturity status. The pitching and bat
tests were related to PVC between 42 and 64%. Meanwhile, with the velocity test was negative
R2 =-45%.

Conclusion: Maturity status (PVC) has a significant influence on the physical performance
of female softball players. Therefore, it is important to perform maturation evaluations to
adapt training to individual needs, optimizing the development of strength and speed and thus
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improving performance.
Key words: Maturity status, growth, softball.

Introduccion

El softbol pertenece al grupo de deportes que requieren
el desarrollo de capacidades motrices como fuerza,
velocidad, resistencia, destreza y flexibilidad. A
diferencia de ciertos deportes mentales, en el softbol
se presentan cambios constantes en el esfuerzo
neuromuscular, los cuales se caracterizan por su
explosividad y variada intensidad. Un aspecto clave es
la labor del lanzador, cuyo éxito se estima por algunos
autores en un 80-85 %, especialmente en el area de
pitcheo. La practica regular de este deporte contribuye
a mejorar tanto los elementos ofensivos y defensivos
como el lanzamiento'.

En este deporte, como en muchos mas, el desarro-
llo fisico de las deportistas jovenes es fundamental para
optimizar el rendimiento y evitar lesiones. Un aspecto
clave del crecimiento durante la adolescencia es el Pico
de Velocidad de Crecimiento (PVC). El desarrollo fisi-
co durante la adolescencia es crucial en el rendimiento
deportivo, especialmente en disciplinas que requieren
fuerza y velocidad, como el softbol. El Pico de Veloci-
dad de Crecimiento (PVC) es una fase en la que se pro-
duce la maxima tasa de crecimiento en estatura, gene-
ralmente alrededor de los 12 afos en mujeres y 14 afios
en hombres?. Estudiar la relacion entre el PVC y las
pruebas fisicas permite identificar patrones de talento y
ajustar los entrenamientos para mejorar el rendimiento
de las jugadoras, especialmente en deportes de preci-
sion y potencia como el softbol.
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Investigaciones indican que el PVC no solo afec-
ta el crecimiento fisico, sino también la capacidad de
adaptacion muscular y 6sea, lo que permite a los atletas
optimizar su rendimiento en pruebas de fuerza y agili-
dad?.

En el caso del softbol, un deporte que demanda
fuerza explosiva y velocidad, el PVC es relevante, ya
que influye en el desarrollo de habilidades fisicas esen-
ciales como la potencia de lanzamiento y la velocidad
del bate?*.

Ademas, comprender la relacion entre el PVC y el
rendimiento deportivo permite a los entrenadores dise-
flar programas de entrenamiento que maximizan el po-
tencial fisico de las jugadoras en funcion de su etapa de
maduracion®.

Este estudio tiene como objetivo analizar como el
PVC se relaciona con el rendimiento en pruebas fisicas
clave (por ejemplo, velocidad de bate y potencia de lan-
zamiento) en una muestra de deportistas de la Seleccion
Peruana de Softbol Femenino U-15. Esta investigacion
busca contribuir al conocimiento sobre el impacto de
las etapas de crecimiento en el rendimiento deportivo
y proponer ajustes en los programas de entrenamiento
para mejorar las capacidades fisicas de las atletas juve-
niles.
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Metodologia

Tipo de estudio: Se efectud un estudio descriptivo
transversal.

Muestra: Se incluy6 a 28 jugadoras de la Selec-
cion Peruana de Softbol Femenino U-15, quienes en-
trenan en las instalaciones de la Videna, en Lima. Las
jugadoras tienen edades promedio de 11.8 afios, entre-
nan cuatro veces por semana durante cuatro horas, y
compiten a nivel internacional en distintas competen-
cias de su categoria.

Criterios de inclusion y exclusién: Se incluyo a
las deportistas que aceptaron participar en el estudio
con permiso de sus padres. Las jugadoras que no pu-
dieron completar las pruebas fisicas debido a lesiones o
inasistencias fueron excluidas del analisis.

Instrumentos de medicion

Antropometria:

Se evaluaron indicadores antropométricos y fisicos
de las jugadoras. Los instrumentos de medicion
utilizados incluyen:

e Tallimetro: Para medir la estatura en centime-
tros, con el fin de estimar el PVC.

e Bascula: Para determinar el peso corporal en
kilogramos.

e  Cronometro: Para medir la velocidad de carre-
ra en un tramo de 18.29 metros y registrar el
tiempo total de cada participante.

e Banco: Un banco de madera que se utilizd
para medir la altura sentado (banco de 50 cm
de altura).

e Radar de velocidad: Instrumento de entrena-
miento de precision para entrenadores y juga-
dores de softbol. Su unidad de medida es mi-
llas por hora, mide con precision la velocidad
de una pelota.

Pico de Velocidad de Crecimiento (PHV):

Es un método antropométrico que se utiliza para
estimar el pico de velocidad de crecimiento (PHV)
y la maduracion bioldgica de un individuo. Se
evalud utilizando la formula de Moore et al.% la
cual, usa la edad, y estatura de pie

Pruebas fisicas:

Se realizaron tres pruebas fisicas con el fin de
evaluar la capacidad fisica de las deportistas y su
posible relacion con el PVC, la primera prueba
fue de velocidad, esta prueba consistio en que
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cada jugadora recorriera una distancia de 18.29
metros en el menor tiempo posible, registrando la
velocidad y capacidad de reaccion. La prueba se
realizo en pista plana con crondmetro manual.

En la segunda prueba se evalu¢ la potencia del lan-
zamiento estatico (medido en millas por hora, MPH)
de cada jugadora. El lanzamiento se efectu6 desde una
posicion fija, y se midi6 la velocidad con un radar para
registrar la potencia de los lanzamientos.

En la tercera prueba se utiliz6 un radar para me-
dir la velocidad del bate durante un swing. Esta prueba
evalua la potencia y la precision en el golpeo, factores
clave en el rendimiento de las jugadoras de softbol.

Estadistica:

Se utilizo la estadistica descriptiva para analizar
los datos (promedio, rango y desviacion estandar).
Pararelacionar las variables se utilizo el coeficiente
de Pearson. En todos los casos se utilizé un p<0.05.
El analisis se efectuo en planillas de Excel y Spss
18.0
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Resultados

La tabla 1 nmuestra las caracteristicas
antropométricas y fisicas de la muestra estudiada.
La edad promedio del grupo fue de 11.8+1.8 afios.
Se encontrd 5 casos como pre puber, 9 como
puber y 14 como postpuber. En las pruebas fisicas
se determino los valores medios de: velocidad
18.29 m (seg) 4.38+0.31segundos, Potencia de
lanzamiento estatico (MPH), 39.9+5.45mps, y
Velocidad del bate (MPH) y 43.1+5.12mps.

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra estudiada

Mujeres (n= 28)

Variables X DE
Edad (afios) 11.8 1.18
Peso (kg) 48.5 9.32
Talla (metros) 1.52 0.08
Longitud de pierna (cm) 72.8 3.96
Estado de madurez (PVC) 0.66 1.46
Pre Puber N=35

Puber N=9

Post Puber N=14

Pruebas fisicas

Prueba de velocidad 18.29 m (seg) 4.38 0.31
Potencia de lanzamiento estatico (MPH) 39.9 5.45
Velocidad del bate (MPH) 43.1 5.12

Tabla 2. Relacion entre el Pico de Velocidad de Crecimiento (PVC) con pruebas fisicas.

) Pico de Velocidad de
Variables .
Crecimiento (PVC)
Prueba de velocidad 19.28m (segundos) -0.445429081
Potencia de lanzamiento (MPS) 0.646782278
Velocidad del bate (MPS) 0.800507617

Leyenda: MPS: metros por segundo
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La tabla 2 y las figuras 1-3 muestran el poder de
la explicacion entre ambas pruebas, donde el estado
de madurez explica el 19% a la prueba de velocidad.
Esta relacion fue negativa. Ademas, en las dos pruebas

relacion positiva, ya que el lanzamiento y el bate se re-
laciona fuertemente con el estado de madurez (PVC).
Esto explica el 42% y 64%. Por lo que el estado de ma-
durez es determinante en estas pruebas.

siguientes (figura 2 y 3), los resultados muestran una

Relacion entre el PVC y la prueba de velocidad

£
ﬂ. ¢ . 5o .
S et (] ® L L]
3 b ®.0..0
L o® ...
E L [ ] 4 L2 . [} ° (4 R
T
o
E ’ y =-0.0949x + 4.4403
: R?=0.1984
o
- 2
©
o
[
S
X 1
o
O
3 2 1 0 1 ) , .
PVC
Figura 1: Relacion entre el estado de madurez (PVC) con una prueba de velocidad
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Figura 2: Relacion entre el estado de madurez (PVC) con una prueba de lanzamiento estatico
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Relacidn entre el PVC y la Velocidad del bate
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Figura 3: Relacion entre el estado de madurez (PVC) con una prueba de velocidad del bate.

Discusion

Para este estudio la ecuacion de regresion de Moore
et al® cumple un papel fundamental para valorar la
maduracion y desarrollar una ecuacion transversal
para calcular el Pico de velocidad de Crecimiento
de las deportistas de la seleccién nacional de
Softbol. Los resultados de este estudio evidencian
una relacion positiva entre la proximidad al
Pico de Velocidad de Crecimiento (PVC) y el
rendimiento en pruebas fisicas especificas del
softbol femenino. Este hallazgo es consistente con
investigaciones previas que indican que durante
el PVC se produce un aumento significativo en
la masa muscular y la fuerza explosiva, factores
determinantes en deportes que requieren acciones
rapidas y potentes, como el softbol’.

En los Gltimos afios, ha habido un incremento no-
table en la seleccion de nifios y adolescentes para com-
petencias deportivas a nivel nacional e internacional a
edades cada vez mas tempranas. Esto implica mayores
niveles de profesionalizacion, con entrenamientos mas
intensos, un volumen elevado de competencias y poco
tiempo para la recuperacion. No obstante, esta selec-
cion infantil no siempre se basa en el rendimiento real
de los deportistas, sino que, en muchas ocasiones, es
el resultado de diferencias en la maduracion bioldgica
entre individuos de la misma edad cronologica®.
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Por ejemplo, la fase de crecimiento rapido durante
el PVC permite un desarrollo notable de la masa libre
de grasa y de los miembros inferiores, los cuales son
esenciales para ejecutar movimientos explosivos. Se-
gun investigaciones previas, los atletas que alcanzan el
PVC tienden a mejorar en pruebas de potencia debi-
do a la disminucion de la masa grasa y al incremento
en la masa muscular, en consecuencia, el desarrollo de
la fuerza’®. En este estudio, las jugadoras cercanas a su
PVC observaron tiempos mas rapidos en la prueba de
velocidad de 18.29 metros y mayor fuerza en sus lanza-
mientos, lo que reafirma la importancia de esta etapa de
crecimiento en el rendimiento.

Por otro lado, las jugadoras que ain no han al-
canzado el PVC presentaron rendimientos inferiores
en estas pruebas, lo que resalta la necesidad de ajustar
sus entrenamientos a su etapa de maduracion para for-
talecer sus habilidades sin sobrecargar sus capacidades
fisicas. Mantener un control de la maduracion permite
optimizar la preparacion fisica de las atletas, especial-
mente durante fases de crecimiento acelerado.

Ademas, estudios previos han vinculado el PVC
con mejoras en agilidad y rapidez, ya que el desarrollo
6seo y muscular en esta etapa permite mayor estabili-
dad y potencia en los movimientos. Estas caracteristi-
cas son esenciales en el softbol, donde la rapidez en el

2027



Relacion entre el Pico de Velocidad de Crecimiento y pruebas fisicas en deportistas

swing y la precision en el lanzamiento determinan el
¢éxito en la competencia. De esta forma, la atencion al
PVC y sus efectos en el rendimiento podrian orientar la
planificacion de entrenamientos especificos en funcion
de las capacidades de cada jugadora. El entrenamiento
de la fuerza tiene un rol fundamental en el desarrollo
integral de niflos y adolescentes. Por esta razon, es re-
comendable comenzar a trabajar esta capacidad fisica
desde una edad temprana, ya que contribuye positiva-
mente a su formacion fisica y general, mas aun si nos
referimos a seleccionadas nacionales!.
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