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VALORACION DE PASES ENTRE PIERNA
DOMINANTE Y NO DOMINANTE

Victor Diaz, Luis Reyes, Yaredt Scheelje, Sergio Sevillano, Julio Tarmefio

Introduccion

El esliuin se& buscd analizar las mecanicas del pase entre
piema dominante y no dominante en 10 adolescentes varones
qua practican fitbol, este analisis se hizo a través de imaganes
2D en el programa de Kinovea

Metodologia

La svaluacion s& llevo a cabo en & 11 el
campus de Pachacamac, an donde s& e pldid ajecuiar a cada
sujeto un pase de 10 metros, ejecutando un total da & intantos,

3 con cada peama

campo e Tulbal

Instrumentos
Para hacer efectiva esta evaluacidn se requird:
Un iPhona SE (Grabacidn 1080p a 60ps)
de 1.10m deal susala),
angulos v velocidades dal videa), un balon de futbol v softwares
(Para
y Word (Ficha de dalos de

tripode (A una allura

platilos, marcadores (Para medir los

coma Kinoves Version 0,06 (Andlisia de videos), Exos
recoleccion de dalos de loa videos)
los deportisias evaluados)

Majorar la seleccion de sujelios de pruaba, asegurando la

homogoeneidad da sus caracteristicas como &

posicidn da jusgo, v conlar con un modelo de roe
para contrastar los dalos en uluras-evaluacionas
Comregir laecnicas Enfdcale en

pasas con la pierma no dominante desde elapas tempranas

defeciuosas: majorar las
Incremeantar el uso de la pierna No dominante: Aumaenta su
usd an ol entrenamisnto para mejorar confianza v habilidad
Trabajar en incrementar B amplitud de movimiento de
rodilla an pierna no dominanie

Analizar regularmente la tecnica de pase de |los jugadores
mediante ngD.?ICIUF‘EI'S- an wvideo para detectar diferencias

entre pismas y corregir ormores

2024.11(3

Graficos y Resultados

U R T

I s

La pierna dominante genera un menor dngulo de
rodilla, valocidad del
[#=10s 7y
Hubo

rraducndose en mayor

avmarto de vaelocidad dal lobillo an ba

piarna dominante duranie o contacto, reflejando
una mayor velocidad del baldn

La garna dominanlie s& muava mas rapido gue la
no dominanie duranta la camara

La perna no dominante presenta una velocidad
dal lobillo menar an lodas las fases del pasa, lo
LB sugiarsa una lalta de practica Q
entrenamiento

La menor velocidad del tobillo en la pierna no
dominante podria indicar inseguridad y afectar la
precision del pase, un factor importante para un

pase bien ejecutado
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NALISIS DE LA BIOMECANICA DE LA PLACE KICK EN EL RUGBY
EN DEPORTISTAS DE LA LIGA METROPOLITANA DEL PERU

Franz Jalk, Juan Huamén, Rodrigo Garcla, Patricio Amords, Fernanda Lozada
Universidad San lgnacio de Loy

IR TRODIME TN

B obpstnm e ek propussta sa observar o place kick sn o Rugby sn deportieies de 8 Ligs
Mptropoiiang ol Perd. Sa empled un meiods ranseersal con 10 muesiras, wsando G,
marGadoren anetdmicos, Wipodes ¥ equipe de negby.  Be recomiands inglulr wne verable do
precaidn, usar chimores adiconalos, M o fuecca de epecto y realizar pruchos on dalmncas
TR

Gemneral;

DObservar la onica on le “place kick™ do regby en deporisiss vaones oo (a Liga
Bl Lyl it i el P, - = =
ﬁwﬁ:“: Imppes & Shetgeseion § ok o b Camare 1)
Evaluar by ajecssidn oo ia “place kick™ de nagby maecul ino

Dgierminar i ajecunchn da ka "place biok" da nighy a los deportistas varones da & Liga
Bdatropolitana el Par,

Se ulilraron dos chrares en oierandes angulas e chemare 1 capled sl geslo lesneos
desde i fase nicial hasta sl mmpscio, misntras que s cAmars 2 negisied & trayecions el
bl hexstn onezar B s oe louch-in-gosil. Parsciparon 10 jugadores de o liga
Matiopolitana @  Inermedia, uenes Yas un CRlanlamanin  COMCANON  Marcacdires r y
ANSIGMICoS BN mlos claes 08 S0 cuspo, S8 realzancn ires inlenios por jugador, v ose [ . ——
madid la dislancia anlre o pie de spoyo v ol ise. Las grabacionss cesaban ires el impacio o

cuando la pelols complelsba =u beyectons. Las muesiros se recoleciarcn en dos

epaifuenidacdes

BESULTADDS
A et e e Armenns  rmAE v v 1

thll 1It il]{“ _ ||| |

Lt | Jlnj s [ LA

= | TITHE ik

SaARICOS

oL D44 ol 0 e o B WASEAL B AP TI e p AR 1 En ia lase da conra movmenio & anguio ta tobilo con relackn a ia iase
- i GRS 0 Dhisesrila L warkscadn grehcad va anlie kas 10 evdakisdas
ajecucion “phacn kick™

T —— P — A BN n-wemivi iongs: on svaseeion mme o8 atOn: s o Gk FEiecal
T S e T e TV COPE B ST AR T ezl da ba @j@ciscidn ded “place kick”
’ { : ] B Exlabe uni relacidn modeseds mmeesi snbeg sl drgub e ecdn de labdla e
| | '| | | I | | | l mpacin con el Angulo de salida del balkin
Armn i ek LE T EE A DM PR AeTRAAL A 4 LLROR O LALEA S LN feVALD

T

- - A =i

= e | =
I~ - T 3 r I ¥ oy 5 . | = o e L O i s e i £ 0 ] B s T L LA T S
u i | . = mne =n . x| e P
- =] . = e am|  mwr . =t J - "
| X t - - 3 1 1 | | I I | | l
| - I - | - - ™ . e = | . -
e T e SR m T —— e
E = ==
: {

. 2. La velocdsd masima de pie de apoyo se da on la mitad de recoros
| | | | | J | I ] mando coma referencia el dlimo despepue del ple ¥ el ioa iodos jos avaluados.

)

En los svaluadas oon meanod expeiancia en s ajecucibn “place kiok”™ liemden
a axiender mis =u onos gue os palssdorss con mayor aaponiancia on e

BIBLIDGRAFIA
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Este proyecto evaluard la técnica Hoshi-guruma on el
equipo de judo de la USIL, contrandose en of andlisis del
sarcamienta  angular durante & ajecucidn. S

i eon whn vided de referenssia del

I ejecis

v Juda Institute & Mternational Judo Federation

Hae ok
Acadermy

Bev.peru.cienc.act fiz.deporte

Es dentiflca e la técnica Koshi-gururnmsa an
el Equipa LU
Loyola (USIL), enfocandose Ccomportamienio
angular de la técnica. Ademds, se busca comparar esta
gjocuciin con la do otros judokas pertonecientes al
acLiipEo die Judo de ka LISIL

narmiento e proyeccion

ki Igmacic de

DATOS |
INTENTOS

i

4 (tronco/codo)

pierna

a
w

£ brazo

& |brazo)

i}

X

I CE B0 B L LA BLLE
Desw eat TBAB] 2 | 1925 | 36.08] TEET
Max 378 |79 | 1787|1058 ELiEF
O R R R B EoEl
3 D - E

El prayecta integrador de Bliomecanica del Deapofle se
realizd an la cege Pachacdmac de la USsIL aon 12 Judiacas
el dEquipd de judo dée la USIL S8 sl Kinowea pard
iFar @« movimilento angular oe la técnica Kosh

o vidhesos referanc|a del Kodokan

o |8mip

s CAMmadas die cellar &

i InEtinute, Se grabd oon
velocidades ¥ planos, se utilizd una ficha de

& tatamiz oficiales, y =& colocamon 7
marcadores anatdmicos en puntos clave del cuerpo pars

wi andlisis detallada

” - s
L] - - - O
— k =

- 2 O * o
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& tronco

& pierna
£ pie
Velocidad
trocante
4 brazo
& tronco
4 plerna
4 pie
Velocidad
frocante

I}
11

1332
T =N LR EY BEEL) BEEA
LEFE- S BEUES BEERE RECT) L]
[ ] 138 [1223] 958 p g ]

o

la wma alta varkablidad en las

E1 vl de koo datos re

o cle rel la gu

1=

rrgcdicie

respects al refieja

rra debicla

[Lei=y

i cloarm da |3 3 shi-g
al mval *Mowvel" de los participantes. El angulo del brazo
fue @l Mmas problematico en las tres fases, indicando Ia
recesidad de mejorar ¢ desequilibria, posicionamisnto y
Proyecciorn, he Mecomileda felomar oS Drnciplos Baskcos

o Fmitaclo

Brio [Kuzus

el judo para mejorar la fase de degeg

2% & punto mMas importante al ejecutar una

ya que e €
t@Ccrbca e |ucko.

lLlLa wmayorla de los participantes no  ejoeoubo
carrectaments la fase de deseqguilibrio an la técnica
Hoshi-guruma

2 La faze de posicionamento fue a mds lograds, con

datos cercarnas a lar
La fase e proyec

Tiejoras pars sar afectiva

Erercia

ion Tue satisfactoria A LI L

v DOSICIGNEMmIente, pero e brazo
Falld en todas las fases,
5 Ls variablidad de los datos reflejs &l nivel novato de los

dn reforzar el kuzushi pame mejorar o
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FISIOLOGIA EN EL
CICLISMO

Artfea Alefandra, Jiménez Adridn, Castillo Omar 5“" IG-NA.CI‘D

Castro Max, Salcedo Miguel DE LOVOLA

L INTRODUCCION 2. OBIETIVOS

El eciclismo o5 un deporte versatlll gue Evaluar las adapiaciones fisioldgicas

combina  resislencia ¥ enica en  distintas derivadas de la pracrica regular del
modalidades ceomo el cichismo de carretera, ciclismo v sus varianies,

montafia, urbanismo y de pista. Cada uno Analizar las demandas energéticas,
adaptado i diferentes condiciones ¥ Evaluar la relacion entre el ciclismo vy
|.:-|-|'|-|-|-||--I--|-~ de los ciclistas para ohtener el el VO2Z mdbx.

mejor desarrolle de L L] capacidades Conocer ol perlil fisioldgico v di
acrabicas ¥ anasrobicax El Helismo rendimienio doe oieli

evilluciono a un .1|-|||||'|:|- que promueyvi F

salud fisica y ¢l cuidado del medio ambienie

). METODOLOGIA

Para la realizacion de este (rabajo de (ndol
deseriptiva Y ohservacional, HAAMDS
materiales de investigacion bibllogralicos
artlculos &n ineca e |-.|;'i||:1-1 I||:I"III'|i|'-
irtleulos vientifieos hallados en hases e
daitos COMmes ST R STRLTHITES Dhiam vt y
artfculos ciemtificos realizados por alguna
!

organizacidn  educativa como el Instituio

ISAF.

4. RESULTADOS

[ L

Impacio positivo en la salud

La importancia de medicidn de la capacidad
aerdbhica

MoediorOn de lactato v osu Imporiancia
Mavores respucsins ri--.lnlu'l_"u' s

\.'Ir_;ul'.|-. del rendimienio lMsico

VO midix alio

Conclusiones

El ¢ Mo, con 2 diversas modalidades como carreiera, moniafia, BMX v pisia, proporciona una
platalforma para tacar habilidades especificas, adapliandose a diferentes demandas enecrgélicas
fisiclagicas, En Perd, contamos con pocos estudios sobre la importancia de la fisiclogia en el ciclismao:

por lo anio, esta Investigacion representa un punto de partida para erear un historial depoeivo




[S5N: 2313-2868 Rev.peru.cienc act fis deporte

-
by

Ada ptacmnes

__/Fisi=l> ~gicas -
INTRODUCCION

El futhol, gue surgid an Inglaterra a lo largo del siglo
*I¥, ha progresade hasta ser ¢l deporte mds utilizado
en todo el mundo. La creacidn de la FIFA en 1904
permitid la organizacion de compaticiones coma la
Copa del Mundo, kb gue potencid su expansion,
Ademds, los Jugadores  optimizan  sus  sistemas
agrdbico v  anaerdbico para mantensr wun alto
rendimiento durante los 50 minutos,

s \ / G OBJETIVO PRINCIPAL

- = El propdsito central del proyecto es analizar
— QD — v entender las diversas caracteristicas

- - fisioltgicas del futbol, abarcando las
demandas energaticas, las adaptaciones

/ ‘\ fisioldgicas tanto agudas como crdmicas, al
E sistema nervioso v su impacto en la salud

 DEMANDAS ENERGETICAS:

Segun la FIFA(2019)

El futbol requiere de una sistema .:...T::-?L::L F‘:“J;t
mixto Aerobico- Anacrabico Salion 1%- 30
Dussios 20- 30
]llll'!h“u vt Coh £ 30 - M
| Parcdng .hlr-rl.'un.rlu 14 . ¥ Ublhil’“ J

xcnémms Y AGUDAS:

+« SISTEMA MUSCULAR
« SISTEMA RESPIRATORIO
= SISTEMA CASDIOVASCULAR

' SISTEMA NERVIOSO Y CENTRAL:

Es el mecanismo de informacidn en el cuerpoe lo
constiluye un sistema de neuronas gue se
comunica una lras otra con  propdsitos
puramente diddcticos, dividide en  sistema
nervioso central (SMNC) formado por ¢ cerebro v
la médula espinal

IMPACTO EN LA SALUD

* MIVEL CARDIOVASCULAR: Fortaleclendo el

% corazon y mejorando la circulacken sanguinea
. « MIVEL RESPIRATORIO: Mejora la funcidn

T pulmonar y la capacidad respiratoria

* NIVEL MUSCULAR : Fortalece w tonifica los
muscules, especialmente en las piernas,
abdomen y los gliteos, debido a las demandas
fisicas del deporte.

= MNIVEL METABOLICO Aumenta la tasa
metabdlica v puede ayudar a regular el peso
corporal y mejorar la eficiencia del metabolismo

[

——® TP
CONCLUSION |

El estudia fisioldgico del fdtbol muestra cdmo combina ciencia v técnica, mejorando el
rendimiente fisico v la salud mediante la integracidn de demandas aerdbicas y

anasrdbicas, v adaptacion=s &n &l sistema cardiovascular, respiratorio ¥ muscular.

StoreFutbol, (201% 371 agosto), La histona del futhol desde sus orgeres - Blog de Store Futhol. Storefutbol com
- Thesrdha Deportiva. MEps iy storefutbol comicanlagia-Ristors-gel-fubel-desde-5iis-organ e’

2023.10(4):2050 - 20
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LA HALTEROFILIA

« Origenas an la antigledad griega v egipcia.
« Categonas.
N

« Prueba fuerza, técnica y concentracidn.
« La arrancada y el de dos lempos

« Lozcoloresypesos . Lasreglas de - Atletas Ll
delos discos la Halterofilia. destacado &‘k‘

e
wviinn 2. sawone S RESPUESTAS FISIOLOGICAS AGUDAS
Sistema Cardiovascular Sistema Muscular

“ - 1.Frecuencia cardiaca (FC)  1.Produccion de fuerza.
e 2. Velumen sistélico (VS) 2. Fatiga muscular.
<>+ @ —a>»| 3 Gasto cardiaco (GC)
4. Presicn arterial (PA)

RESPUESTAS FISIOLOGICAS CRONICAS

ol
Sistema Cardiovascular Sistema  HNerviosp y Sistema Muscular
= Hiparirofia Cardiaca control motor = Hipartrafia Muscular
- Proceso de adaptacionos » Aumento de In = Aumento de la Fuerza
cardiovasculanas aclivacion Meural, « Cambie de la

» Coordinacidn  Meuro - compasician de fibras
muscular &n Hallerolilia,

CASO PRACTICO

Oscar Albairo Figuaroa
Mosquera

 /

« Caracteristicas

- Medallas

« Caracteristicas del
enirenamianio

CONCLUSIONES

« La halterofilia es un deporte de alta intensidad que ufiliza el sistema fosfdgenico como energia
(anaarobico alactico). A intensidades moderadas, ofrece importantes beneficios para la salud
lanlo a coro como a largo plazo, aungque requiere de precaucion, Es Imporante crear
conciencia que a falta de investigaciones respecto a la haltercfilia en el Penl, es necesarlo
aprovechar la tecnologia como la que nos brinda la universidad para evaluar y tener un peartil dal
levantador de pesas,

Nifez, C & M., Crichton, J. P. Z., Monsalves-Alvarez, M, Arancitsa, J O, & Sepdiveda, B Y. (2022). Efecios o8| Sairenamans con movimientos de haltenoliia on o
randimienio de seprink. Ealo v cambio de direccitn an deportetes Ling reviekon debemdtics. Retos: nusoss endentas en sducacian fisics, deporte y recreacion, (44,
AEAATE Mips dainel uninga eslserdstiaEmiculo? oodigo=R ) ToA42

Lispaz. £, A {1909} Soenatalis v oa giasa corpanal 6m halaeallla. Apunls Mecksing te MEspor (Cashellana), 2001015, 151-158.

hifps SSswe api s oegeindes ohd P prera v s Ll = X021 337 | TRE050T Fas bpo=pd¥-slmols
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Introduccion

FROGRAMAS DI TRANSPORTE COLABDRACIONES COMUNITARIAS
¥ ACCELRILIDAD ¥ WCHL L BT ARTA DO

2023.10(4):2050 - 20 2059
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PLAN DE MASIFICACION PARA LA PRACTICA DE
BALONMANO EN LA CIUDAD DE HUANUCO

gﬂm Luls Tarseoma, Camila Dia, Axel Durand, Mavea Aras, Carlos Flores v Mauricio Reyma
Universidad San Ignacio De Loyola

INTRODUCCION OBJETIVOS

La practios regular do dn_pnrl.nn no a6 parte integral dal estilo da wida da Objetive Goanaral
gran parte de o poblacidn, Faclores como b fala de infressiructura
adecuads, escassr de programas deportivos accesibles v B poca
promocidn de los bensficios del deporie coniribuyen o una bals cultura

Bk AL
A R,

* Fomentar la practios del balonmano, desarrollar habilidodes
deportivas y Promover walores y hibitos saludabiles.

deporiiva, En este abaje se preseniard un plan de masifoacian del Ohjotivor sepacificos

balonmans en e cluded e Hudnuoo, abordando  |8s  esiralegias + Implemontar programas de formacion y entrenamismto.
nEcEsaras para superar las barreras achesles v promover una cultura
deportiva sddida

« Organizar compaticsones y aventos deportivos.
« Mepora de las infraestruciuras depoivas.

DENTIFICACION DEL PROBLEMA

ACTIVIDADES DEL PLAN
ESTRATEGICO

COMORA TEE A ¥ BB e

S ¥ WS
et CERARE LD D BT

Coap Campaecimarzn oa e caradores
.

31 Falta de copacitecién n entrenadores

Caracteristicas del grupo M Sl e

v Beneficios
RECURSOS NE SARIODS
Mussira propussia e inlensencidn se osntrans on mkos de 10 a 12 afloa, un

grugss almrio crucisl pars la forrmecidn de habitas y habilidades deporlivas
]

Mejora de las habdkindas molricas,
Increments de las cualidades
fislcas. Formecion de habllidadss de
soclalizackin. Praclica de hatios
sahsdables. Formacian de valoras
irtm g aban

EINALIDAD DEL FLAN (mpacto en la
comunidad):
= Salud fisica y mental; Mepora |a
eondicon isa, renuce &l Seient arsmo
= Valores y cohasion social Indegrscion
comunilEia, Fedeocion o
comportamienbos anlisociales, dlur.h:llltw ¥
h:-palu Desarrolio da infraestrueciura;
Mejors de las insalacones deportivas v
ndusuacidn de aapacion existantos.

= Prtrmegcnre y mendoeer mTpecl setey
R » PErIOnE OF BITYD

= Wi

r
* Infrassiriaiune sdecusc # 1 i W i‘p’

+ Promover una culiure deporiiva en Hudnueo es assncisl WATERLLES » Equmamisnts cepert
para mejorar la salud pablica y la cohesidn social, = Fou -

- El balonmano ofrece beneficios fisioos, mentales y socisles o PR v i w .
significativos. Fomentar el balonmano on nifics de 10 a 12 e L o Lok o BT -
afios ayudara o Fnrm-nr habitos deportivos duradoros, ® Eversiod y sclioeiades O rechudsditn) de foraas

« Majorar ir '] a8 v itar sntronadores as clave
- Lo promocion del balonmano reducird la delinouencis y
fortmlecers al tejldo social de Hudnuoo.

Hetsgm L (2017) Pean de riisrvescion leess 1 ¥ e

Banks Mosa dal Municgss do Laes. Tases of 0poion & gredo scacdemion da Masial en
Antivddad Fimiam @ b klad Lk dla i s osdturs Tisks v ol
AnRnme. FROCLEWTiEnG da NEp R I Tiplanninraocion
tai ¥ ITITLE VR - A - T

DA cEd

Poie: Muza, D, & C2O18). Tallar S Fhe Do § orrsslatdsn dul Badrsmand a
nhirruss e prsnifeen e h-hlla kel Capmagpny Fropidanis Josd Smgais Pigts
primar e B04A. R prr—— ™ widba clicmiisis So2 |
Ratamda, &, | (2018, Cantn dap 2 P L e
dAsesrreiin de i onlidsd ds vida de Ine r,lnhl.ullum: el Digtren de Plien Marcs, Busnans
2008 - 2025, Mamgserado e

Nl pet rep ey P SO0 DO BET
Pippr. b, [PO3H] Los e oion e Rassssans pade b seba Disn
htpedinret urenoes s stsarvieiinr cuio 7

A T Opnar o il i L ot
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PROGRAMA DE EJERCICIOS FiSICOS TERAPEUTICOS PARA
PACIENTE CON ARTRITIS REUMATOIDE DE RODILLA

INTRODUCCION

La wrudls roomsolds de malifls s una enfonmded sualnmase ol gue caess
infMamac st dodoi v diseniauciin del panpo de mwvimients. O presenis Faljo se eiific
om analizsi bos olecios de un progrmmes de ¢jerccios orapduiioos pars mojoms ki ovovibdel
¥ redhscie o dolos en unn pacienie con AR de noilla

Scubellar ¢ 1998 ). mencbonn gue L vedicgealia singsle vigue sidndo 1o idonico diasphietios
de eboceiiin, pans tambldén s willieen bn ocoprat
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ANALISIS DE LA POTENCIA DE LOS SALTOS SIN CARRERA Y CON

e

B LA

CARRERA EN EL VOLEY DURANTE EL BELOQUED

Curlos Flores, Moauricio Reynn.
Universidad San Ignaclo De Loyola

INTRODUCCION

El prosonte trabgjo busea analizar v comparsr bas comolaciones
biomwsinicas onfe los dnguls artliculaes (rodilla, cadiws v
tohilla) v la poicncia gencrsda en bos salios verticalos, tanto
OON SOm im carrer. en deportistas mascolinos v femominos.
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La Imkclaciaon depaoribvae &n Mtbal s clave para &l
desarrcllo  integral de nifios y adolescentes. Este
pragrama promuese habilidades técnicas y 18CTicas, asi
como valores como el trabaje en equlpo, disciplina y
perseverancia, formentando su orecimiento fisico y social.

Rev.peru.cienc act fis deporte

Habilidades Motrices Deportivas:

I.Desarrollar la coordinacion y &f control dael balan
ZFormantar la precmidn on o pases v Tiros & porberis
3 Mejorar &l posiclonamiento y la comprension tactica
basica del jusga.

Capacidades Fisicas:

Tincrementar ka resstencia cardiovascular
2Aumentar la fuerza muscular.
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Expariencia motris: Waria desde principiantes hasta ntos con condss misntos
b&sicos, alguncs con experiencia en otros deportes.

Dwsarralle fisico: Los nifos rwsestran msgsdas en coordinecian y fusrga Duranies
la acolescencis, hay un inoremento &0 masa muscular y capacidad asrabica,
FUNqee &l cracimilents pusde afectar temporaiments o coordinacktn

. £ i les: Lo autoestirma es crucial los jovenes

e les ayuda a caralizar ensrgia 'y

Lo P 9 ¥
Enlremian presones sociales v &l deport
Ssrahacad relacines
= da hahillick metrices: So trobaga on habiddades basicas v
especificas, incofporando ejercicios de resistences y pliometria
Entaing saclal v educativa: La coabaracad @nlie enliensdones ¢ padies a5 vital
ra un desarrolio aguilibrads y motivador

IBompa, T O, & Half. G G (2003, Periodiration: Theary and
Mathodakagy of Training Murman Kinstice

2Cabkard, T (2001 Lifelong Mator Davelopims el Paarsdr

Lk, Dr, MacPhail, A & Coraby, T. (2003). Yourg peoples
sngegemant inapar. En S ey &8, L Light (i), Yiouth spert
fp@. 12-19). Roulledges.

A Maling, [ M, Bouchard, €, & Bar-r, 0. (2004). Crowth
Maturaton, and Physkcal Actiydty, Human Bnetics,

& Martens, R, (3012 Successtul Coachirg Human Einetics

BMoyiae, 1 L A Jusgo o gata vy ol rafon contral crisntado v
posg. Mister Jose Mojas
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HEHS
El principia e especificidad erdatiza que el
entrenamiento debe adaptarss a las demandas del
fiutbol, con eiercicice dizefados para mejoror
habilidades sspecificas, como & control del Daldn v
tacticas de juego Ecto asegura una transfoerancia
efectiva al rendimiento &n el campo. Por otro lsdo, la
progrecidn del ecfusrre  (MplcE  Aurmenial
gradunlments la cargn de @ntfenaenionto  paeim
evitar &l estancameento y fomentar e desarrolio
comtinuo, adaplancs & nterdidsd v cormplejcasd de
g eercicios. Una progresion contialids tamisan
proviens  Esiones v parmilte  sdaplacionss
ologicas seguras v efectvas

El programa e inclacion deportas en frbol tiene un snfogue
haolistioo que promueve no solo habildades tecnicas, sino
rambign of desaiobo Eao, paicoldgico y secial de los jdeanas,
S e observads une nolable mejors en s condicicn TRCE v 18
autoestima de s participantes. o que les mMotiva a soguEr
eelorpandcss, Adermdd, lTormenta s enaehar &
rmansjar s presidn ¥ o ver oS errores como oportunidades. Les
actividades grupales refusrzan & Dabaie en eqQuipe ¥ |2
exmuAcackin, craandn un fuerte senticdo de comunidad gue
beneficia o loa jovenes en todas lae dreos de su vida
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