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Tecnologias inmersivas y atencion a la
diversidad territorial en Educacion Fisica

AUTOR: Maquera Maquera Yanet Amanda y Bermejo Paredes Saul.
INSTITUCION: Universidad Nacional del Altiplano, Puno - Per.

Objetivo: Comprender creencias docentes sobre la incorporacién de tecnologias
inmersivas en EF y esbozar propuestas innovadoras de ensefianza-aprendizaje
en atencion a la diversidad territorial.

Metodologia: Cualitativo-hermenéutico, inductivo y de codificacion abierta por
criterios tematicos que incidié en verificar, comparar, identificar regularidades

y establecer categorias. Participaron mediante grupos de discusion, 12

docentes con alta especializacion en ciencias del deporte, provenientes de

diversos ambitos territoriales peruanos.

Resultados: Destaca la creencia de concebir a la Educacion Fisica como de
naturaleza practica, interactiva, afectiva-emocional, sin embargo; segin
los docentes el inusitado cambio hacia las interacciones virtuales, la
incorporacion de tecnologia y la exclusién del lenguaje corporal, van

definiendo los procesos formativos por caracteres abstractos-desiguales que

aislan a los usuarios de sus contextos  reales, generando  mayor
instruccion  que  interaccién docente-estudiante, dejando poco margen
para el uso creativo de contenidos digitales e incorporacion de tecnologias
inmersivas, situacion que puede alentar desigualdades y exclusiones.

Conclusion: En la era digital asumir el area de Educacion Fisica desde la

perspectiva  territorial 'y  encuentro con el estudiante como
reconocimiento-valoracion, responsabilidad-compromiso, puede constituir un

giro epistemoldgico-pedagdgico, trascendental para crear experiencias
inmersivas capaces de vincular una realidad artificial y otra real.

Palabras Clave: Morfometria, morfologia, pranayama bhastrika y altitud.
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Comparacao da aptiddo cardiorrespiratoria de
acordo com o status de peso em escolares

AUTORES: Zardo Ansolin Gabrielle, Motta Albertuni Gabriel, Rodrigues
Gomes Robinson, Da Costa Julio Cesar, Vaz Ronque Enio Ricardo.
INSTITUCION: Universidade Estadual de Londrina, Londrina/PR, Brasil.
Universidade Estadual de Maringé, Ivaipord/PR, Brasil.

RESUMEN

Introduccién: Sendo a capacidade do corpo de captar, transportar e utilizar o
oxigénio pelas fibras musculares durante a atividade fisica, o consumo maximo
de oxigénio (VO2max) ¢ um dos indicadores da aptidao cardiorrespiratoria
(ACR) mais utilizado. Indices satisfatérios da ACR tem sido considerado um
protetor para doengas cronicas ¢ mortalidade por todas as causas na idade adulta.
Por outro lado, a gordura corporal parece influenciar a relacdo entre ACR e
fatores de risco cardiovasculares e doengas metabolicas. Por isso, ¢
necessario observar esses indicadores na infancia e adolescéncia que sdo periodos
de grande importancia para o decorrer da vida.

Objetivo: Comparar a ACR de acordo com o status de peso em escolares.
Métodologia: A amostra foi composta por 545 escolares, com idade de 11,8
anos (+0,73), sendo 271 meninas, que foram submetidos ao teste Shuttle Run de
20m (SR-20) para estimativa da ACR. O status de peso foi obtido por meio do
IMC e classificado de acordo com os pontos de corte propostos por Cole et al.,
2000 (peso normal e sobrepeso). A partir do teste SR-20 foi estimado o VO2
relativo por meio da equagdo proposta por Leger et al.,1988, e, para minimizar os
efeitos da gordura corporal, foi calculado o VO2 ajustado pela massa magra.
Para as analises, foi utilizado a estatistica descritiva com valores de mediana e
amplitude interquartil. Para a comparagdo entre os sexos € do VO2 com o status
de peso foi aplicado o teste U de Mann-Whitney. A significancia adotada foi de
5%.

Resultados: Nas mocas, aproximadamente 29% foram classificadas com excesso
de peso, e 32% nos rapazes. Entre os participantes, aqueles que possuiam
peso normal obtiveram maiores valores de VO2 em relacdo aos seus pares com
excesso de peso (42,6 vs. 38,3; P<0,001). Quando os efeitos da gordura
corporal foram controlados, o VO2 ajustado pela massa magra, mostrou que os
individuos que tinham excesso de peso apresentaram maiores valores de VO2
(59,2 vs. 51,9; P<0,001).

Conclusion: A utilizacdo do VO2 relativo ao peso corporal em testes de campo
tende a penalizar os escolares com excesso de peso, no entanto, quando o efeito
da gordura corporal ¢ controlado, a ACR dos individuos que possuem excesso de
peso parece ser semelhante ou superior aos eutroficos.

Palabras Claves: Aptiddo Cardiorrespiratoria; Adiposidade; Crianca.
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Formacion de universitarios vinculada a la
discapacidad en el ambito deportivo y educativo,
universidades 2024

AUTORES: Torres Paz Luis Edwin, Riojas Ventura Jose Efrain, Medina
Olano Betty Stephanie

INSTITUCION: Universidad César Vallejo, Pert, Universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo, Pera, Universidad de Piura, Pert.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar las percepciones de los estudiantes universitarios de la
carrera de Educacion Fisica sobre las personas con discapacidad en el ambito
deportivo y educativo.

Metodologia: La investigacion fue de tipo basica, descriptivo y de disefio
observacional, con enfoque cuantitativo

Resultados: Evidencian una variabilidad significativa en cémo los estudiantes
perciben las competencias adquiridas en relacion con la inclusion de personas
con discapacidad. La investigacion confirma que la formacion especifica en
temas de inclusion y discapacidad es crucial para los estudiantes de Educacion
Fisica. Los datos recolectados muestran que una formaciéon en estas materias
influye positivamente en la percepcion de las competencias y actitudes en los
futuros docentes. En este sentido, la formacioén influye positivamente en la
percepcion de su capacitacion en temas de discapacidad y DA..

Conclusion: La investigacion confirma que la formacion especifica en temas de
inclusion y discapacidad es crucial para los estudiantes de Educacion Fisica.
Los datos recolectados muestran que una formacion en estas materias influye
positivamente en la percepcion de las competencias y actitudes en los futuros
docentes. En este sentido, la formacion influye positivamente en la percepcion
de su capacitacion en temas de discapacidad y DA.

Palabras clave: Discapacidad, educacion fisica, deporte
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Rol de la actividad fisica y la autodeterminacion
en personas con discapacidad intelectual

AUTORES: Vidal Fernandez Nicolds, Espech Vidal Magali, Cabezas
Valenzuela Bernardo Jiménez Marchant Angel y Rivera Ruiz Rodrigo.
INSTITUCION: Universidad Catolica Silva Henriquez

RESUMEN

Objetivo: Describir la relacion entre la actividad fisica y la
autodeterminacion en personas con discapacidad intelectual.

Metodologia: Se realizd un estudio de revision bibliografica
narrativa. Se efectud la busqueda de informacion desde los afios 1978 hasta
el afio 2023 en base de  datos  Scielo, Scopus de articulos
cientificos mediante fuentes bibliograficas primarias y secundarias. La
mencionada informacion permitio debelar el rol de la actividad fisica
en la autodeterminacion de personas con discapacidad intelectual.
Resultados: El desarrollo de este articulo permite dimensionar el aporte
de la AF sobre el fomento de la autodeterminacion en PeSDI. Por lo que
esta, emerge como un factor clave para mejorar estas habilidades,
dado su impacto positivo en diversos aspectos fisicos, psicologicos y
sociales, los cuales remiten a una sustancial mejora en la calidad de
vida y cumplimiento de las diversas necesidades propias de la
condicion humana. Esta suma de ideas presentadas nos deja la
posibilidad de continuar con las investigaciones sobre las implicancias de
la AF en el desarrollo de las habilidades autodeterminadas de personas
con DI, con el objetivo de obtener mayores y mejores antecedentes
para la elaboraciéon de programas educativos y fisicos atingentes a la
realidad actual de la PeSDI en Chile.

Conclusion: La revision tedrica de este articulo ofrece informacion sobre el
rol de la actividad fisica en el desarrollo de habilidades para la
autodeterminacion, la cual, posee implicaciones significativas en la
inclusion de las PeSDI, entendiendo su impacto positivo en la autonomia,
toma de decisiones y autoestima de los individuos.

Palabras clave: Actividad fisica, autodeterminacion, personas con discapacidad.
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Composicion corporal y actividad fisica en
estudiantes de la escuela profesional de
educacion fisica de puno 2023

Autores: Villasante Saravia Simoén Eduardo
Institucion: Universidad Nacional del Altiplano

RESUMEN

Objetivo: Determinar las caracteristicas de la composicion corporal y actividad
fisica en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la UNA
Puno 2023. Metodologia: Tipo descriptivo y correlacional.

Resultados: (puede contener tablas y graficos)

Conclusion: PRIMERA: De acuerdo con el objetivo especifico 1, en la tabla
11y 12 se evidencia que la media del porcentaje de peso graso en el grupo de
mujeres es de 21.58% para los hombres 13.55%, y la media del porcentaje de
peso magro en mujeres es de 78.42% y los hombres 86.45%, comparando los
resultados con los estandares de clasificacion segun el género (Souza, 2023), se
observa que el porcentaje de grasa corporal constituido por tejido adiposo y el
peso corporal constituido por tejido muscular es saludable en ambos grupos,
sin embargo al medir el IMC existe sobrepeso en el 9% de estudiantes del
género femenino y en el 4% de varones. SEGUNDA. De acuerdo con el
objetivo especifico 2, en la tabla 13 y 15 se observa la frecuencia de
desplazamiento de la poblacion de estudio, registrando al 37% del grupo que
nunca durante sus tiempos libres se desplazan a pie, el 26.5% dijo casi nunca,
el 16% respondid que algunas veces, mientras que el 12% lo hace
frecuentemente y solo el 8% muy frecuentemente, asimismo, el 7.2% nunca
durante sus tiempos libres se desplazan en bicicleta, el 4.9% casi nunca, el 23%
algunas veces, mientras que el 29.6% lo hace frecuentemente y el 35% muy
frecuentemente, con relacion a la préactica deportiva manifestaron que el 75.7%
practican algun deporte y el 24.3% no practican ningiin deporte. TERCERA:
De acuerdo al objetivo 3, en la tabla 18 se observa que existe una correlacion
positiva de 0.929 entre la variable dependiente composicion corporal (medidas
antropométricas) y variable independiente la actividad fisica (cuestionario de
Baecker) por lo que se concluye que la actividad fisica influye en la
composicion corporal de los estudiantes de la escuela profesional de Educacion
Fisica.

Palabras clave: composicion corporal, actividad fisica, estudiantes,
educacion fisica.
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Estudio bibliométrico de la productividad
cientifica de estudios trasversales que abordan la
aptitud funcional de adultos mayores chilenos

Autores: Carrasco Lopéz Salustio y Valenzuela Jiménez Alinne
Institucion: Universidad de Concepcion

RESUMEN

Objetivo: Realizar una revision sistemdtica de las publicaciones
existentes sobre bullying en la educacion fisica (EF) y actividad fisica
(AF).

Metodologia: se disefid wuna investigacion orientada con base en
metodologia PRISMA. La busqueda de la informacion se desarrolld en
cuatro bases de datos WOS, PUBMED, SCIELO y ELSEIVER entre
los afios 2015 al 2020.

Resultados: Un total de 53 articulos fueron encontrados, luego de
analizados por los criterios de inclusion y exclusion, 18 estudios
fueron considerados para su andlisis. Espafia, Brasil y Colombia
concentran una mayor cantidad de publicaciones con gran variabilidad
del tamafio de la muestra tanto para damas como varones
principalmente, durante la adolescencia. Los conceptos mas utilizados
fueron bullying, victimizacion, violencia escolar, ciberacoso, autoestima
dentro del contexto de EF y AF.

Conclusion: Se destaca la necesidad de visibiliza el problema en la EF y
AF, por su impacto en materia de salud fisica, emocional y aprendizaje
motriz en contextos de Educacion Fisica y la Actividad Fisica.

Palabras clave: acoso escolar, actividad fisica y educacion fisica

2191 2025,12(1):2182 - 2197



ISSN: 2313-2868 Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

Adiposidad Corporal y Resistencia
Muscular Abdominal en jovenes con
sindrome de Down

AUTORES: Donoso Maldonado Valeria, Guzman Moreno Ana, Cossio
Bolafios Marco, Gomez Campos Rossana y Urra Albornoz Camilo
INSTITUCION: Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica,
Universidad Catoélica del Maule. Talca, Chile.

Objetivo: Verificar la relacion entre la resistencia muscular abdominal y
la adiposidad corporal medido por el indice cintura-estatura en jovenes
con sindrome de Down (SD).

Metodologia: Estudio descriptivo comparativo en 115 jovenes con SD,
65 varones, rango de edad 10 a 18 afos, provenientes de la region del Maule.
Se evalud el peso, la estatura y la circunferencia de la cintura. Se calculo el
indice de masa corporal (IMC) y el indice de cintura estatura (ICE). Se
evalud la prueba de resistencia muscular abdominal (RMA) en 60 segundos y
se clasifico en dos categorias (bajo RMA y aceptable RMA).

Resultados: En ambos sexos los participantes clasificados con adecuados
niveles de RMA presentaron menores valores de ICE e IMC (p < 0,05),

mientras que los clasificados con bajo nivel de RMA evidenciaron
elevados valores de ICE e IMC (p < 0,05). Las correlaciones entre adiposidad
y RMA fueron negativas y oscilaron en ambos sexos entre r = -0,20 a -0,25, p
<0,05.

Conclusion: Este estudio demostré que los jovenes de ambos sexos con SD
clasificados con moderados y elevados niveles de resistencia muscular
abdominal reflejaron valores menores de adiposidad corporal (ICE). Estos
hallazgos sugieren que en los programas de actividad fisica desarrollados para
los jovenes con SD consideren la realizacion de ejercicios fisicos para la
resistencia y la fuerza muscular, ya que el estudio present6 evidencias de que hay
menores niveles de adiposidad corporal en jovenes con SD con adecuados
niveles de RMA en ambos sexos, asi como la necesidad de desarrollar mas
investigaciones que puedan confirmar los resultados aqui presentados.

Palabras clave: Agilidad, aptitud aerdbica, Adulto mayor.
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La aplicacion de los juegos autoctonos para
fortalecer la psicomotricidad

Autores: Vargas Ramos Eliseny
Institucion: La Institucion Educativa Primaria (I.E.P) Glorioso 890 de Juli

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la efectividad de la aplicacion de juegos autoctonos en

el fortalecimiento de la psicomotricidad en la competencia interactua a través

de sus habilidades socio motrices en la I.LE.P Glorioso 890 del distrito de

Juli.

Metodologia: Es una investigacion preexperimental: Se evaluo6 las habilidades
socio motrices desarrolladas en nifios preescolares de un colegio publico en el
pre y pos test. Se aplico 4 juegos tradicionales autdctonos como variable
independiente: Juego 1: Juego de Chawulla katjafia, Juego 2: Como cuidar
a nuestras ovejas, Juego 3: chakllampi anatafiani, Juego 4: Como cuidar a
nuestras ovejas.

Resultados: Los resultados muestran una mejora significativa en los indicadores
del desarrollo motor de los nifios preescolares después de participar en un
programa basado en juegos tradicionales. Coordinacion: Se obtuvo un aumento
del 67%, lo que indica que los juegos contribuyeron de manera notable a mejorar
la capacidad de los nifios para controlar y coordinar sus movimientos
corporales. Trabajo en equipo mejord 88%, Agilidad 50% y 87% en la fuerza.
Conclusion: Los resultados muestran que la identificacion y seleccion de juegos
autdctonos, asi como el disefio e implementacion de un programa estructurado,
han tenido un impacto positivo significativo en las habilidades socio motrices de
los estudiantes en el IEP Glorioso 890. Esto sugiere que estos juegos son
herramientas. efectivas para el desarrollo psicomotor en un contexto educativo.

Palabras clave: Psicomotricidad, juego fortalecer
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Ambiente familiar, actividad fisica y el indice de
masa corporal en infantes de 6 a 12 afios de la
ciudad de Juliaca

AUTORES: Flores Paredes Alcides, Coila Pancca Daniel, Inca Huacasi
Héctor Hugo y Lavalle Gonzales Angela Katiusca

INSTITUCION: Universidad Nacional del Altiplano-Puno (Pera),
Universidad Nacional de San Agustin Arequipa (Pert)

RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién del ambiente familiar con la actividad fisica y
el IMC en los infantes de 6 a 12 afios de la ciudad de Juliaca Peru 2023.
Metodologia: El estudio fue descriptivo correlacional multiple de corte
transversal. La actividad fisica se midi6 utilizando una encuesta. Se evalu6 el
peso, y la estatura. Se calcul6 el Indice de masa corporal (IMC). Se aplico de
forma tradicional a lapiz y papel.

Resultados: El estudio mostré que la mayoria de los escolares tienen un nivel
de actividad fisica moderado (52,63%), seguido de bajo (37,39%) y alto
(9,98%). Las mujeres predominan en el nivel bajo (21,42%), mientras que los
varones destacan en el nivel alto (5,99%). En cuanto al IMC, el 51.72%
presenta valores normales, pero también se reportan prevalencias de sobrepeso
(27.59%), obesidad (14.34%) y desnutricion (6.35%). Las mujeres tienen
mayores tasas de sobrepeso y obesidad (15,06% y 8,17%) en comparacién con
los varones (12,52% y 6,17%).

Conclusion: La investigacion concluye que los escolares presentan
mayoritariamente un nivel de actividad fisica moderado, aunque se evidencian
diferencias significativas entre géneros, siendo las mujeres mas propensas a
niveles bajos de actividad fisica ya una mayor prevalencia de sobrepeso y
obesidad en comparacion con los varones. Asimismo, se observa que un
ambiente familiar desfavorable se asocia con menores niveles de actividad
fisica y un aumento del IMC, lo que resalta la importancia de promover
entornos familiares positivos y fomentar la actividad fisica para mejorar la
salud y el bienestar de los escolares.
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Desempeino motor en escolares del nivel
primario en la provincia de Puno

AUTORES: Sanchez Macedo, Juana Lucila
INSTITUCION: Universidad Nacional del Altiplano de Puno, Escuela
Profesional de Educacion Fisica.

RESUMEN

Objetivo: Determinar la magnitud de la variabilidad interindividual en el
desempefio motor de los escolares en funcion de la edad y genero sexual.
Metodologia: La metodologia corresponde a un enfoque cuantitativo con un
método no experimental, con un disefio descriptivo de tipo transeccional.
El desempefio motor se evalué segun el protocolo de la bateria Eurofit
(European Test of Physical Fitnes, 1993). Se utilizaron 6 test motores y se
incorpord la prueba de fuerza abdominal (Curl up) de la bateria americana
Fitness Gram asociada a la salud (Cooper Institute for Aerobics Research,
1992), se evaluaron a 1768 (833 nifias y 935 nifios) en edades entre 6 a 12 afios,
los escolares corresponden al nivel primario de las principales instituciones
educativas publicas de la ciudad de Puno, ubicada a 3820 metros sobre el nivel
del mar.

Resultados: Los resultados sugieren que existen diferencias significativas en el
rendimiento motor entre varones y nifas, especialmente a partir de los 10 afos,
donde los varones sobresalen en fuerza, potencia y resistencia. Sin embargo,
las nifias demuestran habilidades comparables en flexibilidad y agilidad en
etapas tempranas. Estas diferencias pueden atribuirse a factores fisiologicos y
de desarrollo inherentes a cada sexo.

Conclusion: El desempefio fisico entre los escolares es casi similar, por lo que
es crucial implementar estrategias educativas que reconozcan estas
variabilidades para fomentar un desarrollo motor equilibrado y saludable en
todos los escolares, garantizando que tanto nifios como nifas tengan
oportunidades adecuadas para mejorar sus habilidades fisicas.

Palabras clave: Desempeiio motor, escolares, altitud
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Asociacion de la resistencia anaerobica con el
indice de masa corporal en adolescentes de la
Provincia de San Roman

AUTORES: Sanchez Macedo, Juana Lucila
INSTITUCION: Universidad Nacional del Altiplano de Puno, Escuela
Profesional de Educacion Fisica.

RESUMEN

Objetivo: Determinar la asociacion de la resistencia anaerdbica con el
indice de masa corporal en estudiantes adolescentes de una institucion
educativa de la Provincia de San Roman, distrito de Juliaca.

Metodologia: Tipo de estudio: La investigacion es de enfoque cuantitativo,
disefio no experimental de corte transversal. Instrumentos de recoleccion

de datos: La resistencia a la fuerza fue evaluada con el test de Burpee,

con flexiones de brazos y salto vertical, que fue aplicado en 30 segundos
por (Chandana & Hapuarachchi, 2021). Incluso fue validada y aplicada en
varios grupos de edades, incluidos adolescentes (Podstawski, et al., 2019;

Polevoy, 2022). La consistencia interna fue verificada con indice alfa de

Cronbach, cuyo indicador equivale a 0.90. Se evaludé pruebas fisicas

como: Tets de burppe y frecuencia cardiaca en reposo, ejercicio y después

de la recuperacion de 3 min.

Resultados: El indice de masa corporal IMC aumenta de acuerdo a la edad y
sexo0, y muestra un comportamiento tipico de la edad y sexo. En las pruebas

fisicas, de Burpee, el rendimiento muestra una ligera variacién con la edad,

alcanzando un pico en el grupo de 15-16 afios para ambos sexos. En la
frecuencia cardiaca post-ejercicio es mas alta en los grupos mas jovenes, pero

disminuye de manera constante a medida que se recuperan.

Conclusiones: El estudio sobre la asociacion entre la resistencia anaerdbica y
el indice de masa corporal (IMC) en estudiantes adolescentes de Juliaca revela
hallazgos importantes que destacan la relacion entre estas variables.

Palabras clave: Burpee, Resistencia anaerdbica, IMC.
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Consumo maximo de oxigeno en atletas con
lesion de ligamento cruzado anterior

AUTORES: Joseph Alejandro, Rincon-Ramirez, Jorge Enriquez, Buitrago-Espitia,
INSTITUCION: Fundacién Universitaria Cafam

Objetivo: Comparar la capacidad aerdbica en futbolistas profesionales y
poblacion no deportista que ha tenido o no lesion de RLCA, a través de la
prueba cardiorrespiratoria mediante el instrumento Cortex Metalizer 3B.
Metodologia: Se realiz6é un estudio transversal comparando la capacidad de
consumo de oxigeno de un grupo de futbolistas profesionales (n = 17) y
participantes sanos no deportistas (n = 22), que han tenido o no lesion de
LCA. Se obtuvo la aprobacion del Comité Académico del Programa de
Ciencias del Deporte de la Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales
U.D.C.A.. Se utiliz6é un cuestionario disenado para el estudio obteniendo los
datos generales, se midi6 la altura y la composicion corporal por
bioimpedancia con la bascula Tanita BC-1500.

Resultados: Se encontraron diferencias significativas en varias variables de
capacidad cardiorrespiratoria entre el grupo de deportistas (SPG) y el grupo de
control (CG). En CG, se observo una diferencia significativa en el consumo
relativo de oxigeno entre sujetos con y sin Restriccion de la Capacidad
Aerobica (RLCA), siendo el V'O2/kg menor en aquellos con RLCA. Las
correlaciones entre VO2 Peak y las variables de composicion corporal fueron
mas significativas en SPG que en CG.

Conclusion: El andlisis comparativo entre las variables de capacidad
cardiorrespiratoria y composicion corporal de los deportistas (SPG) y el grupo
de control (CG) revela hallazgos significativos que subrayan la importancia de
la condicidn fisica y la composicidon corporal en el rendimiento deportivo

Palabras clave: Rendimiento deportivo, retorno al juego, futbol, capacidad
cardiorrespiratoria, espirometria.
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