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RESUMEN

Objetivo: Analizar y comparar
los principales estudios
realizados en América del Sur
sobre el perfil antropométrico
de las jugadoras de voleibol,
destacando las diferencias entre
paises y su influencia en el
rendimiento deportivo.
Metodologia: Se efectu6 un
estudio documental para recabar
informacion sobre el perfil
antropométrico de  mujeres
voleibolistas de américa Latina.
Se efectuo la busqueda de
informacion en la base de datos
Google Scholar. Se identificaron
4 estudios que reportan datos del
perfil antropométrico en mujeres
voleibolistas (Peru, Brasil, Cuba
y Argentina). Se elaboraron
tablas y graficos para reflejar el
perfil antropométrico y de % de
grasa corporal.

Conclusion: El perfil
antropométrico y el porcentaje
de grasa son fundamentales para

entender las capacidades fisicas
de las mujeres voleibolistas. Los
datos de estatura de voleibolistas
profesionales en América Latina
muestran que Brasil y Cuba
presentan las jugadoras mas
altas, con promedios de 181,61
cm y 181 cm, respectivamente.
Ademas, Brasil destaca por tener
un menor porcentaje de grasa,
lo que puede contribuir a una
mejor agilidad y resistencia en
el juego.
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ABSTRACT

Objective: To analyze and compare the main studies carried out in South America on
the anthropometric profile of female volleyball players, highlighting the differences
between countries and their influence on sports performance.

Methodology: A documentary study was carried out to gather information on the
anthropometric profile of Latin American women volleyball players. Information
was searched in the Google Scholar database. Four studies were identified that report
data on the anthropometric profile of women volleyball players (Peru, Brazil, Cuba
and Argentina). Tables and graphs were elaborated to reflect the anthropometric
profile and % body fat.

Conclusion: Anthropometric profile and fat percentage are fundamental to
understand the physical capacities of women volleyball players. The height data of
professional volleyball players in Latin America show that Brazil and Cuba have the
tallest players, with averages of 181.61 cm and 181 cm, respectively. In addition,
Brazil stands out for having a lower percentage of fat, which may contribute to better
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agility and endurance in the game.

Key words: Volleyball, Women, Latin America and anthropometry.

Introduccion

El voleibol, desde su creacion en 1895 por William
George Morgan, ha experimentado un crecimiento
exponencial en su popularidad y participacion
a nivel mundial. Este deporte, caracterizado por
su dinamismo y exigencias fisicas, fue incluido
en el programa de los Juegos Olimpicos en
1964, consolidandose como una disciplina de
alto rendimiento tanto en categorias masculinas
como femeninas. ! A medida que el voleibol ha
evolucionado, el estudio de las caracteristicas
antropométricas de sus deportistas ha cobrado
relevancia debido a su impacto directo en el
rendimiento deportivo. 2

El perfil antropométrico de las jugadoras de
voleibol, que incluye variables como la estatura,
el peso y el porcentaje de grasa corporal, desem-
pefia un papel crucial en su desempeiio dentro del
campo de juego. La altura, por ejemplo, influye en
habilidades como los bloqueos y remates, mientras
que un bajo porcentaje de grasa corporal contribu-
ye a una mayor eficiencia energética durante las
acciones explosivas propias de este deporte.** Por
ello, la evaluacion de estas caracteristicas permite
a entrenadores y profesionales deportivos identifi-
car el potencial fisico de las jugadoras y optimizar
sus programas de entrenamiento.
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En América del Sur y Caribe, diversos estu-
dios han analizado el perfil antropométrico de las
voleibolistas en paises como Pert, Brasil, Cuba y
Argentina, evidenciando diferencias significativas
en variables fisicas que pueden influir en las estra-
tegias de juego y los resultados competitivos.>®’
No obstante, se requiere una mayor cantidad de
investigaciones a nivel regional para comprender
mejor las caracteristicas fisicas de las jugadoras
y desarrollar programas de deteccion de talentos
desde edades tempranas.®’

El objetivo de esta revision bibliografica es
analizar y comparar los principales estudios reali-
zados en América latina sobre el perfil antropomé-
trico de las jugadoras de voleibol, destacando las
diferencias entre paises y su influencia en el ren-
dimiento deportivo. Asimismo, se busca resaltar la
importancia de estas variables para la identifica-
cion y formacion de futuras generaciones de vo-
leibolistas, contribuyendo asi al desarrollo de este
deporte en la region.

Aspectos conceptuales
El deporte del voleibol se formalizdo en 1895,

mostrando un crecimiento exponencial a lo largo
de las ultimas décadas, con una de las tasas
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de participacion mas altas en relacion a otros
deportes a nivel mundial ! Este deporte fue creado
por William George Morgan, quien buscaba una
alternativa menos intensa al baloncesto y que como
caracteristica principal sea un deporte colectivo y
sea practicado por persona de mayor edad.

El voleibol ha sido un deporte que fue incluido
en el programa de los Juegos Olimpicos de verano
desde 1964 en Tokio con la participacion en ambas
categorias (masculino y femenino).

En la actualidad ha crecido en popularidad y
participacion a nivel mundial, convirtiéndose en
uno de los deportes mas destacados en las compe-
ticiones olimpicas. A lo largo de los afios, el volei-
bol ha evolucionado y se ha adaptado, introducien-
do cambios en sus reglas y formatos para hacerlo
mas dinamico y atractivo.

En la actualidad es un deporte que depende
mucho del perfil antropométrico, como de la eva-
luacion de la composicion corporal, que predice
los rendimientos fisiologico y deportivo y define
comportamientos mecanicos, para determinar la
posicion mas eficiente dentro del campo de juego,
de acuerdo a las caracteristicas antropométricas 3.

Caracteristicas fisicas
Este deporte se caracteriza por jugar dos equipos

en un terreno de juego dividido por una red (fijada
a una altura de 2,43 m para los hombres y 2,24

m para las mujeres) y presenta esfuerzos de alta
intensidad y principalmente explosivos, como
aceleraciones, desaceleraciones, saltos, bloqueos,
saques, golpes de balon y aterrizajes (de un
promedio de 3 a 9 s en 1991 a un promedio de
6 a 9 s en 2008), intercalados. con periodos de
recuperacion mas largos (de un promedio de 10 a
20 sen 1991 a un promedio de 20 a 27 s en 2008).1°

El voleibol se encuentra entre los cinco depor-
tes mas populares del mundo. Independientemente
del nivel y la edad, los deportistas de voleibol rea-
lizan movimientos rapidos de alto impacto como
saltos, aterrizajes y cambios de direccion, exigien-
do habilidades motoras y sensoriales para evitar
lesiones. '

El voleibol es un deporte de equipo que se ca-
racteriza por la interaccion dinamica entre los ju-
gadores y la necesidad de habilidades técnicas y fi-
sicas especificas. La antropometria, que estudia las
medidas y proporciones del cuerpo humano, des-
empefia un papel crucial en la evaluacién y mejora
del rendimiento de las jugadoras de voleibol. 2 Se
caracteriza también por ser un deporte intermitente
que requiere un rendimiento de alta intensidad de
naturaleza intermitente, es decir, frecuentes series
cortas de ejercicio de alta intensidad seguidas de
periodos de actividad de baja intensidad y breves
periodos de descanso. °

Caracteristicas antropomeétricas

La composicion corporal se refiere principalmente
a la distribucion de los musculos y la grasa en el
cuerpo, y su medicion juega un papel importante
tanto en el deporte y la salud.!? Para el caso de
este deporte, el exceso de grasa obstaculiza el
rendimiento, ya que no contribuye a la produccion
de la fuerza muscular y es un peso adicional que

requiere mayor gasto de energia para el deportista.
4

En las competiciones de la Federacion Inter-
nacional de Voleibol (FIVB), la red debe tener una
altura de 2,43 m. para hombres y de 2,24 m. para
mujeres, lo cual, condiciona a las jugadoras a ser
de estatura alta y tener elevada capacidad para los
saltos '* (FIVB. 2012).
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Estas medidas de altura de la malla, no solo in-
fluyen en la dindmica del juego, sino que también
afectan las estrategias utilizadas por los equipos.
A menudo las jugadoras deben emplear habilida-
des especificas para superar el bloqueo adversario
y realizar ataques efectivos, lo que resalta la im-
portancia de la técnica y la agilidad en el voleibol
femenino.

La antropometria es una herramienta que pue-
de predecir el rendimiento de un jugador * (Alma-
gia, et al. 2009). En general, el desempefio exitoso
de estas estructuras de movimiento depende en
gran medida de variables antropométricas y de
rendimiento fisico. '
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En ese sentido, se supone que la grasa corporal
y la altura afectan el rendimiento en el juego de
voleibol, por ello, los entrenadores y profesionales
que trabajan en este deporte, deben prestar aten-
cion a la seleccion de las variables que diferencian
las posiciones de juego, asi como los niveles de los
jugadores en posiciones especificas.

El éxito en el deporte se ve afectado por una
serie de variables ademas de la especialmente im-
portante de los atributos fisicos, entre ellos los
atributos fisioldgicos de los jugadores y su estado
psicologico,' asi como el perfil antropométrico y
especificamente el tamafo corporal.

Tabla 1. Estudios efectuados en voleibolistas.

Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

Estudios antropométricos que caracterizan a las
voleibolistas

De acuerdo a la revision bibliografica, se iden-
tifico 4 estudios a nivel de Sudamérica y centro
América. Estos se pueden observar en la tabla 1.
Los paises que destacan son Cuba, Perti, Brasil y
Argentina.

n Autor Ao Nombre de revista  Muestra Pais
Revista Peruana de
1  Rosasetal. 2013 20 Peru
Epidemiologia
Revista Brasileira de

2 Araujo et al. 2011 Cineantropometria & 21 Brasil
Desempenho Humano

3 Carvajal et al. 2012 Medicc Review 41 Cuba
Revista Digital-Buenos

4  Esper 2004 12 Argentina

Aires

La tabla 2 presenta datos comparativos sobre
varias variables fisicas de jugadores de voleibol
de cuatro paises: Pertl, Brasil, Cuba y Argentina.
Estas diferencias pueden influir en el estilo de
juego y las estrategias utilizadas por cada equipo.

La juventud debido a la menor edad en relacion a
otros paises de los equipos de Pert y Brasil podria
ser una ventaja para el desarrollo futuro del depor-
te en esos paises. Ademas, puede servir como un
criterio para detectar talentos a futuro.

Tabla 2. Caracteristicas antropometrias de voleibolistas

Variables Peru Brasil I Cuba Argentina

Edad (afios) 17,3 15,86 + 0,36 23,1+4,0 21,4
Peso (kg) 64,6 £5,9 68,11 £8,73 752 +£5,8 72,2
Estatura (cm) 175,5+£6,9 181,61 £ 6,11 181 +3,9 178,8
Masa grasa (%) 335+34 20,07 + 3,55 269+34 37,8
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Las figuras 1 a 3 muestran los valores de peso,
estatura y % de grasa corporal. Los datos sobre la
estatura de los jugadores de voleibol de los cuatro
paises indican que Brasil y Cuba tienen la estatu-
ra promedio mas alta, con 181,61 cm y 181 cm,
respectivamente. Argentina sigue con una estatura
promedio de 178,8 cm, mientras que Peru tiene la
estatura promedio mas baja, con 175,5 cm. Esto
sugiere que tanto Brasil como Cuba cuentan con
jugadores que pueden tener ventajas en el juego
aéreo, como bloqueos y remates, debido a su ma-
yor altura.

Por otor lado, en relacion a los porcentajes
de grasa corporal, estos varian significativamente
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entre los paises, lo que puede influir en el rendi-
miento y la estrategia de entrenamiento. Por ejem-
plo, Brasil se destaca por su menor porcentaje de
grasa, mientras que Argentina podria beneficiarse
de programas que busquen reducir este valor para
optimizar el rendimiento en competencias.

En suma, es necesario desarrollar estudios a
nivel regional, nacional e internacional para im-
plementar y maximizar el potencial fisico y antro-
pométrico de las jugadoras de voleibol de América
del sur. Por lo que es necesario desarrollar progra-
mas de deteccion de talentos desde la infancia en

nifas.
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Figura 1. Peso corporal (kg) de voleibolistas profesionales.
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Figura 2. Estatura (cm) de voleibolistas profesionales.
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Figura 3. Porcentaje de grasa corporal (% g) de voleibolistas profesionales.

Conclusion

El perfil antropométrico y el porcentaje de grasa
son fundamentales para entender las capacidades
fisicas de las mujeres voleibolistas. Los datos de
estatura de voleibolistas profesionales en América
Latina muestran que Brasil y Cuba presentan las
jugadoras mas altas, con promedios de 181,61 cm
y 181 cm, respectivamente. Ademas, Brasil destaca
por tener un menor porcentaje de grasa, lo que
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