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RESUMEN

Objetivo: Describir las 
características antropométricas 
de los goleros de futbol de 
Sudamérica.
Metodología: Se revisó bases 
de datos como Scopus, Scielo 
para identificar los estudios 
efectuados en América del sur. 
Se identificó siete estudios. 
Estos fueron publicados desde 
el año 2012 a 2024. Se encontró 
estudios en Perú, Brasil, 
Argentina, Paraguay, Chile, 
Ecuador y Colombia.
Conclusión: El análisis 
antropométrico de arqueros en 
Sudamérica muestra rangos de 
edad (23-27 años), peso (68.6-
90.9 kg) y estatura (1.80-1.88 
m) con notables diferencias en 

grasa corporal (11.37%-35.1%), 
indicando que el perfil no es 
uniforme y se necesitan más 
estudios para caracterizar mejor 
a los arqueros.

Palabras clave: Fútbol, goleros, 
antropometría.

de fútbol adultos



ISSN: 2313-2868						      Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

2025,12(2):2238 - 2247 2239

ABSTRACT

Objective: To describe the anthropometric characteristics of South American 
soccer goalkeepers.
Methodology: Databases such as Scopus and Scielo were reviewed to identify 
studies conducted in South America. Seven studies were identified. These were 
published from 2012 to 2024. Studies were found in Peru, Brazil, Argentina, 
Paraguay, Chile, Ecuador, and Colombia.
Conclusion: Anthropometric analysis of archers in South America shows ranges 
in age (23-27 years), weight (68.6-90.9 kg) and height (1.80-1.88 m) with notable 
differences in body fat (11.37%-35.1%), indicating that the profile is not uniform 
and further studies are needed to better characterize archers.

Keywords: Football, goalkeepers, anthropometry.

Introducción

El fútbol según la Real Academia Española es un 
juego entre dos equipos de once jugadores cada 
uno, cuyo objetivo es hacer entrar en la portería 
contraria un balón que no puede ser tocado con 
las manos ni con los brazos, salvo el portero en 
su área de meta. En este deporte existen distintas 
posiciones de juego dentro del campo, de los cuales 
requiera distintas habilidades físicas y cognitivas 
para poder destacar en cada una de ellas. Existen 
defensas, mediocampista, delanteros y el portero, 
que se podría catalogar como el primer defensa y el 
primer atacante dentro del equipo. Es el diferente a 
los demás, es el único jugador de campo que puede 
tomar el balón con las manos siempre y cuando 
este dentro de su área de portería, siempre viste 
diferente a sus compañeros. 

Debido a las distintas posiciones que existen 
cada una de ella necesita un distinto perfil antro-
pométrico. Según Hernandez-Mozqueira et al1 des-
tacan que los porteros son los que presentan mayor 
porcentaje de masa adiposa, además los delanteros 
indican mayor adiposidad teniendo diferencias sig-
nificativas, al igual que los defensas, en cuanto a 
masa muscular el autor ya mencionado refiere que 
los medios presentan mayor cantidad de musculo, 
difiriendo en este caso ya que se encontró que los 
defensas tiene mayor masa magra, encontrando di-

ferencias significativas en los delanteros en cuanto 
a este componente. La masa ósea también arrogo 
tener relación significativos con los porteros y los 
laterales. Para que los deportistas puedan alcanzar 
dichas características depende de la genética y los 
factores ambientales como el estado nutricional, 
ejercicio físico, ambiente familiar, etc.

Es importante estudiar el perfil antropométri-
co de los arqueros de fútbol nos permite conocer 
el patrón de crecimiento propio de cada individuo, 
evaluar su estado de salud y nutrición, detectar al-
teraciones, predecir su desempeño, salud y posibi-
lidades de supervivencia2.

En los últimos años a partir del 2012 se ha 
identificado un estudio efectuado en Perú por Cos-
sio Bolaños et al3 en el que se ha efectuado el per-
fil antropométrico en jugadores de fútbol, luego 
el estudio efectuado en Ecuador por Mirian et al4, 
continuando en Brasil por Virgínio et al5, en Chi-
le por Hernández-Mozqueira et al1, Paraguay por 
Giselle6 y culminando por Colombia y Argentina 
Santofimio et al7 y Holway et al8, respectivamente.

A partir de estos estudios identificados se pro-
puso como objetivo describir el perfil antropomé-
trico de los goleros de fútbol. Se espera que esta 
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información sea útil para los profesionales que 
trabajan en el futbol.

Aspectos conceptuales y generales

El fútbol es un deporte colectivo que ha sido 
definido desde múltiples puntos de vista. Por 
ejemplo, es definido como una de las prácticas 
sociales de identificación colectiva más 
importantes, es un fenómeno que trasciende su 
condición de juego para convertirse en un hecho 
total -social, cultural, político y económico- y 
porque rompe con las fronteras de su origen como 
actividad de ocio circunscrita a un territorio y a 
un segmento social (de las elites londinenses) para 
convertirse en una actividad global9. Otros autores 
como Panzeri10 han definido como un fenómeno 
político que ha sido utilizado y sigue siéndolo. 
Las victorias alimentan el orgullo de la nación 
al tiempo que sirven de excusa para desviar la 
atención de otro tipo de problemas. 

Por otro lado, desde una perspectiva más fi-
siológica y física, se entiende como una actividad 
intermitente que combina esfuerzos aeróbicos y 
anaeróbicos a diferentes niveles de intensidad con 
pausas irregulares11. Por ello, se caracteriza por ser 
un deporte de equipo físicamente exigente que se 
caracteriza por un perfil de actividad intermitente 
con actividades de alta intensidad como acelera-
ciones, desaceleraciones, cambios de dirección, 
carreras de velocidad, saltos y placajes intercala-
dos con fases de baja intensidad de actividad pasi-
va y activa12.

El fútbol es mucho más que un simple juego, 
es un fenómeno complejo que abarca aspectos so-
ciales, culturales, políticos, económicos y físicos. 
Desde una perspectiva fisiológica, se caracteriza 
por ser una actividad intermitente que combina di-
ferentes tipos de esfuerzos físicos, lo que resalta 
su complejidad y la necesidad de un entrenamiento 
adecuado y en los últimos años se ha priorizado 
el tamaño corporal como una necesidad relevante 
para detectar talentos.

En suma, el perfil antropométrico se considera 
un predictor relevante en la identificación del ta-
lento entre los futbolistas jóvenes. De hecho, las 
variables antropométricas como el peso, la estatura 
y el % de grasa son relevantes al momento de defi-
nir la posición de juego más idónea: A menudo se 
clasifican en goleros, laterales, defensas centrales, 

volantes y atacantes. Dentro de esa categorización 
de juego, los porteros suelen tener mayor peso y 
estatura, que sus similares de otras posiciones de 
juego. A ello, se suma que el papel de los porteros 
requiere movimientos rápidos de todo el cuerpo y 
cambios de dirección13.

El golero de futbol

El puesto de golero de futbol demanda una buena 
capacidad perceptiva, velocidad de reacción, de 
ejecución y es demandante de atributos diferentes 
al resto de sus compañeros de equipo14. Estas 
diferencias indican que ser golero significa ser el 
puesto más difícil del fútbol, ya que en los demás 
puestos si te destacas en los entrenamientos, unos 
minutos te vas ganando un lugar para competir, 
pero en este puesto todo es más difícil y complejo15.

Los goleros, deben ser ágiles para defender 
una portería con cambios de velocidad y direc-
ción con una masa corporal más alta y pesada16. A 
menudo, los porteros reaccionan ante varios tipos 
de estímulos visuales en los partidos y los entre-
namientos, y tienen que moverse contra una pe-
lota en condiciones cambiantes que requieren una 
reacción de toma de decisiones, no una reacción 
simple17. Para ello, necesitan reaccionar y mover-
se rápidamente con cuerpos grandes, los porteros 
deben tener músculos de las piernas fuertes y po-
tentes y ser agiles.

Las actividades físicas de los porteros de élite 
suelen no son tan grandes como la de los jugado-
res de campo, pero las acciones de alta intensidad 
realizadas son muy determinantes en el resultado 
final del partido18. A menudo, suelen realizar de 4 a 
10 acciones defensivas de alta intensidad por par-
tido (en situaciones de remates, juego aéreo, 1 vs 
1, centros cortos y anticipos), pero de muy corta 
duración y con largos intervalos entre las acciones 
de peligro.

Características antropométricas

Las principales características que debe tener un 
arquero de fútbol según Bonizzoni y Leali19 es que 
la estatura del golero debe ser mayor al promedio, 
debe poseer fuerza de arranque, capacidad 
de saque, velocidad de desplazamiento en 
distancias cortas, velocidad de reacción, potencia 
generalizada, flexibilidad, equilibrio, agilidad, 
dotes acrobáticos y coordinación motora. También 
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se destaca la capacidad perceptiva para que pueda 
tomar mejores decisiones durante el partido.

En ese sentido, la técnica antropométrica se 
constituye en una herramienta eficaz para la eva-
luación del perfil antropométrico de los futbo-
listas. Esta técnica permite conocer el patrón de 
crecimiento propio de cada individuo, evaluar su 
estado de salud y nutrición, detectar alteraciones, 
predecir su desempeño, salud y posibilidades de 
supervivencia2.

La antropometría es una representación cuan-
titativa sistemática del individuo con el propósito 
de entender su variación física. La antropometría 
se utiliza para el diseño de ropa y equipos, por 
ejemplo, a través de técnicas antropométricas para 
establecer las dimensiones humanas20. En los de-
portes, la técnica antropométrica a través de sus 
diversas medidas permite obtener medidas del ta-
maño, proporciones y composición corporal: peso, 
longitud, circunferencias, pliegues cutáneos y diá-
metros entre otros21.

La composición corporal es un factor crucial 
en el rendimiento físico, en donde los resultados 
indican que un mayor porcentaje de masa muscu-
lar está positivamente correlacionado con la mejo-
ra en habilidades como la potencia, la velocidad, la 

resistencia y la adecuada masa corporal favorece 
la agilidad y la velocidad. 

Los futbolistas con mayor estatura y masa 
muscular, como los defensores y porteros, se be-
nefician en aspectos como el juego aéreo y la re-
sistencia física, mientras que los jugadores más 
ligeros y ágiles, como los mediocampistas y delan-
teros, tienen una ventaja en tareas que requieren 
velocidad y agilidad. 

En suma, la composición corporal juega un 
papel fundamental en el rendimiento de los futbo-
listas, influyendo directamente en sus habilidades 
y aptitudes físicas. Un mayor porcentaje de masa 
muscular se traduce en una mejora en la potencia, 
velocidad y resistencia, mientras que un elevado 
% de grasa corporal (masa grasa), actúa como peso 
muerto afectando el rendimiento deportivo22.

Estudios del perfil antropométrico en goleros

De acuerdo a la revisión bibliográfica, se encontró 
7 estudios indexados en revista de América del 
sur, cuyos estudios también fueron desarrollados 
en esta parte del continente. La tabla 1 muestra los 
datos que caracterizan estos estudios.

Tabla 1. Estudios que investigaron goleros en América del sur 

N Autor (res) Año Cita Nombre de la revista
Lugar 
(País)

Muestra 
total

Muestra de 
goleros

1
Cossio 
Bolaños3 2012

Body Size and 
Composition of 
the Elite Peruvian 
Soccer Player

Journal of Exercise 
Physiologyonline Perú 68 8

2
Edvaldo 
Virgínio5 2021

Anthropometry and 
Body Composition 
of Elite Brazilian 
Soccer Players 
according to the 
Playing Position

Health Science 
Journal, volumen 
15, número 3, con el 
identificador ISSN 
1791-809X. Brasil 97 10

3
Francis 
Holway8 2024

Kinanthropometry 
and Anatomical 
Body Composition 
of Elite Soccer 
Players in Argentina: 
The FUTREF 
Project

International 
Journal of 
Kinanthropometry Argentina 752 81
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4
Claudio 
Hernández1 2022

Anthropometric 
Profile of 
Professional 
Football Players 
According to the 
Position Occupied 
on the Playing Field Retos, número 44 Chile 158 20

5
Paloma 
Giselle6 2023

Evaluation of 
nutrition, body 
composition and 
sports performance 
in professional 
players of a first 
division Paraguayan 
soccer club

Revista Científica 
Ciencias de la Salud Paraguay 33 4

6
Deidan 
Mirian4 2020

Body composition, 
anthropometric 
profile and 
somatotype in 
Ecuadorian soccer 
players according 
to their playing 
position

Repositorio Digital 
de la Universidad 
Católica de Santiago 
de Guayaquil Ecuador 52 NE

7
Dagoberto 
Santofimio7 2024

Anthropometric 
characteristics, 
body composition 
and somatotype 
in players of a 
professional men's 
soccer team from 
Caldas (Colombia)

Revista de la 
Facultad de 
Medicina de 
la Universidad 
Nacional de 
Colombia Colombia 28 4

En relación a la estatura, los resultados indican 
que es relativamente similar entre varios países. 
Por ejemplo, Brasil y Paraguay destacan con ma-
yor estatura con 1.88 m, mientras que Chile tiene 
la estatura promedio más baja (1.80 m). El por-
centaje de Grasa (%G) también varia considera-
blemente, siendo el más bajo en Ecuador (11.37%) 
y el más alto en Colombia (35.1%).

En suma, el perfil antropométrico es relevan-
te para la detección de talentos en los goleros, 
sin embargo, un golero exitoso debe poseer una 
combinación de agilidad, fuerza, técnica, habili-
dades de comunicación y conocimientos tácticos. 
Aunque la velocidad y la resistencia cardiovascu-
lar general pueden ser menos críticas que para los 
jugadores de campo, la capacidad de mantener la 
concentración, reaccionar rápidamente y dominar 
el juego aéreo son esenciales y deben ser estudia-
das también a profundidad.

Los datos de la tabla 2, indican que hay varia-
ciones significativas en las características físicas 
de los porteros sudamericanos, lo que puede estar 
relacionado con factores como la genética, el en-
trenamiento y la cultura deportiva en cada país. 

La edad, el peso, la estatura y el porcentaje de 
grasa son elementos clave que pueden influir en 
el rendimiento en el campo, resaltando la impor-
tancia de un enfoque personalizado en el entrena-
miento para optimizar las habilidades específicas 
requeridas para la posición de arquero. Las figuras 
1 a 4 muestran estos resultados comprando en-
tre los siete estudios. Por ejemplo, en relación a 
la edad los promedios varían desde 23 a 27 años 
aproximadamente. En el peso, se destaca que el 
promedio más alto se encuentra en Paraguay (90.9 
kg), seguido por Brasil (88.7 kg). El peso más li-
viano se encuentra en Colombia (68.6 kg), lo que 
podría indicar diferencias en la morfología o el en-
foque del entrenamiento.
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Tabla 2. Características antropométricas de los goleros de futbol

  Estudio de Arqueros (países)
Variables Perú Brasil Argentina Chile Paraguay Ecuador Colombia
Edad 
(años) 27.705±5.27 24.77 ± 4.41 25.3±5.0 22.8±4.8 27.0 ± 4.75 27±6 23.2±2.68
Peso (kg) 82.57±7.46 88.70 ± 8.49 83.7±5.9 79.0±7.3 90.9±7.9 81,7±6,6 68.6±5.67
Estatura 
(m) 1.85±0.03 1.88± 0.08 1.85± 0.04 1.8±0.05 1.88± 0.04 1.85 ± 0.02 1.79±1.91 
Porcentaje 
grasa (% 
G) 11.84±2.50 12.96 ± 2.39 22.6±2.9 22.2±3.3 21.8±3.9 11,37±0,97 35.1±12.9

Figura 1. Edad promedio de los goleros de siete estudios
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Figura 2. Peso corporal promedio de los goleros de siete estudios

Figura 3. Estatura promedio de los goleros de siete estudios

Figura 4. Porcentaje de grasa corporal promedio de los goleros de siete estudio

Conclusión

El análisis de las características antropométri-
cas de los goleros en diversos países revela rangos 
promedio específicos para edad (23-27 años), peso 
(68.6-90.9 kg) y estatura (1.80-1.88 m), con vari-
aciones notables en el porcentaje de grasa corpo-
ral (11.37%-35.1%)1. Estas diferencias sugieren 

que el perfil antropométrico de los goleros de Su-
damérica no es uniforme. Estos hallazgos sugieren 
más estudios en el perfil antropométrico para car-
acterizar mejor a los goleros.
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