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RESUMEN

Objetivo: Analizar laproduccion
académica relacionada con la
implementacion de la Capoeira
en las clases de educacion
fisica escolar y los beneficios
asociados a esta practica en el
desarrollo motriz, cultural y
social de los estudiantes.
Metodologia: Revision
documental cualitativa siguiendo
criterios PRISMA. Se analizaron
articulos en espafol, inglés y
portugués de bases de datos
como Scopus, Scielo, Dialnet,
EBSCO y Taylor & Francis,
excluyendo estudios duplicados
o sin relacion directa con el
contexto educativo. La seleccion
final incluyé 20 articulos,
con predominio de estudios
brasilefios (75%) y espafoles
(25%), mayoritariamente con
enfoque cualitativo (70%).
Resultados: Los beneficios
identificados de la Capoeira en
el ambito escolar incluyeron
reconocimiento cultural (20%
de los estudios), desarrollo
de la expresion corporal
(16.7%), mejora de habilidades
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sociales (13.3%) y aumento
de la motivacion (10%). Se
evidenci6 que la Capoeira es
adaptable a diversas edades
(ninos, adolescentes y adultos)
y fomenta la interculturalidad,
la inteligencia motriz y valores
como la cooperacion y el respeto.
Conclusiones: La Capoeira
trasciende el desarrollo fisico,

promoviendo aprendizajes
integrales y criticos en el
alumnado. Se  recomienda

su inclusiéon curricular en
Educacion Fisica para enriquecer
la formacion estudiantil.
Las limitaciones incluyen la
predominancia de estudios
cualitativos y la concentracion
geografica en Brasil, sugiriendo
la  necesidad de  mayor
investigacion cuantitativa,
formacion docente especifica
y estudios en otros contextos
culturales.

Palabras clave: Capoeira,
Educacion Fisica, Curriculo,
Cultura, Desarrollo Motriz
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La capoeira como contenido curricular en la educacion fisica escolar.

ABSTRACT

Objective: To analyze the academic literature related to the implementation of Capoeira
in school physical education classes and the benefits associated with this practice in the
motor, cultural, and social development of students.

Methodology: Qualitative document review following PRISMA criteria. Articles
in Spanish, English, and Portuguese from databases such as Scopus, Sciclo, Dialnet,
EBSCO, and Taylor & Francis were analyzed, excluding duplicate studies or those
without direct relation to the educational context. The final selection included 20 articles,
predominantly from Brazil (75%) and Spain (25%), mostly with a qualitative approach
(70%).

Results: The identified benefits of Capoeira in the school setting included cultural
recognition (20% of studies), development of body expression (16.7%), improvement of
social skills (13.3%), and increased motivation (10%). Evidence showed that Capoeira
is adaptable to various age groups (children, adolescents, and adults) and promotes
interculturality, motor intelligence, and values such as cooperation and respect.
Conclusions: Capoecira transcends physical development, promoting comprehensive
and critical learning in students. Its inclusion in the Physical Education curriculum is
recommended to enrich student education. Limitations include the predominance of
qualitative studies and the geographical concentration in Brazil, suggesting the need
for more quantitative research, specific teacher training, and studies in other cultural

contexts.

Keywords: Capoeira, Physical Education, curriculum, culture, motor development

Introduccion

Las practicas de la Educacion Fisica (EF) nos
llevan a considerar "procesos de captacion de
informacion sensorial donde una persona, a través
de la experiencia social y cognitiva, edifica un
aprendizaje motor que posteriormente se traduce
en interacciones corporales significativas™. En
consonancia con esto, la Capoeira se ha consolidado
como una disciplina deportiva que se ha integrado
en los curriculos de Educacion Fisica en Brasil,
emergiendo como una estrategia pedagogica que
propicia la ensefianza, valorizacion e incorporacion
de los conocimientos sobre la cultura y la historia
africanay afrobrasilefia’. Este enfoque se encuentra
respaldado por la Ley Descolonial n° 10.639/2003,
que establece la inclusion de la historia y cultura
afrobrasilena en la educacion basica’.

Desde una perspectiva artistica, la Capoeira se
configura como un arte marcial que combina un
performance que integra una fusion de musica,
ritualidad y teatralidad, coexistiendo en un espacio
y tiempo determinados®. Como practica corporal,
se manifiesta como un deporte, una lucha, una
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danza o un ritual, en el cual el cuerpo adquiere
significacion a través del movimiento, erigiendo
asi la corporeidad dentro de la practica de esta
disciplina.

Adicionalmente, la Capoeira es considerada un
saber corporal intrinseco a la cultura afrobrasilefia,
donde se preservan practicas somaticas ancestrales
transmitidas de generacion en generacion a través
de pedagogias no verbales, en este contexto, la
mimesis, la improvisacion y el juego se constituyen
en medios fundamentales para la adquisicion de
aprendizajes motrices, corporales y culturales®.
La dimension etnomotora de la Capoeira se
relaciona con su logica interna y externa, que
permite develar practicas culturales situadas en
el territorio donde se practica, configurando asi
una disciplina deportiva que propicia la conexion
simultanea entre danza, lucha, juego, arte, musica
y performance®

De este modo, la Capoeira se configura como
una disciplina que, aplicada en el contexto escolar,
permite integrar las diversas corrientes de la
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educacion fisica (EF), tales como la dimension
fisico-deportiva, la psicomotricidad y la expresion
corporal’®. Ademas, desde el enfoque dinamico e
integrado de la motricidad’, facilita el desarrollo de
capacidades fisico-motrices como la velocidad, la
fuerza, la resistencia y la flexibilidad. En el ambito
de la socio-motricidad, a través de la formacion
de una practica o juego de cooperacion-oposicion,
se promueve la introyeccion, la comunicacion y la
interaccion entre los jugadores. Asimismo, en lo
que respecta a las capacidades perceptivo-motrices,
la inclusion del ritmo y el (re)reconocimiento y
control del cuerpo favorecen el desarrollo de la
corporalidad, la espacialidad y la temporalidad.

La Capoeira se presenta como una practica
deportiva integral que aporta numerosos beneficios
a quienes la practican. Entre estos beneficios se
destacan la promocion de la salud, el aprendizaje
cultural, la educacion estética, el desarrollo de la
inteligencia motora y el fomento del pensamiento
critico, todo ello como un simbolo de resistencia
de la rica cultura afrobrasilena*!. Se trata de
una actividad que tiene la capacidad de crear
un ambiente de cooperacion, de integracion,
donde las personas reconocen la riqueza cultural.
Se crea una practica grupal que no se cierra,
que al mismo tiempo que se realiza alli, abre
comunicacionalmente ese espacio con todos los
participantes.

Dirimir el desarrollo motriz desde una
perspectiva dinamica e integrada de la motricidad’,
genera una (re)organizacion de los conceptos,
métodos y contenidos que se utilizan dentro de
la educacion fisica con el fin de generar nuevas
practicas llamativas que fundamenten y aporten al
desarrollo de la disciplina cientifica y practica en
la creacién de procesos cognitivos, corporales y
motrices que aporten a la adopcion de aprendizajes
corporales a través del movimiento humano,
considerado uno de los objetivos de la EF, pues,
“...sera verdaderamente educacion si consigue
la autorrealizacion fisica, si el individuo genera,
decide y controla su propia actividad™!!.

Conforme a ello, a lo largo de la historia se
ha fundamentado diferentes corrientes para el
abordaje de la EF como contenido pedagogico
inherente a la escuela®. En este sentido, se destaca
la corriente fisico-deportiva cimentada en la
mejora sistematica de las capacidades fisica-
motrices (FM) y la adopcién de las habilidad
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motrices basicas (HMB) mediante la practica
organizada y estructurada de disciplinas deportiva,
esta corriente ostenta la adquisicion de diferentes
técnicas deportivas especificas con el fin de
perfeccionar las cualidades fisicas del ser humano
tales como: la fuerza, la velocidad, la resistencia y
la flexibilidad, con el fin de desarrollar un cuerpo
sano'"'?, Esta corriente se enfoca principalmente
en adaptar didactica y pedagdgicamente los
métodos especificos utilizados en el entrenamiento
deportivo al ambito escolar, dejando de lado, en
cierto modo, la experiencia y el aprendizaje
corporal dando prioridad a la adopcion de la
técnica y manutencion del cuerpo sano.

La corriente psicomotriz es una tendencia que
se enfoca en la forma de explorar el movimiento
humano desde una vision holistica, en la que se
reconoce la importancia tanto del cuerpo como
de la mente en el desarrollo motriz en el contexto
educativo’. Este enfoque va mas alla de considerar
unicamente el cuerpo fisico (Korper) e incluye la
comprension del cuerpo vivido (LEib), donde las
experiencias motrices y corporales se entrelazan
con las emociones, sensaciones y percepciones
individuales'. Desde esta perspectiva
psicomotora, se busca potenciar las capacidades
cognitivas, sociales y afectivas de cada estudiante,
permitiendo que todas y todos establezcan una
relacidn significativa con su propio cuerpo y con
el entorno que les rodea.

Por otro lado, la corriente de expresion
corporal se presenta como un paradigma que
redefine el campo de la Educacion Fisica escolar,
al reconocer el cuerpo como un medio de
comunicacion y expresion a través del movimiento
consciente en el contexto educativo. Esta arista
pedagobgica se fundamenta en principios teorico-
metodologicos que conciben el cuerpo como
instrumento expresivo que permita ser el medio
de la comunicacion verbal, facilitando que cada
educando explore y construya su propio lenguaje
corporal'*. Conforme a ello, dentro del ambito
escolar se ha implementado mediante experiencias
basadas en la expresion dancistica, ladramatizacion
escénica, la estimulacion musical y el juego
dramatico-motor, el educando desarrolla no solo
su competencia comunicativa no verbal, sino
también su capacidad creativo-motriz, sensibilidad
artistico-expresiva y el esquema corporal'®. Esta
corriente prioriza la exploracion del movimiento
espontaneo y la improvisacion motriz, generando
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un espacio donde la singularidad psicomotriz de
cada individuo se manifiesta en su forma mas
auténtica, mientras se establecen conexiones entre
el mundo intrapsiquico y la manifestacion motriz
externa.

De este modo, estas corrientes pedagogicas
buscan desarrollar las capacidades fisico-motrices
(FM), socio-motrices (CSM) o perceptivo-
motrices (CPM)*!'%!". Sin embargo, cada corriente
mantiene una concepcion especifica sobre el
contenido y objetivo de la EF. En este sentido,
existen investigaciones que evaluan la mejora
de las capacidades fisico-motrices a través de la
practica deportiva'®, otras que analizan la influencia
de diferentes juegos en el desarrollo de las CPM?™,
y algunas que estudian la implementacion de
juegos de cooperacion-oposicion, oposicion y
cooperacion para el desarrollo de las CSM?.
Como consecuencia, la practica pedagogica de la
EF esta influenciada por los intereses particulares
de los docentes encargados de la formacion motora
y corporal, quienes desarrollan sus clases segiin
su experticia en determinadas areas. No obstante,
como expone Aguila Soto et al.2! los procesos de
ensefanza y aprendizaje en educacion fisica:

No deberia centrarse exclusivamente
en enseflar un movimiento o técnica
determinada, sino en desarrollar un acto
consciente con el propoésito de darle sentido
y significado a la experiencia de habitar

nuestro cuerpo, vinculando la intencion
con la accion educativa (no necesariamente
accion motriz). De esta manera, la EF se
enfoca desde una perspectiva sistémica
y compleja, donde la vivencia de las
propuestas corporales y motrices conecta
al ser consigo mismo, con los otros y con
el entorno. (p. 416).

Esta riqueza multifacética genera la necesidad
de cuestionar su implementacion en el ambito de
la EF en el entorno escolar. En consecuencia, el
objetivo de esta revision es develar la produccion
académica relacionada con la implementacion
de la Capoeira en las clases de educacion fisica
en el ambito educativo junto con los diferentes
beneficios con los cuales se asocia dicha
practica. Este analisis permitira elucidar no solo
las metodologias y enfoques pedagdgicos que
facilitan su integracion en los curriculos escolares,
sino también los impactos en el desarrollo integral
de los estudiXantes, promoviendo un aprendizaje
significativo que Uinicamente no se enfoque en lo
meramente fisico, sino que también contribuya a
la configuracion de una pedagogia critica a través
de la EF, al momento de promover sujetos criticos,
creativos y conscientes de su entorno cultural.
Asi, se justifica la relevancia de investigar y
documentar la influencia de la Capoeira como
herramienta educativa en la EF.

Tipo de estudio

Se efectud un disefio documental dado que,
la informacion recopilada para llevar a cabo
el estudio parte de la literatura cientifica, que
para el caso de este estudio corresponde a la
implementacion de la Capoeira en el escenario
educativo. Para ello, se empled una combinacion
entre la revision sistematica y bibliométrica
con el fin de evidenciar “...el conocimiento y la
informacion que se tiene de un fenomeno hasta el
momento con sus autores, coyunturas y finalidades,
describiendo la produccion documental y las
l6gicas encontradas™?*, en donde se pueden develar
diferentes categorias, beneficios u otros datos que
nutran significativamente la revision?. Ademas,
configura el modo para identificar “no sélo qué se
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ha hecho sobre un tema, también quién, donde y
de qué manera™,

Estrategia de busqueda

Con respecto a la estrategia de busqueda, se realizo
por 3 investigadores en el area de educacion fisica
y deporte de la ciudad de Medellin. Se remitié a
la propuesta de Gémez Vargas et al.?? compuesta
por 3 fases: la busqueda y rastreo de documentos,
para ello, inicialmente se tomd como variable de
blsqueda la capoeira y su implementacion en el
escenario escolar, especificamente en educacion
fisica junto con los beneficios que se asocian a
esta practica. En este sentido, se usaron las bases
de datos de EBSCO, Scopus, Scielo, Dialnet y
Taylor & Francis para la busqueda de manuscritos
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utilizando como operador booleano en espafol
e inglés: (TITLE-ABS-KEY (“capoeira”) AND
("physical education") y (“capoeira”) AND
("education")) arrojando un total de 213 articulos.
Posteriormente, mediante la declaracion PRISMA
(25) se emplearon los siguientes criterios de
inclusion: articulos desarrollados en los contextos

Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

nacional e internacional, dentro del periodo
seleccionado desde el 2014 hasta el 2024 y que
abordan temas relacionados con la Capoeira y su
implementacion en la educacion escolar. Dejando
un total de 20 registros para ser analizados en
este estudio, todo este proceso se evidencia
graficamente en la figura 1.

Figura 1.
Diagrama de flujo articulos seleccionados.

[ Bases de datos consultadas ]

e N N N N N N
Buscadores Boleanos Dialnet Scielo Redalyc Ebsco Scopus
. | J . A / . J . J . J
( N | N | N\ | N\ | N\ | ~\
"Capoeira" AND
"Physical Education" 2% 12 57 22 15
_ J - " J X J < J J
( | \ | N | N | N\ 7 | N\ | N
"Capoeira" AND
"Education" 4l 20 10 3 2
\_ J < \ /o J J\ J
Total registros
encontrados:
213 70 32 67 27 17
Fase de elegibilidad
Fase de depuracién ‘ 9 | ‘ 4 ‘ ‘ 2 ‘ | 1 | ‘ 4 |

_

Articulos para el analisis
Total: 20

Fuente: Elaboracion Propia

Analisis de datos

Para el analisis y sistematizacion de la informacion,
inicialmente se diligencio la matriz RAI (Revision
Analitica de Investigacion) propuesta por Gonzalez
Palacio®, la cual, es un instrumento que permite
plasmar la “referencia del texto (ubicacion, autoria,
revista, campo de accion o area relacionada);
intenciones del trabajo (problema o situacion
encontrada, propositos y aspectos conceptuales
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asociados); elementos metodoldgicos y resultados,
conclusiones halladas™'?. Luego, a través de
Microsoft Excel (2021) se realizd un analisis
estadistico descriptivo con el fin de obtener la
descripcion de los articulos seleccionados a través
de tablas y figuras.
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Resultados

Los resultados de esta revision permiten identificar
tendencias relevantes en torno al uso de la
Capoeira en el ambito educativo, y comprender
las contribuciones de este deporte en la Educacion
Fisica, a continuacion, se expone la Tabla 1
que presenta la disposicion de los 20 articulos
escogidos basandose en la base de datos, el pais
de procedencia y el idioma. Se puede apreciar que
Dialnet es la fuente con mayor representacion, con
9 articulos (45%), seguido de Scielo y Scopus,
ambas con 4 articulos (20%), lo que sefala una
inclinacion hacia bases de datos de acceso libre

Tabla 1.
Caracteristicas generales de la revision

y reconocimiento cientifico. EBSCO y Redalyc
cuentan con una representacion inferior, con 2
articulos (10%) y 1 articulo (5%), respectivamente.

Respecto al Pais, Brasil sobresale con 15
articulos (75%), lo que indica un liderazgo en la
produccion académica relacionada con la Capoeira
y la educacion y finalizando con Espafia arrojando
un numero de 5 articulos (25%). Entre los idiomas
el portugués siendo el mas relevante con un 75%,
seguido en espafiol (20%) y en inglés (5%)

Base de datos n %
Dialnet 9 45
EBSCO 1 5
Redalyc 2 10
Scielo 4 20
Scopus 4 20
Total general 20 100
Pais n %
Brasil 15 75
Espana 5 25
Total general 20 100
Idioma n %
Espafiol 4 20
Inglés 1 5
Portugués 15 75
Total general 20 100

Fuente: Elaboracion propia.

La Figura 2 analiza la distribucion temporal
de la produccion representada en la gréfica,
mostrando una notable variabilidad en los afios
tomados en cuenta. El grafico fusiona dos factores:
el porcentaje de produccion (suma de % de color
azul) y la cantidad absoluta de produccion (suma de
n de color naranja), facilitando la identificacion de
patrones ciclicos y tendencias relevantes a través
del tiempo. Este estudio resalta las etapas de mayor
y menos actividad, ademas de las variaciones que
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podrian estar vinculadas a elementos contextuales
o estructurales en el proceso de produccion.

Los periodos de mayor produccion fueron
2015, 2017, 2020 y 2023, representando el 15%
de la produccién total en los tres primeros y el
20% en el ultimo. Durante estos periodos, se
contabilizaron 3 producciones en 2015, 2017
y 2020, mientras que en 2023 se registraron 4
producciones, siendo esta ultima la de mayor
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volumen. Por otro lado, los afios de produccion
mas bajos fueron 2016, 2021, 2022, 2024 y 2025,
todos ellos con apenas un 5% de la produccion
total y una sola produccion documentada, lo que
seflala una disminucion considerable en estos
afos. El afio 2019 registro un porcentaje medio
del 10% con 2 producciones, ubicandose en una

Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

posicion media entre los periodos de elevados y de
menor produccion.

Es importante destacar que el periodo 2023
destaca como el afio con mas productividad,
seguido de una disminucioén significativa en el afio
2024, lo que reafirma la naturaleza cambiante de la
produccion frente al concepto de Capoeira.

Figura 2.
Afio de produccion documental

Afios de produccion

25

20

15

10

0 2015 2016 2017 2019

mmm Suma de % 15 5 15 10
= Suma de n 3 1 3 2

2020 2021 2022 2023 @ 2024 @ 2025
15 5 5 20 5 5
3 1 1 4 1 1

Fuente: Elaboracion propia.

Por otra parte, la Figura 3 muestra la
distribucion de métodos de los articulos observados.
Se presentan dos variables: el método utilizado
(Suma de n, barras azules) y el porcentaje que
estos representan frente al total de publicaciones
(Suma de %, linea verde).

Dicho lo anterior, la Figura 3 muestra una
inclinacion hacia el método cualitativo, que
constituye el 70% del total de investigaciones
analizadas. Este hallazgo indica que la mayor parte
de los estudios se dirigen hacia el entendimiento
detallado de fendmenos sociales, la interpretacion
de estudios de vivencias subjetivas, rasgos
distintivos de este método. Por otro lado, el método

2025,12(3):2259 - 2277

cuantitativo, con un 15%, tiene una presencia
reducida, lo que sefiala una inclinacion restringida
hacia la utilizaciéon de instrumentos estadisticos
y mediciones numéricas para la recopilacion y
estudios de datos. Seguidamente, el ensayo, con
un 10%, destaca como una opcion metodologica
utilizada en menor grado, evidenciado un interés
de reflexiones en la argumentacion teorica sin
una metodologia empirica rigurosa. Finalmente.
El método mixto, representa el 5%, es el menos
empleado, lo que indica una limitada inclusion de
técnicas cualitativas y cuantitativas en el contexto
de la investigacion. Estos hallazgos demuestran
que la mayoria de las investigaciones analizadas
prefieren técnicas interpretativas y exploratorias.
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Discusion

Figura 3.
M¢étodos de produccion documental.

Método

80

70

60

50

40

Cantidad

30

20

10

0 e
Cuantitativa

Cualitativa
14 3

B Suma den

H Suma de % 70 15

Ensayo Mixto
2 1
10 5

Fuente: Elaboracion Propia.

Finalmente, la Figura 4 ilustra la distribucion
de los distintos tipos de investigacion empleados
en un estudio, representando tanto la cantidad
total de estudios (suma de n, barra azul) como su
porcentaje (suma de %, barra verde).

Se observa en la Figura 4 que los estudios
descriptivos y los estudios de caso son los mas
frecuentemente utilizados cada uno con un 25%
del total lo que equivale a 5 estudios, sugiriendo
una tendencia hacia métodos que facilitan la
caracterizacion de fenomenos con datos empiricos
y el andlisis detallado de casos especificos.
Posteriormente, la revision documental arroja
un 20% con 4 estudios, se situa en la segunda
posicion, lo que sefiala una estrategia de base
teorica fundamentada en la recoleccion.
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Por otro lado, en un nivel medio se sitian los
estudios etnograficos y ensayos que constituyen
en el 10% cada uno con 2 estudios, lo que indica
una menor utilizacion de métodos enfocados en
el analisis extenso de contextos socioculturales
o en la discusion reflexiva. En ultima instancia.
Los estudios exploratorios y hermenéuticos son
los menos utilizados, con un 5 % cada uno con
1 estudio, lo que indica una menor presencia de
metodologias enfocadas en la exploracion inicial de
fenomenos poco investigados o en la comprension
detallada de significados. Este escenario indica
que la investigacion examinada privilegia
métodos empiricos, descriptivos, dejando a un
lado metodologias que podrian brindar nuevas
visiones, interpretaciones detalladas o un analisis
extenso de fendmenos en desarrollo.

2025,12(3):2259 - 2277
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Figura 4.
Tipos de estudios de las producciones documentales.

Tipo de estudio

30
25
20
o
<
o
g 15
&
10
5 I l
0 E t d d
Descnpnvo Ensayo studio de
m Suma de n 5 2 5
H Suma de % 25 10 25

Revision
Etnograﬁca Exploramrm Hermenéutica documental
2 1 1 4
10 5 5 20

Fuente: Elaboracion Propia.

La revision en la Matriz sistematica de
informacion (tabla 2) revela que la Capoeira,
en entornos educativos, se establece como un
instrumento de ensefianza lleno de oportunidades
de formacion. Uno de los beneficios mas
sobresalientes en el reconocimiento cultural, ya
que la practica promueve el reconocimiento de las
raices afrobrasilefias y su funcion en la historia de
resistencia, identidad y comunidad (Gongalves de
lima y Brasileiro, 2015; Schroeder et al., 2017).
Esta apreciacion no se restringe a lo tradicional,
sino que promueve procesos de reflexion sobre la
diversidad y la educacion como accion politica.

Otra contribucion esencial es el desarrollo
de la expresion corporal (ver tabla 2), dado que
la Capoeira fomenta un lenguaje no verbal a
través del cual los alumnos pueden interactuar,
explorar su corporeidad y generar significados
(Rios et al., 2023). Esta dimension es importante
en la Educacion Fisica, pues permite ampliar
el repertorio expresivo y vincular cuerpo con
emociones de forma significativa.
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Ademas, se identifica el incremento de
la inteligencia motriz, que se define como la
habilidad para solucionar situaciones mediante un
movimiento consciente, fluido y adaptable (27).
En la Capoeira, este progreso sucede de manera
divertida, retadora, fusionando ritmo, coordinacion
y tactica.

Finalmente, surgen de manera intensa las
habilidades sociales (ver tabla 2), tales como
la empatia, la colaboracion y el respeto hacia
el projimo. El deporte Capoeira demanda un
intercambio continuo, donde no existe una
rivalidad dafiina, sino un dialogo corporal (2),
Lo que la constituye en un lugar favorable para
fomentar valores que aporten a la sociedad y la
cultura. En conjunto, estos beneficios evidencian
que la Capoeira no solo aporta al desarrollo
fisico, sino que abre caminos hacia una formacion
académica y deportiva, donde el cuerpo, la cultura
y lo colectivo se entrelazan en clave educativa.
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Tabla 2.
Matriz sistematica de informacion
Cita Pais Idioma Metodologia |Beneficios Hallazgos
Ferreira® |Brasil |Portugués |Cuantitativa |-Desarrollo de la En la primera infancia y en
expresion corporal  |la educacion inicial, la Ca-
Descriptiva  |-Desarrollo de la in- |poeira, se configura como
teligencia cinestésica |una estrategia para la me-
jora de la inteligencia ci-
nestésica, convirtiéndola en
una herramienta llamativa y
versatil para su integracion
curricular en EF.
Rios¥ Espana |Espaiiol Cualitativa  |-Habilidades sociales|La Capoeira se configu-
-Reconocimiento ra como una herramienta
Etnografica |cultural recurrente en poblaciones
-Desarrollo de la desfavorecidas para mejorar
creatividad asuntos relacionadas con la
-Desarrollo de la interaccion social, valores
expresion corporal  |humanos y de inclusion.
Asimismo, se logra identi-
ficar el bloque en el que se
puede vincular dentro del
curriculo de la EF.
Rezendey |Brasil |Portugués |Cualitativo |-Educacion inter- |El articulo resalta como la
Oliveira® cultural Capoeira, al ser un patrimo-
Documental |-Reconocimiento  |nio cultural, puede integrar-
cultural se en la educacion escolar
para fortalecer la identidad
cultural y la educacion pa-
trimonial, promoviendo el
didlogo entre la escuela y la
comunidad.
Martins et |Brasil |Portugués |Ensayo -Reconocimiento El analisis indica que los
al.3! cultural nifios, a través de sus prac-
-Inteligencia motriz |ticas, resignifican la ense-
-Motivacion fanza de la cultura mediada
-Desarrollo de la por los adultos y, a partir de
expresion corporal  |las producciones infantiles,
se reorienta el proceso de
intervencion pedagogica,
teniendo en cuenta el prota-
gonismo de los nifios.
Caregnato |Brasil |Portugués |Cuantitativa |-Desarrollo de la Se identifico que los prac-
et al.*? expresion corporal  |ticantes de Capoeira pre-
Descriptiva  |-Inteligencia motriz |sentan un mayor nivel de
-Corporalidad desempeiio motor para la
ejecucion de movimientos
corporales, exigiendo domi-
nio espacio-temporal y fisi-
co-motor para las tareas.
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Schroeder |Brasil |Portugués |Cualitativo |-Corporalidad El articulo analiza la Ca-
et al.¥ -Desarrollo emo-  |poeira desde una perspecti-
Hermeneutica | cional va freireana, resaltando su
-Habilidades socia- |papel en la emancipacion
les humana y su potencial edu-
-Reconocimiento cativo para el desarrollo de
cultural la autonomia, el pensamien-
to critico y la integracion
social.
Rios et al.’* |[Espafia |Espafiol  |Cualitativa  |-Motivacion Es necesario que los docen-
-Educacion intercul- |tes de EF estén en constante
Estudio de tural formacion en el area de la
caso Capoeira dada la cantidad
de beneficios que puede
traer para la practica peda-
gbgica en EF.
Nunes et  |Brasil |Portugués |Cuantitativa |-Habilidades sociales|La Capoeira se presenta
al.? -Desarrollo de la como contenido transver-
Descriptiva  |expresion corporal  |sal en la educacion basica,
-Corporalidad pues, permite que se desa-
rrolle como contenido en
historia, literatura y EF. Lo
que enriquece el conoci-
miento de la cultura afro-
brasilefia.
Silvay Fer- |Brasil  |Portugués |Cualitativa  |-Desarrollo de la La Capoeira en la EF se
nandes™ expresion corporal  |constituye como una herra-
Etnogréfica |-Corporalidad mienta innovadora que has-
ta el momento ha sido poco
implementada dentro de la
practica pedagogica.
Gongalves |(Brasil |Portugués |Cualitativa |-Reconocimiento La revision a cuenta de la
de Limay cultural poca produccion cientifi-
Brasileiro® Documental ca en torno a la Capoeira
dentro de la EF a pesar de
ser una estrategia para la
ensefianza y adopcion de la
cultura afrobrasilena.
Moneo?*® Espafia |Espafiol Cualitativa  |-Motivacion La Capoeira favorece el
-Reconocimiento interés de los nifios y nifas
Estudio de cultural para realizar practica en la
caso -Educacion intercul- |asignatura de EF. Ademas,

tural

desarrollo el respeto por la
cultura fomentando la edu-
cacion inter y multicultural.
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Pomin y Brasil  |Portugués |Cualitativa  [-Desarrollo emocio- |La Capoeira en la EF sirve
Cafe®’ nal como espacio para debatir
-Habilidades sociales |invisibilidades, promover
-Reconocimiento la igualdad y el respeto,
cultural fomentar la cultura y vi-
-Desarrollo de la venciar diferentes culturas
expresion corporal  |corporales, insistimos en la
importancia que esta disci-
plina tiene en la educacion
no racista y en la promocion
de las culturas negras, afti-
canas e indigenas.
Terra et al.?’|Brasil  |Portugués |Cualitativo |-Desarrollo de la El estudio enfatiza que la
inteligencia cines- |Capoeira en el ambien-
Documental |tésica te escolar contribuye al
-Desarrollo de la desarrollo integral de los
expresion corporal |estudiantes, promoviendo
-Habilidades socia- |el aprendizaje motor, la
les socializacion y la inclusion,
-Motivacion ademas de fortalecer va-
lores como el respeto y la
disciplina.
Rozendo et |Brasil |Portugués |Ensayo -Reconocimiento Es importante implementar
al.*® corporal el desarrollo de un curri-
-Pensamiento artis- |culo de Capoeira para los
tico cursos de Educacioén Fisica,
-Desarrollo de la que posibilite el desarrollo
expresion corporal | de estrategias de ensefian-
za y, asi, la formacién de
profesionales para actuar
incorporando este rescate
cultural.
Alencar et |Brasil |Portugués |Investigacion |-Motivacion La Capoeira en los nifios
al.¥* accion parti- |-Reconocimiento y nifias representaron una
cipativa cultural tematica llamativa que ge-
-Habilidades sociales |neraba interés y motivacion
para realizar las practicas
de EF.
Antunes et |Brasil |Portugués |Cualitativo |-Desarrollo de la El estudio destaca el po-
al. inteligencia cines- |tencial de la Capoeira para
Descriptivo | tésica fomentar el aprendizaje
-Educacién inter- |interdisciplinar en la educa-
cultural cion bésica, promoviendo
-Habilidades socia- |la integracion de saberes, el
les trabajo en equipo y el desa-
-Motivacion rrollo de habilidades moto-
ras y sociales.
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Moneoy |Espafia |Espaiol Cualitativa -Reconocimiento El estudio permitio dirimir
Bra®5 cultural la Capoeira como una estra-
Estudio de -Habilidades sociales |tegia para captar el interés
caso de los estudiantes y adoptar
competencias claves.
Rios et al.*! |Espafia |Inglés Cualitativa  |-Pensamiento critico |Este estudio destaca el po-
-Reconocimiento tencial de la Capoeira como
Estudio de cultural herramienta pedagogica
caso -Educacion intercul- |para abordar cuestiones de
tural justicia social, intercultura-
lidad y coeducacion desde
un enfoque sociocritico.
Pereiraet |Brasil |Portugués |Cualitativa |-Reconocimiento la implementacion explicita
al.’? cultural de la Capoeira escolar en las
Exploratoria |-Desarrollo de la clases de Educacion Fisica
expresion corporal | contribuye a la valorizacion
-Corporalidad de la pluralidad multicultu-
-Inteligencia motriz |ral y multiétnica presente en
el pais y en las escuelas.
Brito et al.**|Brasil ~ |Portugués |Cuantitativa |-Educacion intercul- |La Capoeira se presenta
tural como una estrategia valida
Instrumental |-Pensamiento artis- |para expertos en el area de
tico EF que refuerza diferentes
-Reconocimiento beneficios multidimensio-
cultural nales.

Fuente: Elaboracion Propia.

Al haber observado la tabla 2, se podra
presenciar mediante la figura 5 que es evidente
el reconocimiento cultural como el beneficio
mas reiterado por los estudios analizados, con
un total de 12 menciones (20%). Esto da cuenta
de la relevancia que adquiere la Capoeira como
una practica que articula saberes ancestrales,
resistencia afrodescendiente y memoria historica
en el contexto escolar (33,42). Su presencia
significativa en los articulos sugiere que el abordaje
de lo corporal desde el deporte Capoeira, no
solamente va desde el aspecto fisico-motriz, sino
que conecta procesos identitarios y pedagogicos.

Otro beneficio altamente valorado es el
desarrollo de la expresion corporal, con 10
registros (16,7%), lo que indica que los autores
reconocen en la Capoeira un espacio para expandir
las formas de comunicacion no verbal y promover
una educacion mas sensible (43). Esta perspectiva
se alinea con enfoques contemporancos de la
Educacion Fisica que presentan el cuerpo como
lugar de sentido, creacion y subjetividad.
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Asimismo, las habilidades sociales (13,3%)
y la motivacién (10%) aparecen con fuerza, lo
que refleja que la Capoeira favorece el trabajo
colaborativo, el respeto mutuo y el compromiso
activo de los estudiantes. En este sentido, se valora
no solo como contenido, sino como estrategia
pedagogica para la formacion de sociedad y
convivencia®*’.

Por 1ltimo, aunque en menor medida, se
evidencian otros aportes como la inteligencia
motriz, la educacion intercultural y el pensamiento
artistico, lo cual demuestra que la Capoeira ofrece
un enfoque constituido, que conecta cuerpo, cultura
y aprendizaje desde multiples dimensiones®**>3,
Por ello la figura 5, permite visualizar con claridad
como la Capoeira se ha consolidado como una
practica educativa en tendencia, que responde tanto
a las necesidades motrices como a las formativas y
culturales dentro de la Educacion Fisica.
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Figura 5. Beneficios asociados de las producciones documentales.
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Fuente: Elaboracion Propia.

Discusion

El estudio revelo que la Capoeira, ha tenido una
evolucion desde una forma de resistencia de los
esclavizados hasta convertirse en un medio cultural
con impacto en la educacion y la construccion de
identidades. Como practica corporal su desarrollo
a lo largo del tiempo se combina con la lucha,
musica y danza permitiendo que sea utilizada como
una estrategia educativa que fortalezca habilidades
motrices, capacidades fisicas y socioemocionales.
De esta forma, esta produccion académica sintetiza
la recoleccion de informacion relevante del
deporte Capoeira, plasmando diferentes criterios
como la corporalidad, desarrollo de la creatividad,
desarrollo de la expresion corporal e inteligencia
cinestésica.

Estos beneficios identificados en la revision
sistematica permitieron un abordaje riguroso
y estructurado de la literatura existente sobre
la capoeira, garantizando mayor objetividad
en la seleccion y el analisis de los estudios. Sin
embargo, en torno a la practica de este deporte en
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el ambito educativo revelan un enfoque meramente
fisico, dando la manifestacion corpdrea y artistica
afrobrasilefa, visibiliza la memoria, la resistencia
y la identidad de los pueblos. En este sentido,
Schroeder et al.** resaltan el potencial emancipador
de la capoeira, al constituirse en una herramienta
critica para la formacion humana. Esta dimension
también es recogida por Nunes et al.?, quienes
destacan su capacidad para articular cuerpo,
territorio y saberes historico-culturales, haciendo
de ella una practica pedagogica y deportiva.

Seguidamente este deporte representa una
ventaja en producciones del cuerpo, lo cognitivo y
laidentidad, fortaleciendo el sentido de pertenencia
del sujeto y generando un impacto en la vida de los
estudiantes, por tal motivo, relacionar la Capoeira
con la educacion fisica es profunda y multifacética,
puesto que, integran el desarrollo corporal, la
motricidad, la expresion corporal, movimientos
acrobaticos, giros, equilibrio, agilidad,
desplazamiento, entre otras. Asimismo, beneficios
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como laexpresion corporal, las habilidades sociales
y la educacidn intercultural se alinean con una
constitucion educativa que comprende al cuerpo
como mediador del conocimiento, las emociones
y la convivencia. Antunes et al.*> argumentan que
la interdisciplinariedad de la Capoeira favorece
el desarrollo integral del estudiante, facilitando
aprendizajes que involucran tanto la dimension
cognitiva como la emocional y motriz. Por su
parte, Rios® sostiene que su inclusion en el
curriculo contribuye significativamente a la
formacion basada en artes, saberes académicos,
deportivos y de valores humanos, mientras que
Martins et al.!® analizan la medida en que potencia
la autonomia, la participacion activa y el trabajo
colaborativo en los estudiantes. Asi, los resultados
no solo permiten constatar en valor educativo de la
Capoeira, sino que invitan a repensar los enfoques
tradicionales de la Educacion Fisica desde una
perspectiva mas critica, cultural y transformadora.

Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

Sin embargo, también se presentan algunas
limitaciones propias del enfoque sistematico. Una
de ellas radica en la disponibilidad y acceso a las
fuentes: a pesar del uso de diversos buscadores y
bases de datos, algunos estudios relevantes podrian
no haber sido indexados o no estar disponibles en
los idiomas seleccionados. La implementacion
de este deporte no se limita a una poblacion en
especifico, el estudio demuestra que las actividades
o ejercicios de la Capoeira lo pueden realizar
nifios, nifias, jovenes, adolescentes y adultos,
lo que hace que sea una practica llamativa para
cualquier edad. Por tal motivo, la adquisicion de
esta competencia en el area de Educacion Fisica
permitira generar nuevos aprendizajes cognitivos,
motriz y de valores. A través de la practica y la
reflexion sobre el movimiento, el estudiante podra
desarrollar habilidades que le permitan hilvanar
estos aprendizajes en su vida cotidiana.

Conclusion

Para concluir, el estudio develo que la Capoeira
mas alla del fortalecimiento motriz que genera en
los estudiantes, promueve valores fundamentales
como la cooperacion, respeto, honestidad e
identidad cultural. Dicho esto, es fundamental
que las instituciones educativas incorporen la
Capoeira dentro del curriculo escolar puesto
que, enriquece la formacidon de los estudiantes
en términos fisicos y también contribuye al
desarrollo personal y colectivo, promoviendo un
aprendizaje que abarque tanto el aspecto motriz
y cognitivo seguido de ver el cuerpo como un
medio de expresion, resistencia y comunicacion.
Esta revision también permitio evidenciar que la
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