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RESUMEN

Objetivo: El ensayo propone
una estructura argumentativa
que integra el aprendizaje
colaborativo, el ocio activo y la
actividad fisica como estrategias
clave para promover una
inclusion educativa significativa
en estudiantes con sindrome de
Down.

Metodologia: Se desarrolla una
revision teorica y documental
de fuentes especializadas en
inclusion educativa, aprendizaje
colaborativo, ocio activo y
actividad fisica en personas con
sindrome de Down. Se emplea
un enfoque cualitativo de tipo
exploratorio y argumentativo,
orientado a construir una
estructura conceptual
integradora que permita repensar

practicas pedagdgicas desde una
perspectiva inclusiva.
Conclusién: La articulacion del
aprendizaje colaborativo, el ocio
activo y la actividad fisica como
estrategias pedagdgicas permite
avanzar hacia una inclusion
educativa mas significativa para
jovenes con sindrome de Down.
Por tanto, es posible concluir
que transformar la experiencia
escolar requiere institucionalizar
enfoques  integradores  que
reconozcan la diversidad como
potencia educativa y promuevan
el desarrollo integral desde una
perspectiva ladica, corporal y
cooperativa.
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ABSTRACT

Objective: This essay proposes an argumentative structure that integrates
collaborative learning, active leisure, and physical activity as key strategies for
promoting meaningful educational inclusion for students with Down syndrome.
Methodology: This essay conducts a theoretical and documentary review of
specialized sources on educational inclusion, collaborative learning, active leisure,
and physical activity for individuals with Down syndrome. This essay employs
an exploratory and argumentative qualitative approach aimed at constructing an
integrative conceptual structure that allows for rethinking pedagogical practices from
an inclusive perspective.

Conclusion: The integration of collaborative learning, active leisure, and physical
activity as pedagogical strategies allows for progress toward more meaningful
educational inclusion for young people with Down syndrome. Therefore, it is possible
to conclude that transforming the school experience requires institutionalizing
integrative approaches that recognize diversity as an educational asset and promote
holistic development from a playful, embodied, and cooperative perspective.

Keywords: Active leisure, activity, physical, learning, collaborative, youth, Down
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syndrome.

Introduccion

En las ultimas décadas, la inclusion educativa y
social de jovenes con sindrome de Down (SD)
ha cobrado relevancia, destacando la necesidad
de metodologias innovadoras que favorezcan su
desarrollo integral. Sin embargo, persiste un vacio
en estrategias pedagogicas que integren de manera
efectiva el ocio activo y la actividad fisica dentro de
enfoques colaborativos, limitando oportunidades
para fortalecer sus habilidades socioemocionales
y su participacion plena en entornos grupales.
Este ensayo analiza como dindmicas basadas
en movimiento, juego y cooperacion pueden
transformar los procesos de aprendizaje, superando
las barreras del modelo tradicional, frecuentemente
individualizado y rigido.

Se asume que, pese a los avances en educacion
inclusiva, muchos programas no aprovechan
el potencial pedagdgico de la actividad fisica
estructurada ni del aprendizaje colaborativo. Esto
repercute en dificultades para que los jévenes con
SD desarrollen autonomia, comunicacion asertiva
o trabajo en equipo, competencias clave para la
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vida independiente. La pregunta central que guia
este trabajo es: ;De qué manera el ocio activo y la
actividad fisica pueden fortalecer las habilidades
sociales y emocionales en el aprendizaje
colaborativo de jovenes con SD, facilitando su
inclusion en entornos educativos y grupales? Para
responder a estas preguntas se plantea un qué
objetivo propone una estructura argumentativa que
integra el aprendizaje colaborativo, el ocio activo
y la actividad fisica como estrategias clave para
promover una inclusidon educativa significativa en
jovenes con SD.

La relevancia de este ensayo radica en su
potencial para ofrecer evidencia sobre estrategias
Iudico-fisicas como herramientas de inclusion,
desde la mirada del ocio activo. En un contexto
donde la inclusion real demanda creatividad
pedagbgica, este articulo invita a repensar el
aprendizaje como un proceso corporal, colectivo
y significativo, especialmente para quienes
experimentan el mundo desde una diversidad
funcional enriquecedora.
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La inclusiéon educativa ha transitado desde
modelos asistencialistas hacia enfoques basados
en derechos, reconociendo la diversidad funcional
como parte inherente de la experiencia humana'2.
En el caso del SD, los avances en medicina y
pedagogia han contribuido significativamente
al aumento de la esperanza de vida y a una
mayor participacion social de las personas con
esta condicion’®. No obstante, persisten barreras
estructurales y actitudinales que dificultan la
implementacion de practicas educativas que
promuevan el desarrollo integral, mas alla del
rendimiento académico®.

En este contexto, el aprendizaje colaborativo
se presenta como una estrategia pedagdgica clave.
Basado en la teoria sociocultural de Vygotsky °,
este enfoque destaca la interaccion social como
motor del desarrollo cognitivo y emocional. Para
jovenes con SD, el aprendizaje colaborativo
favorece habilidades como la comunicacion,
la empatia y la resolucion de conflictos . Sin
embargo, su aplicacion suele limitarse a entornos
estructurados, sin incorporar dimensiones ludicas
o kinésicas que podrian potenciar la motivacion y
la cohesion grupal *

El ocio, entendido como un espacio de
autonomia, creatividad y bienestar®®, ofrece
oportunidades pedagogicas valiosas. El ocio
activo, que implica participacion fisica, cognitiva
o social, incluye actividades como deportes
adaptados, danza, juegos cooperativos y talleres

artisticos '°. [Estas practicas promueven el
desarrollo de habilidades motoras, la autoestima y
la comunicacion en jovenes con SD .

En contraste, ocio pasivo como ver television
o navegar en redes sociales puede fomentar
el sedentarismo y el aislamiento si se practica
en exceso 2. La integracion del ocio activo en
estrategias de aprendizaje colaborativo permite
romper con los métodos tradicionales rigidos,
facilitando la inclusiéon mediante dindmicas
basadas en el movimiento °.

Esta critica al modelo educativo tradicional,
centrado en la individualizacién y la repeticion, ha
dado paso a pedagogias corporales ' y cooperativas
14" que priorizan el juego, el movimiento y la
interdependencia positiva. Estas propuestas se
alinean con la "pedagogia de las capacidades"”,
que pone énfasis en las potencialidades de los
estudiantes por sobre sus limitaciones °.

A pesar de la existencia de investigaciones
sobre actividad fisica en personas con SD ¢ y sobre
aprendizaje colaborativo ', se observa una escasez
de estudios que integren ambos enfoques desde
una perspectiva pedagdgica innovadora. Este
trabajo busca contribuir a ese vacio, proponiendo
un marco teodrico-practico que combine ocio
activo, actividad fisica y aprendizaje colaborativo
como herramientas para fortalecer la inclusion
educativa.

Conclusion

La inclusion educativa de personas con SD
representa no solo un imperativo ético, sino
también un desafio estructural que interpela
profundamente los fundamentos del sistema
educativo tradicional. A pesar de los avances
normativos y conceptuales hacia una educacion
basada en derechos, la practica cotidiana atun
evidencia tensiones entre el discurso inclusivo y
las metodologias empleadas. La persistencia de
enfoques centrados en la homogeneizacién del
aprendizaje y la evaluacion estandarizada limita
las posibilidades de una inclusion genuina, que
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reconozca y valore la diversidad como un recurso
pedagdgico y no como una dificultad a gestionar.

En este sentido, la incorporaciéon del
aprendizaje colaborativo y del ocio activo como
herramientas pedagogicas no debe entenderse
como una estrategia complementaria, sino
como una transformacion epistemologica del
acto educativo. FEstas practicas, al integrar
dimensiones corporales, emocionales y sociales,
permiten resignificar el aula como un espacio de
encuentro, creatividad y construccion colectiva
del conocimiento. Particularmente en el caso de
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estudiantes con SD, estas metodologias no solo
favorecen el desarrollo de habilidades cognitivas
y socioemocionales, sino que también promueven
una participacidn mas equitativa y significativa.

Sin embargo, esta transformacion requiere una
revision critica de las estructuras escolares, de la
formacion docente y de los marcos curriculares
vigentes. La inclusion no puede depender
exclusivamente de la voluntad individual de
educadores comprometidos, sino que debe
institucionalizarse como principio rector de la
politica educativa. Asimismo, es necesario superar

Referencias

Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

la dicotomia entre lo académico y lo ludico, entre
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