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Sefior editor, se redactd esta carta con el fin de acercar al lector a
un proceso de razonamiento sobre las modalidades de intervencion
y su estructura dentro de un proceso de rehabilitacion y readaptacion
deportiva buscando una critica y construccion hacia el desarrollo
de conocimiento en la fisioterapia basado en la evolucién del
conocimiento y su disefio aplicativo a entornos reales.

El deporte de alto rendimiento evoluciona a un ritmo
exponencial, poniendo de manifiesto la confirmacién de paradigmas
tales como el aumento de la tasa potencial de desarrollo deportivo,
capacidades fisicas amplificadas, indices de crecimiento exponencial,
metodologias de entrenamiento especializadas, nutriciéon enfocada
en el rendimiento. De hecho, todos estos elementos han demostrado
la creacion de atletas élite los cuales demuestran superioridad en
variables del rendimiento fisico y mental abriendo una brecha a una
inclusion de una parte del rompecabezas al desarrollo de atletas de
alto rendimiento que puedan llegar a una perfeccion para el deporte'=.
El objetivo de esta carta es generar en el lector un pensamiento
critico sobre el razonamiento clinico en la creacion de modelos de
rendimiento funcionales en deportistas de alto rendimiento.

El movimiento corporal humano se caracteriza por ser un area
de estudio a nivel estructural y funcional que tiene elementos a
nivel anatdémico, fisioldgico, biologico que permiten desarrollar las
conocidas capacidades fisicas®*. Pero surgen muchas incognitas
que rodean el desarrollo del potencial de estas capacidades y el
éxito deportivo, Para ejemplificar, dentro de la evidencia cientifica
se conoce que el cuerpo humano funciona a partir de estructuras a
nivel 6seo, muscular, cardiovascular, tendinoso que trabajan para dar
mecanismos de funcion para las actividades de la vida diaria enfocadas
en un ambiente especifico®®. En el deporte de alto rendimiento,
manejar la estructura y la funcion es vital para el desarrollo de
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capacidades esenciales del movimiento. Es asi
como, teniendo en cuenta que la estructura y la
funcion son la base de la evolucion atlética, crear
modelos de entrenamiento basados en estos pilares
es el proceso a desarrollar metodologias y modelos
especificos enfatizados en el razonamiento
clinico’®.

Los modelos y metodologias son procesos
desarrollados para estandarizar dinamicas de
interaccién entre la estructura anatomica y su
expresion en la funcionalidad. Pero, se genera la
mayor incognita la cual surge de la premisa de
estandarizar el movimiento lo cual sigue siendo
un debate a nivel mundial dado que un deportista
no responde de igual manera a ciertos estimulos
que otros’. Teniendo como base ese concepto,
(Como se desarrollan las metodologias exitosas
que lleven al desarrollo atlético?, todo se basa en
manejar los conceptos y sistematizar el proceso
basado en momentos que permiten el desarrollo
de una condicion fisica, dentro de estos momentos
se destacan liberacion enfocado a la induccion
de los tejidos blandos para aumentar el rango
de movimiento, movilizacion enfocado en la
preparacion de la musculatura especifica para la
actividad, activacion enfocado en la estabilizacion
y conexion entre los segmentos articulares,
tendinosos y musculares e integracion enfocado en
el desarrollo neuromuscular basado en expresiones
funcionales dadas por el contexto!*!!,

Teniendo en cuenta estos principios como
la base del trabajo sistémico del movimiento
corporal humano para la estructura y producir la
funcién. Por ejemplo, La movilizacion tiene como
objetivo impactar en el componente osteo-articular
y capsulo-ligamentario basado en el rango de
movimiento y el control activo para la estabilidad
dando énfasis a la libertad de movimiento como
basedelaconstruccion del movimiento. En segunda
instancia, preparar el movimiento permite lubricar
y promover el control activo enfocado en gestos
deportivos con precision, velocidad, simetria y
amplitud generando las condiciones mecanicas
justas para el desarrollo. Ahora, Activacion tiene
como objetivo transferir a la funcion basada en el
componente musculo-tendinoso predisponiendo el
componente contractil a partir del reclutamiento
motor produciendo las expresiones fuerza como
eje central de las capacidades funcionales como
aceleraciones, desaceleraciones, cambios de
direccidn, salto optimizando factores biomecanicos
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como el torque, picos de producciéon y reduccion,
propulsiéon y absorcidén realizando un proceso
de trasmision dindmica contra la demanda del
movimiento conocido como activaciones analiticas
basados en estimulos en cadenas cinéticas abiertas
y cerradas buscando la integracidon del segmento
total de movimiento y finalmente las activaciones
coordinativas que se integran a una fase asociativa
e integradora del movimiento que busca que las
cadenas musculares de movimiento trabajen en
un engranaje para la produccion de circuitos de
movimiento complejos enfocados en las acciones
del deporte!>'5,

Teniendo en cuenta las premisas anteriormente
mencionadas, tener las bases del movimiento no
garantiza un buen trabajo sino se tiene un modelo
adecuado de trabajo de adaptacion a la carga. Por
ejemplo, existen deportistas que no responden a
una metodologia de trabajo especifica esto radica
en diferentes caracteristicas como una inadecuada
adaptacion, falta de control de wvariables, no
impactar en la estructura antes que en la funcion
y pensar mas en el rendimiento antes que en
la preparacion para el mismo. Es asi como, el
concepto modelos funcionales de movimiento se
basa en la combinacion de elementos tales como el
momento de induccion y liberacion que predispone
el tejido para el inicio de actividad momento de
movilizacion la cual prepara a nivel articular,
capsular y muscular segmentos de la columna
toracica, cadera, rodilla y tobillo con intervencion
de las cadenas musculares; momento de activacion
el cual inicia el proceso de reclutamiento analitico
a nivel multiarticular basado en el impacto en la
musculatura principal de miembros inferiores y
superiores mediante ejercicios diferenciales en
cadena cinética abierta y cerrada con contracciones
isométricas,  concéntricas y  excéntricas.
Finalmente, el momento de infegracion, el cual, se
combinan los elementos neuromusculares basados
en patrones fundamentales de movimiento para
el desarrollo de habilidades como propulsion,
aterrizaje, aceleracion, desaceleracion, cambio de
direccion, pateo, empujes, tracciones'>!.

En conclusidn, teniendo claridad en los pilares
de movimiento y su forma de combinacion se
pueden desarrollar modelos individuales basados
en metodologias de trabajo unicas disefiadas bajo
el razonamiento clinico profesional como elemento
primordial en el desarrollo del conocimiento. Asi,
cada modelo de rendimiento funcional es unico
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porque es basado en la medicina basada en la
evidencia y experiencia del profesional que los
desarrolla donde el camino hacia la evolucion de
este tema es revolucionar la ensefianza mediante la
grafica de modelos con dindmicas de interaccion,
medibles y modificables en el tiempo.
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