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Resumen

Objetivo: Describir los percentiles para evaluar el crecimiento fisico de jévenes  ~=-=-=-=-=-==-=-=-=-=-----
futbolistas chilenos.

Metodologia: Se efectud un estudio documental. Se utiliz6 los percentiles propuestos
por Carrasco et al para analizar el crecimiento fisico de jovenes futbolistas hombres.
Se utilizé el peso para la edad, estatura para la edad. El rango de edad es de 13 a 18
afios.

Resultados: Se representd en graficas los percentiles peso para la edad y estatura para
la edad. Los percentiles propuestos son p5, p10, p15, p25, p50, p85, p90 y p95.
Conclusion: Las graficas desarrolladas en este estudio pueden servir para evaluar y
monitorizar el crecimiento fisico de jovenes futbolistas chilenos.
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Objective: Describe the percentiles to evaluate the physical growth of young Chilean

soccer players.
Methodology: A documentary study was carried out. The percentiles proposed by
Carrasco et al were used to analyze the physical growth of young male soccer players.
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Results: Weight percentiles for age and height for age were plotted. The proposed .

percentiles are p5, p10, p15, p25, p50, p85, p90 and p95. E-mail:
Conclusion: The graphs developed in this study can be used to evaluate and monitor ;ﬁrlcc;srrﬁamalws@hotm

the physical growth of young Chilean soccer players.
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Introduccion

El futbol implica conocer
cientificamente diversas areas que se utilizan
en la practica cotidiana, por ejemplo, el
entrenamiento  deportivo, la  evaluacion
fisiologica, biomecénica, psicoldgica, medica,
entre otras. Esto significa que “Ciencia" y
“fatbol" no son términos que puedan
vincularse intuitivamente entre si por un
nimero considerable de personas!, sino mas
bien significa valerse de la ciencia para
entender lo que sucede en el fatbol, aunque
entender esto cuesta mucho, no sélo por parte
de los padres, sino también por los
profesionales del futbol en general.

En  consecuencia, estudiar el
crecimiento fisico de futbolistas requiere de
conocimiento cientifico, a partir del cual, es
posible monitorizar a los nifios y adolescentes
qgue aspiren ser futbolistas de elite. Esto
significa entender como crecen los futbolistas
a lo largo de los afios y como puede afectar el
entrenamiento y la alimentacién que reciben a
lo largo de los afios de formacién deportiva.

Por ello, actualmente la falta de
informacién en relacion a herramientas para la
aplicacién préactica en el fatbol, aln siguen
siendo escasas. Esta falta de investigacion
también es evidente por parte los interesados?,
a pesar de que la ciencia avanza, muy pocos
profesionales del futbol suelen utilizar las
herramientas existentes, aunque con mucha
dificultad, sigue siendo complejo y hay
mucho por investigar en las ciencias del
deporte y especificamente en el dmbito del
futbol.

Por lo tanto, ante la necesidad y la
carencia de herramientas para controles del
crecimiento fisico en jévenes futbolistas
chilenos, este estudio tuvo como objetivo
desarrollar graficas de evaluacion basados en
el estudio original de Carrasco et al® vy
publicado en el 2018. Esta propuesta puede
ser utilizada por los profesionales que trabajan
en el futbol como una herramienta de uso
cotidiano.

Metodologia

Tipo de estudio
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Se efectud un estudio descriptivo
(documental), en el que se propone graficas de
percentiles para evaluar el crecimiento fisico
de jovenes futbolistas chilenos. El rango de
edad de los futbolistas es desde los 13 hasta
los 18 afios. Se utiliz6 como base el articulo
publicado por Carrasco et al®, en el que se
propone los percentiles en tablas.

Procedimientos

Para el uso de las gréficas es necesario
evaluar la edad decimal, para ello se necesita
la fecha de evaluacion y la fecha de
nacimiento (dia, mes y afio). Luego es
necesario evaluar el peso y la estatura. Los
procedimientos de evaluacion de estas
variables antropométricas se encuentran bien
documentado en Ross, Marfell-Jones®.

El peso corporal (kg) se evalla
usando una balanza eléctrica (Tanita, Reino
Unido) con una escala de 0 a 150 kg y con
una precision de 100 g. La estatura de pie se
evalla con un estadiémetro portatil (Seca
Gmbh & Co. KG, Hamburgo, Alemania) con
una precision de 0,1 mm., siguiendo el plano
horizontal de Frankfurt.

Analisis de datos

Las gréficas se efectuaron
utilizando los percentiles y puntos de corte
propuestos por Carrasco et al3. Los
percentiles fueron graficados utilizando
planillas de Excel. Se generd dos graficas, una
para el peso para la edad y estatura para la
edad. Los puntos percentiles son: p5, p10, p15,
p25, p50, p85, p90 y p9s.

Resultados

La tabla 1 muestra los valores
obtenidos en el estudio original. Estos fueron
determinados por el método LMS [lambda
(asimetria), M: (mediana), S: sigma
(coeficiente de variacién)]. El rango de edad
en el que puede ser utilizado es desde los 13
hasta los 18 afios. La grafica 1 y 2 muestran
los percentiles distribuidos segun edad.
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Tabla 1. Percentiles para valorar el crecimiento fisico en funcién de la edad

cronoldgica, segiin Carrasco et al®.

Edades n L M S P5 P10 P15 P25 P50 P75 P85 P90 P95 P95
Peso (kg)
13,0-13,9 46 0,80 52,60 0,10 40,6 43,6 43,2 44,9 47,6 52,6 57,7 60,4 62,3 62,3
14,0-149 80 0,50 57,80 0,10 46 48,9 485 50,2 52,8 57,8 62,9 65,8 67,8 67,8
15,0-15,9 111 0,20 62,10 0,10 50,9 53,6 53,2 54,8 57,3 62,1 67,2 70,1 72,1 72,1
16,0-16,9 142 -0,20 65,00 0,10 54,4 57 56,5 58,1 60,4 65 70,1 73 751 75,1
17,0-17,9 183 -0,40 66,50 0,10 56,3 58,8 58,4 59,8 62,1 66,5 715 74,4 76,4 76,4
18,0-18,9 80 -0,60 68,80 0,10 58,6 61,1 60,6 62,1 64,3 68,8 73,7 76,7 78,7 78,7
Estatura sentada (cm)
13,0-139 46 42 861 0,10 77,1 79,4 79,4 80,8 82,8 86,1 89 905 914 914
14,0-149 80 36 87,6 0,10 79,5 815 81,5 82,7 84,5 87,6 90,5 91,9 92,9 92,9
15,0-159 111 26 88,9 0,10 81,6 83,3 83,3 84,4 86 88,9 916 93 939 939
16,0-16,9 142 12 89,6 0,00 83,2 84,7 84,7 856 87 89,6 92,2 93,6 94,6 94,6
17,0-17,9 183 0,3 899 0,00 84 853 853 86,1 87,4 89,8 92,3 93,7 94,6 94,6
18,0-189 80 -0,3 90,0 0,00 84,6 85,8 858 86,6 87,8 90 92,4 93,7 94,6 94,6
Leygnda: L: lambda (asimetria), M: Mu (mediana), S: sigma (coeficiente de variacion). Fuente: Carrasco
et al®.
pico de velocidad de crecimiento (APVC) por
Discusion medio de la ecuacidn de Mirwald et al®, en el

Actualmente hay una necesidad de
estudios que abarquen grandes poblaciones en
futbolistas a nivel mundial. La mayoria de
estudios son descriptivos y abarcan datos
limitados.

Es necesario que los paises que
reflejan un mejor nivel futbolistico deban
interesarse por profundizar no sélo el
crecimiento  fisico, sino también la
maduracion biol6gica y el desempefio fisico
de futbolistas en edades de crecimiento. Pues
estas variables son determinantes para
supervisar los programas de entrenamiento en
los clubes y federaciones deportivas.

En afos recientes, se han desarrollado
dos estudios relevantes a nivel de América del
sur, los que pueden ser pilares fundamentales
para el seguimiento del crecimiento fisico y la
maduracion biologica por medio de variables
antropométricas. El primero de ellos
efectuado en Brasil y desarrollado para
escolares de Sao Caetano do Sul®. Estos
autores proponen curvas de crecimiento fisico
en funcion de la maduracion somatica.
Previamente, es necesario calcular los afios de

que se utiliza, la edad cronoldgica, peso,
estatura de pie, estatura sentada y la diferencia
entre estatura de pie menos la estatura sentada.

En consecuencia, las gréficas
desarrolladas en este estudio, son una
posibilidad mas cercana para estudiar a los
futbolistas en pleno proceso de crecimiento y
desarrollo somatico. De hecho, el uso de las
gréficas facilita el uso cotidiano durante las
evaluaciones, reemplazando a una ficha, en el
que facilita el proceso de evaluacion y el
control individualizado.

Cléasicamente se han utilizado
para evaluar a nifios y adolescentes escolares
deportistas y no-deportista, las curvas de la
Organizacion Mundial de la Salud’, del
Centro Nacional de Estadistica para la Salud®
y del Centro para el Control y Prevencién de
Enfermedades CDC-2000°.

Estas tienen una caracteristica comun,
la cual, radica en la no especificidad para una
modalidad deportiva. Por ello, destacamos
que el estudio de Carrasco et al®, brinda una
alternativa para el control del crecimiento de
los futbolistas y hasta una posible orientacion
para la deteccion de talentos.
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Peso - Carrasco, et.al 2018

=

el

2|3

e

\

rr__‘_,.-""'
..f"‘"—

=

"

-

7

\

FrS

L

ey
d

=

Pi5

o

e

=

F15

N

2

/
-

o

AN

"

N

~

-y

N

f‘r Pl
/
S
7

46
a4

¥

g

1
54

L]

12

13

Carrasco, et.al (2018)

12 1

5 &

Edad (afios)

17 18

13

Figura 1. Graficos de percentiles para evaluar el peso de futbolistas, de acuerdo a la edad

cronologica.
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Estatura, Carrasco, et.al (2018)
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Figura 1. Graficos de percentiles para evaluar el peso de futbolistas, de acuerdo a la edad

cronoldgica.
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