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RESUMEN

Objetivo; Analizar los desafios
que enfrentan los docentes de
Educacion Fisica durante la
implementacion de la nueva
propuesta curricular de Educacion
Basica, establecida por la NEM.
Metodologia: El desarrollo del
presente estudio es exploratorio,
descriptivo, transversal desde el
enfoque cualitativo, la muestra
estuvo integrada por 56 docentes
de la especialidad, el 41 %
corresponde al género femenino
y el 59 % al masculino; se realizo
un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Para la recoleccion
de datos, se diseid y administr6é un
cuestionario de preguntas abiertas
titulado Desafios de la NEM. Este
instrumento fungié como técnica
principal para analizar los desafios
y  experiencias  pedagogicas
que enfrentan los especialistas
de Educacion Fisica ante la
implementacion de la NEM en
Educacion Basica.

Resultados: Los hallazgos revelan
que los docentes de Educacion
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Fisica enfrentan incertidumbre
técnica y operativa ante la
NEM debido a lineamientos
de planeacion difusos, cargas
administrativas en la evaluacion
formativa y dificultades
logisticas para articular proyectos
interdisciplinarios y codiseno en
multiples centros escolares.
Conclusion: La NEM representa
un cambio de paradigma con
brechas entre teoria y practica.
La ambigiiedad evaluativa y la
complejidad del codisefio actiian
como barreras estructurales. Es
urgente transitar de un modelo
administrativo prescriptivo hacia
un acompaflamiento pedagogico
sittado que brinde certeza
didactica y fortalezca el liderazgo
docente.

Palabras clave: Desafios,
Educacion Fisica, Nueva Escuela
Mexicana, Plan y Programas de
estudio
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Desafios de los profesores de Educacion Fisica al implementar la nueva propuesta curricular en México

ABSTRACT

Objective. To analyze the challenges faced by Physical Education teachers during
the implementation of the new Basic Education curriculum proposal, established
by the NEM (New Mexican Education Model).

Methodology. This study is exploratory, descriptive, and cross-sectional,
employing a qualitative approach. The sample consisted of 56 teachers
specializing in Physical Education, 41% female and 59% male; a non-probabilistic
convenience sampling method was used. Data was collected using an open-ended
questionnaire entitled “Challenges of the NEM.” This instrument served as the
primary technique for analyzing the challenges and pedagogical experiences faced
by Physical Education specialists in the implementation of the NEM in Basic
Education.

Results. The findings reveal that Physical Education teachers face technical and
operational uncertainty regarding the NEM due to vague planning guidelines,
administrative burdens in formative assessment, and logistical difficulties in
coordinating interdisciplinary projects and co-design across multiple schools.
Conclusion. The New Mexican Education Model (NEM) represents a paradigm
shift with gaps between theory and practice. Ambiguity in evaluation and the
complexity of co-design act as structural barriers. It is urgent to move from a
prescriptive administrative model to a situated pedagogical support model that
provides didactic certainty and strengthens teacher leadership.

Keywords: Challenges, Physical Education, New Mexican School, Curriculum

and Programs

Introduccion

Con la entrada en vigor del nuevo gobierno
presidencial en 2018 en México, se inicia un
proyecto educativo de nacion que se denomind la
Nueva Escuela Mexicana (NEM), mismo, que sus
principios filoséficos e ideologicos permearon en
todo el sistema educativo de educacion basica a
nivel superior. En el caso de la educacion basica
se plantea una propuesta curricular desde un
enfoque intercultural, critico e interdisciplinario,
que intenta dar respuesta a las necesidades de la
sociedad mexicana desde un sentido basado en el
humanismo mexicano.

De ahi que, el Plan de estudio para la educacion
preescolar, primaria y secundaria (2022) y los
Programas de estudios. Programas sintéticos de
la fase 1 a la 6 (2023) estén fundamentados en el
Articulo 3° Constitucional y la Ley General de
Educacion con la intencion de reorientar el sistema
educativo nacional al que la NEM pretende
desarrollar las capacidades y potencialidades de
las nifias, nifos y adolescentes. De los cambios
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mas significativos que esta propuesta curricular
presenta, es su forma de organizacion, al sustituir
las asignaturas por campos formativos, ademas,
de integrar los grados escolares en fases de
aprendizaje y considerar una tarea significativa de
contextualizacion y territorializacion del curriculo
a partir de un segundo plano de concrecion que se
denomind: codiserio'.

Una de las principales finalidades de esta
propuesta curricular es evitar la fragmentacion
del conocimiento, de ahi la importancia de los
campos formativos y el planteamiento de siete
ejes articuladores que vinculen los contenidos
de diferentes disciplinas dentro de un campo de
formacion y que al mismo tiempo se vinculen
las acciones de ensefianza y aprendizaje con la
realidad de los estudiantes en su vida diaria, a
partir del desarrollo de proyectos comunitarios
(aulicos, escolares y comunitarios) y la aplicacion
de metodologias activas como son: el aprendizaje
servicio, el STEAM, el aprendizaje basado en
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problemas, el aprendizaje basado en proyectos y
entre otros mas'=.

Asi, desde este paradigma critico, las
pedagogias han planteado nuevos posicionamientos
teoricos y metodologicos de la ensefianza que
impulsan la transformacion de la realidad,
ademas, de considerar la enseflanza como una
tarea intelectual, lejana de una vision técnica o
mecanicista, en donde el dialogo, los debates y la
ecologia de saberes favorecen el aprendizaje del
sujeto*®.

Para la Educacion Fisica, este planteamiento
pedagdgico (critico) representa una vision que
busca crear una escuela democratica donde se
fomente el consenso y el trabajo colaborativo.
Su objetivo es formar ciudadanos criticos y
emancipados que promuevan la autonomia y
autogestion, transformando a los ciudadanos en
sujetos politicos. Esta nueva vision de la Educacion
Fisica busca crear una comunidad de aprendizaje
democratica que promueva la inclusion y el
dialogo. Se enfoca en vincular la ensefianza con el
contexto social, permitiendo que la educacion se

Metodologia

Diserio

En el marco de la investigacion educativa, se ha
adoptado un disefio metodoldgico de enfoque
cualitativo'? se justifica por la necesidad de
analizar y comprender las dinamicas complejas
y las contradicciones inherentes a los sistemas
educativos. El desarrollo del presente estudio es
exploratorio, descriptivo, transversal'*!4,

Participantes

La poblacién a la que estuvo dirigido el presente
estudio fue profesores de Educacion Fisica que
laboran en Educacion Basica del sistema educativo
federalizado, en la zona metropolitana del Valle
de México. La muestra qued6 integrada por 56
docentes de la especialidad que se determino
siguiendo las recomendaciones de Mercado-
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convierta en una herramienta para la movilizacion
social y el empoderamiento de la comunidad’.

De ahi que la propuesta curricular para la
Educacion Fisica de la NEM (2023), enfatiza la
practica de la actividad fisica, el deporte educativo
y la promocion de estilos de vida saludable,
destacando un movimiento corporal intencionado
que ha de favorecer la apropiacion de aprendizajes
desde escenarios ludicos y la edificacion de la
competencia motriz®,

Frente a las transformaciones que plantea el
actual paradigma educativo, emerge la necesidad
de interrogarse: /cudles son los desafios que
enfrentan los docentes de Educacion Fisica en
la implementacion de la propuesta curricular
de la NEM en el nivel de Educacion Bdsica?
En virtud de lo anterior, el presente estudio de
corte cualitativo se propone analizar los desafios
que enfrentan los docentes de Educacion Fisica
durante la implementacion de la nueva propuesta
curricular de Educacion Basica, establecida por la
NEM.

Piedra y Coronado-Manqueros', donde el 41%
(n=23) corresponde al género femenino y el 59%
(n=33) al masculino; se realiz6 un muestreo no
probabilistico por conveniencia''.

Los criterios de inclusion para el presente
estudio comprendieron a docentes de Educacion
Fisica en activo dentro del nivel de Educacion
Basica, adscritos al sistema federalizado del Valle
de Méxicoy conunatrayectoria profesional minima
de cinco afios. De manera complementaria, se
establecieron con criterios de exclusion a aquellos
profesionales cuya labor se desarrolla fuera de la
delimitacion geografica mencionada, asi como a
docentes con una antigiiedad en el servicio menor
al quinquenio establecido, garantizando asi una
muestra con experiencia suficiente en la transicion
de modelos curriculares.
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Muestra del estudio

Ainos de Género Total, de la
servicio Nivel Entidad/ Sistema muestra
(promedio) educativo Region educativo Femenino Masculino
15 Educacion Valle de Federalizado 41% 59% 100%
Basica México (n=23) (n=33) (n=56)
Instrumento La eleccion de esta técnica se justifica por su

Para el abordaje del fenomeno, se disefid un
cuestionario de preguntas abiertas orientado a
identificar los desafios y experiencias pedagdgicas
de los especialistas de Educacion Fisica frente
a la implementacion de la NEM. Con el fin de
garantizar el rigor metodologico, el instrumento
fue sometido a un proceso de validacion de
contenido mediante juicio de expertos en areas de
disefio curricular y Educacion Fisica, asegurando
la pertinencia y claridad de los reactivos.

Tabla 2

Items del cuestionario de preguntas abiertas

capacidad para facilitar la libre expresion de los
participantes, permitiendo la obtencién de datos
con alta riqueza semantica sin las restricciones de
opciones predeterminadas. Este enfoque permitio
explorar con profundidad las subjetividades y
tensiones reportadas por los docentes, siguiendo
los lineamientos de autores de referencia'® !4 para
el disefio cualitativo. El cuestionario de preguntas
abiertas es reconocido en las ciencias sociales como
un instrumento eficaz para la captura de discursos
en contextos de transformacion educativa.

N° de item

Descripcion del item

1 Desde su perspectiva profesional, ;cuales han sido los principales desafios o
vacios conceptuales que ha identificado en el Plan de Estudios 2022 (preescolar,
primaria y secundaria) para su aplicacion en el area de Educacion Fisica?

2 (Qué dificultades técnicas o pedagogicas ha encontrado al interpretar y desglosar
los contenidos de los Programas Sintéticos correspondientes a las Fases de 1 a la

6?

3 Durante el proceso de codisefio, /qué obstaculos ha enfrentado para la
elaboracion del Programa Analitico y como ha integrado las especificidades de la
Educacion Fisica en este documento?
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Procedimiento

El presente estudio se deriva de una linea de
investigacion de mayor alcance, centrada en
la operatividad de la propuesta curricular de la
NEM vy la integracion de metodologias activas
dentro del campo formativo “De lo humano y lo
comunitario”, con especial énfasis en la disciplina
de Educacion Fisica.

La fase de recoleccion de datos se llevo a cabo
durante el ciclo escolar 2023-2024. La convocatoria
se difundié de manera estratégica en el marco de
las jornadas académicas dirigidas a la estructura
docente de la especialidad, lo que permitio
la conformacion de un grupo de estudio con
representatividad en el area. Una vez establecido
el colectivo, se procedio a la administracion del
instrumento bajo una modalidad hibrida: se realizo
un contacto presencial inicial para establecer el
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encuadre pedagogico, apoyado posteriormente
por formularios digitales para la gestion y
sistematizacion de las respuestas. Esta estrategia
optimizo la administraciéon del cuestionario y
fomentd la interaccion dentro del contexto de
las comunidades de aprendizaje, garantizando
la trazabilidad y organizacion de la informacion
recopilada.

Analisis de datos

La recoleccion se realizd mediante un modelo
hibrido (presencial y digital) en el marco de
comunidades de aprendizaje. Los datos fueron
procesados utilizando el software ATLAS.ti (6.0
para Windows), siguiendo un procedimiento de un
analisis de contenido mediante codificacion abierta,
lo que permitio emerger categorias inductivas
sobre los desafios docentes y la coherencia interna
de los testimonios'*!®.

Resultados

Se presentan los hallazgos derivados de las
respuestas que se plasmaron en el cuestionario,
mismo que, permitid analizar los desafios que
enfrentan los docentes de Educacion Fisica durante

Tabla 3

Categorias y codificacion

la implementacion de la nueva propuesta curricular
de la NEM. Los datos obtenidos se agruparon en
las siguientes categorias:

Ne Categoria Codificacion
1 Desafios respecto las tareas de planeacion didactica DPD

2 Incertidumbre en la evaluacion IE

3 Desafios del trabajo por proyectos en Educacion Fisica DPE

4 Dudas respecto a la integracion curricular DIC

Categoria 1. Desafios respecto las tareas de
planeacion didactica

La planeacion didactica que han de realizar
profesores de Educacion Fisica es uno de los
principales desafios que les representa la nueva
propuesta curricular, ya que manifiestan lo
siguiente:

2026,13(1):2361 - 2371

Somos de lo humano y comunitario y es necesario
que nos impartan el curso de nuestra especialidad
para saber como vamos a realizar nuestra
planeacion.

En todas las fases entiendo que atin no salen los
programas sintéticos finales, por lo mismo, siento
que se divaga en lo que se va a hacer en realidad
y cdmo se va a plantear de forma definitiva la
planeacion.
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Es muy confuso por qué el director quiere una cosa
y el supervisor quiere otra, respecto a la planeacion.

Solicitamos orientaciéon y claridad sobre Ia
mejor manera de organizar nuestra planeacion,
considerando las particularidades de nuestra
especialidad.

Categoria 2. Incertidumbre en la evaluacion

La tarea de evaluacion que deberan realizar los
docentes de Educacion Fisica como uno de los
procesos continuos, colaborativos y desde una
vision formativa, es una de las tareas que causa
incertidumbre dada sus realidades laborales y
docentes.

Como se debera realizar la evaluacion ya que tengo
ami cargo veinte grupos en tres escuelas diferentes.

Como se pondra en marcha, como y en qué orden
se trabajaran los contenidos en Educacion Fisica,
como sera la evaluacion de los aprendizajes, en
cuantos bloques o unidades se dividira.

Como se deben realizar las actividades, estrategias
de aprendizaje, evaluacion y calificacion de los
alumnos.

Las dudas serian: el disefio de los formatos para
la elaboracion de unidades didacticas y evaluacion.

Categoria 3. Desafios del trabajo por proyectos en
Educacion Fisica

El curriculo de la NEM para educacion basica
considera la implementacion de proyectos
educativos como estrategia principal para llevar
a cabo los procesos de aprendizaje de forma
interdisciplinaria, ante esto, los docentes expresan
lo siguiente:

Como vamos a trabajar en cada escuela con
proyectos diferentes ya que en preescolar y primaria
los profesores de Educacion Fisica llegamos a tener
hasta 8 escuelas.

Mi duda es ;cuantos proyectos voy a hacer?, si
tengo 12 escuelas jcada una, un proyecto distinto?

Si la metodologia propuesta es el aprendizaje
basado en proyectos y aprendizaje servicio, ; Como
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sera la planeacion de los profesores de Educacion
Fisica?

Desconocemos el trabajo por proyectos
(Hasta qué punto los padres
de familia se van a involucrar en el quehacer
educativo?

comunitarios.

No me queda claro la manera de realizar el plan
analitico y como se llevaran a cabo los proyectos
de Educacion Fisica, si estos serdn de manera
general para la escuela o especificos de cada area.

Como va a venir el programa de Educacion Fisica
como se van a realizar los proyectos de acuerdo
con los contenidos que nos marcan el programa.

Se trabajara de acuerdo con lo que se quede en
las necesidades de cada escuela, o los proyectos
departamentales de Educacion Fisica seran una
alternativa para la elaboracion del programa
analitico.

(Como se van a establecer las relaciones entre
campos formativos para el logro de los procesos de
desarrollo de aprendizaje? ;Es necesario trabajar
por proyectos en Educacion Fisica?

Actualmente estoy en la etapa de apropiacion de
los contenidos del plan 2022 y mi principal duda es
en lo relativo al codisefio y trabajo por proyecto en
Educacion Fisica.

Categoria 4. Dudas respecto a la integracion
curricular

La vinculacion de los campos formativos por
medio de los ejes articuladores a través de
la implementacion de proyectos educativos,
representa la contextualizacion, integracion y la no
fragmentacion del conocimiento en los procesos de
aprendizaje, de ahi que los docentes mencionen:

(Como se van a integrar los contenidos de
Educacion Fisica con las otras disciplinas?

(Como vincular el programa con la secuencia
didactica en las clases?

(Como se integran las diferentes disciplinas de los
diferentes campos formativos?

2026,13(1):2361 - 2371
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Discusion

Los hallazgos del presente estudio detallan los
desafios a los que se enfrentan los docentes de
Educacion Fisica al implementar la propuesta
curricular para educacion basica que plantea
la NEM. Inicialmente se identifican desafios
relacionados con la planeacion y evaluacion
didactica (enfoque formativo), el aprendizaje
basado en proyectos educativos y la integracion
curricular. Aunque no se logra percibir el nivel
de apropiacion de la propuesta curricular autores
como Rivera y Mesa (2024)!" consideran que la
planeacion didactica debe ser alineada al contexto
y demandas inmediatas, ademas de ser sustentada
desde una vision participativa, colegiada y critica,
para integrar acciones de ensefianza, aprendizaje y
evaluacion.

La evaluacion formativa constituye una de las
dimensiones de la practica pedagogica que genera
ambigiiedad e incertidumbre en el profesorado
de Educacion Fisica. Esta situacion se deriva de
la complejidad de sus contextos de intervencion
y de las particulares condiciones didacticas
y laborales que caracterizan a la disciplina.
Si bien la autoridad educativa®-?® y diversos
especialistas®®2?® han emitido lineamientos al
respecto, estos suelen poseer un caracter genérico
que dificulta su transferencia a la especificidad
de la Educacion Fisica. Por consiguiente, resulta
imperativo desarrollar propuestas concretas que
atiendan a las realidades disciplinares y docentes.
Al respecto, Ramirez (2024)!® propone concebir la
evaluacién como un proceso continuo y dinamico,
fundamentado en la observacion sistematica de las
interacciones en el aula y el analisis de evidencias,
cuyo proposito central sea la retroalimentacion
constante y la orientacion del estudiante hacia el
logro de los aprendizajes.

El trabajo por proyectos educativos en el
que se sugiere debe implementar el curriculo
como estrategia didactica interdisciplinaria,
critica e intercultural, se considera como uno de
los principales desafios al representar un cambio
significativo de llevar a cabo los procesos de
ensefanza y aprendizaje, desde el contexto
educativo de las comunidades, asi como del
conocimiento de las pedagogias criticas. Situacion
que coincide con el estudio realizado por Gomez-
Gonzalez (2024)" en el que indica que el trabajo
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didactico por proyectos representa un desafio y
un cambio profundo en la forma de llevar a cabo
el proceso de aprendizaje, al ser una oportunidad
para transformar la educacion en México. En este
sentido Vicente (2013) mencionado por Johnson
(2020)° plantea que una Educacion Fisica critica
exige su transformacion, asi como trascender la
idea de que la Educacion Fisica es un momento
escolar que solo construye o edifica la motricidad,
la considera como un espacio politico en que la
experiencia es el punto de encuentro de diferentes
tensiones culturales y disciplinarias. Mas aun Luna
(2025)? considera que el liderazgo pedagogico de
los directivos es fundamental para concretar esta
transformacion e implementacion del curriculo,
sin embargo, identifica que esta nueva forma de
llevar a cabo los procesos didacticos apenas esta
en una etapa de desarrollo. Por su parte, Duran
(2023)*' menciona que atn no se ha transitado a
la implementacion de metodologias activas en
Educacion Fisica como lo propone la NEM, dado
que no existe evidencia de que los procesos de
ensefianza o aprendizaje cumplen con las fases,
pasos o momentos de las metodologias que se
proponen.

La integracion curricular representa una
de las acciones fundamentales para evitar la
fragmentacion del conocimiento, sin embargo,
podemos observar que en los hallazgos existen
dudas respecto a la forma en como realizar y
concretar estatarea desde ladisciplinade Educacion
Fisica. Al respecto, Diaz-Barriga (2020)%
menciona que el tema de la integracion curricular
ha sido en México un tema marginado, de ahi su
desconocimiento, sin embargo, apunta que existen
experiencias de curriculos de educacion basica
que lo contemplan como el caso de Finlandia. Mas
aun, indica que autoras como Hilda Taba (1974)
considera la integracion curricular como una
forma de organizar el curriculo para unificar las
diferentes disciplinas que lo integran.

Este estudio se destaca por su enfoque
cualitativo, el cual facilita el registro de narrativas
directas provenientes de docentes con una modesta
trayectoria en el contexto del Valle de México.
Esta aproximacion permite una exploracion de
las dificultades de indole técnica vinculadas a la
NEM. La investigacion se consolida mediante

2367



Desafios de los profesores de Educacion Fisica al implementar la nueva propuesta curricular en México

una estrategia hibrida de recogida de datos y la
aplicacion de un analisis de contenido sistematico,
lo cual confiere un rigor metodolédgico de los datos
obtenidos. Sin embargo, el estudio reconoce ciertas
restricciones inherentes a su disefo transversal y
de caracter descriptivo, que no permiten trazar la
dindmica temporal de la apropiacion curricular.
Asimismo, la naturaleza focalizada de la muestra
condiciona la extrapolacion de sus conclusiones a
entornos rurales u otras realidades estatales.

Conclusion

Laimplementacion curricular de laNEM representa
un cambio de paradigma que ha colocado al
docente de Educacion Fisica en un escenario de
profunda reconfiguracion profesional. El presente
estudio permite concluir que, si bien la propuesta
curricular ofrece una oportunidad historica para
transformar la ensefanza desde una perspectiva
critica e intercultural, persisten desafios
estructurales y pedagogicos que obstaculizan su
plena ejecucion. La ambigiiedad en la evaluacion
formativa y la complejidad técnica para transitar
hacia el trabajo por proyectos y la integracion
curricular emergen como las principales barreras
identificadas por el profesorado.

Como proyeccion, se plantea la necesidad de
avanzar mas alla de la identificacion de obstaculos
hacia el disefio de intervenciones pedagogicas
contextualizadas, especificamente adaptadas al
ambitodelaEducacionFisica. Resultafundamental,
ademas, potenciar las capacidades del liderazgo
de la direccion escolar y promover la formacion
del profesorado en enfoques sociocriticos, con el
fin de mitigar la ambigiiedad en los procesos de
evaluacion formativa y favorecer la integracion
curricular efectiva.
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