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formalaseriedad yel profesionalismo de nuestras ediciones.
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Editorial:

Iniciando nuevas posibilidades de publicacion

Actualmente el conocimiento en diversas areasy en especial en las ciencias de la actividad fisica y del deporte
a nivel mundial se ha ido incrementando paulatinamente. A este respecto, los paises desarrollados miden la
capacidad de investigaciéon en términos de produccion cientifica por el nimero de publicaciones, con lo cual, es
posible a partir de indicadores bibliométricos clasificar y analizar el nivel de desarrollo de las instituciones de
educacion superiorylaboratorios especializados.

Bésicamente los paises desarrollados nos llevan la delantera debido a multiples ventajas en relacion a los
paises en desarrollo, sobre todo, en las ciencias de la actividad fisica y del deporte. En este sentido, el nacimiento de la
revista Peruana de ciencias de la actividad fisica y del deporte es una necesidad urgente, dado que a partir de la fecha,
da la oportunidad a multiples investigadores nacionales e internacionales para poder informar y publicar sobre sus
proyectos de investigacion en formato de articulo original, comunicacion corta, revisiéon bibliografica y/o cartas al
editor. De hecho, en Sudamérica existen pocas revistas especializadas en castellano que permitan satisfacer a los
lectores con orientacion cientifica, lo que motiva a desarrollar este proyecto de gran envergadura.

Porlo tanto, no nos conformamos con editar cuatro nimeros al afio, debemos trabajar arduo para conseguir
un alto nimero de contribuciones, cuidando siempre de la calidad y el nivel que merecen los autores y nuestros
lectores. Este primer nimero lanzamos con cuatro articulos originales, a través del cual, expresamos nuestro estilo y
politica de trabajo.

Gracias a todos nuestros colaboradores por hacer realidad este proyecto.

Starting new publishing possibilities

Currently knowledge in various fields and especially in the sciences of physics and sport activity worldwide
has been increasing gradually. In this regard, developed countries measure research capacity in terms of scientific
output by the number of publications, which is possible from bibliometric indicators classify and analyze the level of
development of higher education institutions and specialized laboratories.

Basically developed countries are ahead of us because of many advantages in relation to developing
countries, especially in the sciences of physical activity and sport. In this sense, the rise of the Peruvian magazine
science of physical activity and sport is an urgent need, as from the date, gives the opportunity to many national and
international researchers to report and publish on its draft form original research article, short communication,
literature review and / or letters to the editor. In fact, in South America there are few journals in Castilian allowing
satisfy readers with scientific orientation, which motivates the development of this major project.

Therefore, we will not settle edit four issues per year, we must work hard to achieve a high number of
assessments, always taking care of quality and standard they deserve our authors and readers. This first issue
launched with four original articles, through which we express our style and policy work.

Thanks to all our partners for making this project a reality.

MA, Cossio-Bolafios
Editor RPCAFD
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Crecimiento Fisico de Jovenes Futbolistas en
funcion de la edad cronoldégica

Physical growth of young players in terms of
chronological age

Daniel Leite Portella™*, Yuri Muniz da Silva’, Marco Cossio-Bolaiios®

'Facultad de Educacion Fisica FEF, Universidad Estadual de Campinas, SP, Brasil.
*Grupo de Estudo e Pesquisa em Fisiologia do Exercicio, Universidade de Sao Caetano do Sul, SP, Brasil.

*Centro de investigacion en Desarrollo Biolégico Humano CIDEBIHU, Universidad Catélica del Maule,
Talca, Chile.

RESUMEN

Objetivo: Comparar el crecimiento fisico de jovenes futbolistas con la referencia internacional del
Centro para el Control yla Prevencién de Enfermedades (CDC) en funcién de la edad cronoléogica.
Material y Métodos: Fueron evaluados 161 jovenes futbolistas con un rango de edad de 11 a 16
anos. Todos los indicadores de peso/edad y estatura/edad fueron comparados con la referencia
internacional del CDC. Los datos fueron analizados a través de la estadistica descriptiva de media
aritmética (X) y desviacién estandar (DE). Las diferencias significativas entre las edades fue
determinada a través de ANOVA de dos vias (p<0,05) y las diferencias entre el estudio y la
referencia fue analizada por medio del test “t” para muestras independientes (p<0,05).
Resultados: Los jovenes futbolistas del estudio muestran valores ascendentes con el transcurso
de la edad. Se determiné diferencias significativas (p<0,05) en el peso y estatura cuando se
compar6 con lareferencia internacional.

Conclusion: Los jovenes futbolistas estudiados presentan crecimiento fisico normal y presentan
valores superiores de masa corporal y estatura en relacion ala referencia internacional.

Palabras claves: Crecimiento fisico, antropometria, fatbol, jovenes.
ABSTRACT

Objective: To compare the physical growth of young players to international reference of the
Center for Disease Control and Prevention (CDC ) as a function of chronological age .

Material and Methods: A total of 161 young footballers with an age range of 11-16 years. All
indicators of weight / age and height / age were compared with the international reference CDC.
Data were analyzed using descriptive statistics of arithmetic mean (X) and standard deviation
(SD). The significant difference between the ages was determined by two-way ANOVA (p < 0.05)
and differences between the study and reference was analyzed by the "t" test for independent
samples (p < 0.05).

Results: The study shows young players rising values with the passage of age. Significant
differences (p < 0.05) in weight and height determined when compared to international reference.
Conclusion: The young players studied had normal physical growth and have higher values of
body mass and height in relation to the international benchmark.

Recibido: 02-01-2014
Aceptado: 31-04-2014

Keywords: Physical growth, anthropometry, football, youth.
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Prof. Dr. Marco Cossio
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Crecimiento Fisico de Jovenes Futbolistas en funcién de la edad cronologica

Introduccion

La antropometria evaltia medidas externas e
implica procedimientos simples y de relativa facilidad de
interpretacion’. Esta técnica proporciona informacion
relevante con respecto a las dimensiones corporales de
los jugadores de fatbol de élite’. Se caracteriza por
presentar bajo costo y por la facilidad en valorar a
grandes poblaciones en poco tiempo. Presenta
importancia fundamental en el estudio del ser humano,
desde las formas mas arcaicas de atribuir medidas a los
segmentos corporales’, en especial cuando se estudia los
cambios morfol6gicos durante la etapa de crecimiento y
desarrollo humano.

En tal sentido, las variaciones inter-
individuales durante la etapa del crecimiento fisico y la
maduracién biolégica’ no son consideradas muchas
veces por los profesionales que trabajan con jovenes
atletas, esto en razon de que los jovenes deportistas son
agrupados por edad cronolédgica y no por maduracion
biolbgica u otro criterio relacionado’. Evidentemente,
esto origina heterogeneidad entre los jovenes futbolistas,
puesto que no todos maduran al mismo ritmo y
velocidad; por lo que las diferencias inter-individuales
entre los atletas son considerables’, consecuentemente,
los atletas que maduran precozmente mostraran mayor
ventaja en relaciéon a los que presenten maduracion
normaly/otardia.

De hecho, en la actualidad, méas cientificos
estan interesados en estudiar los cambios y efectos del
entrenamiento deportivo en ninos desde edades méas
tempranas’ con el propoésito de orientar las cargas del
entrenamiento en funcién de la maduracion bioldgica;
sin embargo, en el futbol y otras modalidades deportivas,
los atletas son agrupados para competir por edad
cronoldbgica. En este sentido, hay necesidad de controlar
el crecimiento fisico de los jovenes futbolistas, para ello
es necesario el uso de curvas referenciales para poder
comparar los valores de las variables clasicas del peso y
estatura de forma transversal y/o longitudinal. Dicha
informacién ayudara a la prescripcion y el control de las
cargas® en funcién de la edad cronolégica, asi como
verificar el estado nutricional de los jovenes futbolistas.
Desde esa perspectiva, en nuestro medio (Brasil) son
escasos los estudios en futbolistas de cantera que
comparan variables de crecimiento fisico en funciéon a
referencias nacionales y/o internacionales. Por ello, es
necesario establecer parametros referenciales de
crecimiento fisico para caracterizar a los futbolistas de
las categorias de base de Brasil.

Por lo tanto, el objetivo del presente estudio fue
comparar el crecimiento fisico de jévenes futbolistas con
la referencia internacional del Centro para el Control y la
Prevenciéon de Enfermedades (CDC) en funcién de la
edad Cronologica.

Material y Métodos
Tipo de estudio y muestra

El tipo de estudio es descriptivo-comparativo.
Fueron seleccionados 161 jovenes futbolistas
comprendidos entre los 11 a 16 afios. Estos fueron
seleccionados de forma no-probabilistica (accidental).
Los Futbolistas pertenecen al Sport Club Corinthians,

Sao Paulo, Brasil. Todos ellos forman parte del programa
delas categorias de base del Club. Los atletas ala fecha de
la evaluacién mantenian un régimen de entrenamiento
sistematico. Dentro de la periodizaciéon deportiva, los
atletas se encontraban en el periodo pre-competitivo,
cuyo micro-ciclo de entrenamiento eran de 5 dias por
semana (90 min/dia) paralaedad de 11y 12 afiosy de 120
min/diaparalos atletas de 13 a 16 ahos, respectivamente.

Se incluyo en el estudio a todos los atletas cuyos
padres y/o apoderados firmaron la hoja de
consentimiento para autorizar la evaluacion de las
medidas antropométricas y los que se encontraban
fisicamente sanos. Se excluyeron a los que se
encontraban con lesiones deportivas y los que faltaron a
la evaluacion respectiva. El estudio también cont6 con la
autorizacion del comité de ética de la Facultad de
Medicina de la Universidad Estadual de Campinas, Sao
Paulo, Brasil.

Técnicasy procedimientos.

Toda la recoleccion de datos se llevo a cabo en
las instalaciones del Club Corinthians, Sao Paulo
(Brasil), especificamente en un laboratorio cerrado,
manteniendo una temperatura entre 20-24°C. La
recoleccion de datos dur6 dos dias. Las mediciones se
realizaron entre las 9-10am, cuyas variables
antropométricas tuvieron un uUnico responsable con
certificacion ISAK nivel III.

Las evaluaciones antropométricas realizadas a
los atletas fueron efectuadas de acuerdo las sugerencias
descritas por Ross, Marfell-Jones’. El peso corporal (kg)
se evalu6 utilizando una béscula digital Seca 220® con
una precision de (100g) y con una escala de de 0 a 150kg.
La estatura se midi6 (cm) a través de un estadiémetro de
aluminio Seca 220® con una precisiéon de 0,1cm y con
una escala de o a 250cm. Todas las medidas
antropométricas mostraron un Error Técnico de Medida
ETM inferior al 3%.

Para comparar las variables de peso y estatura
se utiliz6 las normas referenciales propuestas por el
Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades
CDC8. Las comparaciones se realizaron con el percentil
50 (p50) para cada variable.

Analisis estadistico

La distribuciéon normal de los datos fue
verificada a través de la prueba Shapiro Wilks. Para
analizar los resultados del presente estudio se utiliz6 la
estadistica descriptiva de media aritmética (X) y
desviaciéon estandar (DE). Para determinar las
diferencias significativas entrelas edades delos atletas se
aplico ANOVA de una via y para verificar las diferencias
significativas entre los atletas del estudio y la referencia
se utilizd6 el test de Student para muestras
independientes. En todos los casos se aplico (p<0,05) y
todo el procesamiento estadistico se realizd6 en el
programa SPSS 18.

Resultados
La tabla 1, muestra las variables de peso y

estatura de jovenes futbolistas en funciéon de la edad
cronologica. Los valores en ambas variables son

®
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ascendentes con el transcurso de la edad, desde los 11
hastalos 14 afios.

Las comparaciones de los valores medios y +tDE
de peso y estatura entre los futbolistas del estudio y la
referencia (CDC) se observan en la figura 1. En ambos
casos, y en todas las edades se observan diferencias
significativas (p<0,05). Los futbolistas del estudio son
més altos y pesados en relacion a la referencia
internacional (ver figura 1).

Discusion

El crecimiento fisico es un proceso dinamico
que ocurre durante toda la vida desde la concepciéon
hasta la muerte6. Su valoracion se basa en medidas
antropométricas'””, através del cual, se realizan medidas
lineales, de masa, diametros, perimetros y pliegues
cuténeos. Para el presente estudio se utiliz6 las medidas
clasicas de peso y estatura con el proposito de comparar
el crecimiento fisico de jovenes futbolistas en funcion de
lareferenciainternacional del CDC®.

Los resultados evidencian que los jovenes
futbolistas desde los 11 hasta los 16 anos muestran mayor
peso corporal en comparacion con la referencia
internacional. Evidentemente, el mayor peso corporal
observado en los futbolistas del estudio se debe al
aumento de la masa muscular, generalmente producida
por el entrenamiento a lo largo de los afios de formacion
deportiva. Aunque en el estudio no fue posible la
valoracion de la composicion corporal de los futbolistas,
lo que hubiera permitido distinguir el fraccionamiento
en compartimientos corporales y determinar con mayor
precisiéon el componente corporal que contribuye al
mayor peso corporal. De hecho, los futbolistas del
presente estudio cuando comparados con atletas
brasileros de la misma modalidad deportiva de 11-13
afos®, con futbolistas Colombianos?y y atletas espafioles
debalonmano® mostraron mayor peso corporal en todos
los grupos de edad. En este sentido, los nifios y
adolescentes atletas de futbol exhiben favorables
caracteristicas antropométricas y de aptitud fisica” y
evidencian necesidades especiales de nutrientes, debido
a las demandas adicionales del entrenamiento y la
competicion™.

Respecto a la estatura, los futbolistas del
estudio muestran valores superiores de estatura en
relacion a la referencia internacional de la CDC?, a su vez,
son mas altos en relacion a atletas de Brasil de la misma
modalidad deportiva entre los 11 a 13 aflos™ y en relacién
a futbolistas Colombianos’de 11 a 16 afios de edad. Estos
valores promedios indican que los atletas del estudio
presentan grandes posibilidades de continuar creciendo
alo largo de los anos venideros, lo que podria contribuir
en el proceso de seleccion de talentos. Aunque en los
altimos afios los investigadores han intentado identificar
los factores que predisponen a ciertos jugadores al éxito
en el futbol con atencién en las caracteristicas
antropométricas y en la aptitud fisica>*”; sin embargo,
hay muchos factores que son relevantes para determinar
el éxito de un jugador de futbol y los requisitos son
multifactoriales’. En este sentido, Malina et al®*
consideran que la estatura puede ser un predictor
negativo para la habilidad de los jugadores que
comprenden los 13 a 15 afios de edad, por lo que la
habilidad técnica es la caracteristica determinante en los
jugadores de élite.

En general, existe una gran variedad de
caracteristicas biologicas y comportamentales que se
consideran esenciales para el éxito en el fatbol”, por lo
que es de interés comun para quienes trabajan con
jovenes futbolistas conocer el proceso del crecimiento
fisico, la maduracion bioldgica y el comportamiento del
desarrollo, asi como las interacciones que se presentan
durante la adolescencia. Tales caracteristicas permitiran
un adecuado proceso de monitorizacion de los atletas alo
largo de los anos, especialmente si se consideran
variables antropométricas, fisicas, habilidades
especificas del deporte, habilidades perceptivo-
cognitivas y habilidades psicoldgicas, respectivamente.

Lanoinclusién dela maduracién biologica en el
estudio como variable de control es una limitaciéon que
podria sesgar los resultados obtenidos. Tal informacion
habria sido relevante a la hora de analizar los resultados,
sobre todo, porque el rango de edades de la muestra
estudiada abarca el periodo de la adolescencia, periodo
en el que basicamente se vincula con las variaciones de la
edad en que se produce el pico de velocidad de
crecimiento, las etapas de la pubertad y la edad
esquelética®. El tipo de seleccion de la muestra es otra

Tabla 1. Valores promedios y +DE de variables de crecimiento fisico de jévenes futbolistas.

Peso (kg) Estatura (cm)
Edad n X DE X DE
(anos)
+11 26 46,32 8,15 153,92 7,78
+12 22 55,28 9,79" 164,72 10,50"
+13 38 62,97 6,40" 171,24 6,27
114 26 67,72 9,01™ 176,2 8,01™
+15 25 68,54 8,27 176,21 4,99
+16 24 74,28 8,48 179,2 6,92
Todos 161 61,16 12,49 168,95 11,63

Leyenda: a: diferencia significativa en relacion a 11 afios, b: en relacion a 12 afios, c: en relacién a 13 afos, d: en

relacion a 14 afiosye: enrelacion a15anos (p<0,05).
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Figura 1. Comparacion del pesoy estatura entre el estudio y la referencia (CDC).

limitante del estudio (no-probabilistico accidental),
puesto que los resultados no permiten generalizar a otros
grupos, limitandose el estudio a los atletas estudiados.
Sugerimos para estudios futuros la monitorizacion de las
variables de crecimiento de forma longitudinal y
relacionar con variables de rendimiento fisico y
habilidades especificas del deporte.

En conclusiéon, los jovenes futbolistas
estudiados presentan crecimiento normal y presentan
valores superiores de masa corporal y estatura en
relacion a la referencia internacional. Los resultados
sugieren el uso cotidiano de curvas referenciales para
monitorizar el crecimiento fisico de jovenes futbolistas.

Conflicto de intereses: Los autores declaramos no
tener ningtn tipo de conflicto.

Bibliografia

1. Guedes, DP.; Rechenchosky, L. Comparacdo da
gordura corporal predita por métodos
antropométricos: indice de massa corporal e
espessuras de dobras cutdneas. Rev.
Bras.Cineantropom. Desempenho Hum,
2008,10(1):1-7.

2. Reilly, T.; Williams, A.; Nevill,; Franks, A. A
multidisciplinary approach to talent identification
in soccer. Journal of sports Sciences, 2000, 18,
695-702.

3. Martins, M.; Waltortt, LC. Antropometria: Uma
revisdo histérica. En. Petroski, EL. Técnicas e
padronizacoes. Editora Pallotti. Porto Alegre,
1999,9-28.

4. Figueiredo, AJ.; Gongalves, CE.; Coelho, E.; Silva,
MJ.; Malina, RM. Characteristics of youth soccer
players who drop out, persist or move up. Journal
of Sports Sciences, 2009, 27(9): 883—891.

5. Iglesias-Gutiérrez, E.; Garcia-Rovés, P.M.;
Rodriguez, C.; Braga, S.; Garcia-Zapico, P.;
Patterson, A.M. Food habits and nutritional status
assessment of adolescent soccer players. A
necessary and accurate approach. Canadian
Journal of Applied Physiology, 2005, 30(1), 18-32

6. Malina, RM.; Bouchard, C.; Bar-Or, O. Growth,
maturation, and physical activity (2nd edn.).
Champaign, IL: Human Kinetics, 2004.

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Correa, JE. Determinaciéon del perfil
antropométrico y cualidades fisicas de nifios
futbolistas de Bogot4. Rev. Cienc. Salud. Bogota,
2008, 6(2),74-84.

Center for disease control and preventive, National
Center for Health Statistics. CDC, growth charts:
United States, 2002. URL disponible en:
http://www.ede.gov./growthcharts (Fecha de
acceso: enero 2012)

Ross, WD.; Marfell-Jones, MJ. Kinanthropometry.
In: J.D. MacDougall, H.A, Wenger, y H.J, Geen
(Eds). Physiological testing of elite athlete. London,
Human Kinetics, 1991, 223-308,

Johnson, CL.; Fulwood, R.; Abraham, S.; Bryner,
JD. Basic data on anthropometric measurements
and angular measurements of the hip and knee
joints for selected age groups 1-74 years of age.
Washington, DC: National Center for Health
Statistics, Vital and Health Statistics, Series 11, No.
219; Department of Health and Human Services
Publication No. (PHS), 1981, 81-1669.

Goran, M,I.; Toth, MJ.; Poehlman, ET. Assessment
of research-based body composition techniques in
healthy elderly men and women using the 4-
compartment model as a criterion method. Int J
Obes Relat Metab Disord, 1998, 22; 135—42.
Canhadas, IL.; Lopes-Pignataro-Silva, R,;
Rodrigures-Chaves, C.; Andrews-Portes, L.
Caracteristicas antropométricas e de aptidao fisica
de meninos atletas de futebol. Rev Bras
Cineantropom Desempenho Hum, 2010,
12(4),239-245

Ibnziaten, A.; Poblador, MS.; Leiva, A.; Gémez, JR.;
Viana, B.; Nogueras, FG.; Lancho, JL.Body
composition in 10 to 14-year-old handball a players.
EurJ. Anat., 2002, 6;153-160.

Carling, C.; Le Gall, F.; Reilly, T.; Williams, A.M. Do
anthropometric and fitness characteristics vary
according to birth date distribution in elite youth
academy soccer players? Scandinavian Journal of
Medicine & Science in Sports,2009, 19(1), 3-9.

Gil, SM.; Gil, J.; Ruiz, F.; Irazusta, A.; Irazusta, J.
Selection of young soccer players in terms of
anthropometric and physiological factors. J Sports
Med Phys Fit, 2007, 47: 25—32.

Malina, RM.; Ribeiro, B.; Aroso, J.; Cumming, SP

2014,1(1):7-11



ISSN: 2313-2868

Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

Characteristics of youth soccer players aged 13—15
years classified by skill level. Br J Sports Med,
2007, 41: 200—295.

17.  Williams, A.M.; Reilly, T. Talent identification and
development in soccer. Journal of Sports Sciences
(18),2000, 657-667.

2014,1(1):7-11



Crecimiento Fisico de Jovenes Futbolistas en funcién de la edad cronologica

2014,1(1)



ISSN: 2313-2868 Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

Estado esquelético de masa dsea de jovenes
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State skeletal bone mass of young amateur athletes
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RESUMEN

Objetivos: Determinar el estado esquelético de masa dsea de jovenes practicantes de atletismo y
comparar con una referencia internacional.

Material y Métodos: Se estudiaron 31 j6venes de sexo masculino practicantes de atletismo, cuya
edad oscila entre 13-16 afos. Se valord las medidas antropométricas de peso, estatura, talla
sentada, pliegue tricipital y subescapular. Se calcul6 el % de grasa y el pico de velocidad de
Crecimiento (PVC) de forma transversal. La cantidad de masa 6sea se midi6 a través de la
tecnologia QUS (IGEA® CARPI, Italia) en las falanges de la mano no-dominante en el modo de
(AD-SoSm/s).

Resultados: El Pico de Velocidad de Crecimiento (PVC) se present6 a los 13,3+0,4afios. La
cantidad de masa 6sea (AD-SoS m/s) aumenta en funcion de la edad, del crecimiento y la
maduracién somatica. Los atletas del estudio muestran valores promedios mas altos que la
referencia en funcion de la edad cronologica desde los 13 hasta los 15 anos (p<0,05). A los 16 afios
losvalores son similares (p>0,05).

Conclusion: La cantidad de masa 6sea aumenta durante la adolescencia, consecuentemente los
jovenes atletas presentan mayor masa 6sea desde los 13 hasta los 15 afios en relacion a la referencia
internacional. Los resultados sugieren que los ejercicios de alto impacto contribuyen al aumento
delamasa 6sea enjovenes practicantes de atletismo.
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ABSTRACT

Objectives: To determine the state of skeletal bone mass of young amateur athletes and Recibido: 10-02-2014
compared to an international reference. Aceptado: 31-03-2014
Material and Methods: 31 young male amateur athletes, ranging in age from 13-16 years were
studied. Anthropometric measurements of weight, height, sitting height, triceps and subscapular
skinfold were assessed. % Fat and peak growth velocity (PVC) was calculated transversely. The
amount of bone mass was measured by QUS (Igea ® Carpi, Italy) technology in the phalanges of
the nondominant hand mode (AD-SoS m/s).

Results: The peak growth rate (PVC) was presented to the 13.3 + 0.4 years. The amount of bone
mass (AD-SoS m/s) increases with age, somatic growth and maturation. Athletes of the study show
higher than the reference function of chronological age from 13 to 15 years (p<0.05) averages. At 16 | R scana Gémez C.

values are similar (p>0.05). Av. Erico Verissimo 701
Conclusion: The amount of bone mass increases during adolescence, young athletes consistently | jdade Universitaria, CEP
exhibit higher bone mass from 13 to 15 years in relation to the international benchmark. The results 13083-851 ’ ’
suggest that high-impact exercise contribute to increased bone mass in youth amateur athletes. Campinas, SP; Brasil.

Correspondencia:

E-mail:

Keywords: skeletal status, growth, maturation, young. pesquisadores@gmail.com

2014,1(1):13-18 @3



Estado esquelético de masa 6sea de jovenes practicantes de atletismo.

Introduccién

El desarrollo del esqueleto comienza en el itero
y continta durante dos décadas de la vida', alcanzando
por lo menos 90% de toda la masa 6sea al final de la
adolescencia®. Se considera como principales factores
determinantes de la masa 6sea maxima, la genética, el
estado hormonal, ingestion de calcio y la actividad
fisica®*, pues es ampliamente conocido que la infancia y
la adolescencia son periodos cruciales para la formacion
deunaadecuada estructura esquelética®.

En este sentido, durante el periodo del
crecimiento y desarrollo su valoracién podria
proporcionar valiosa informacién sobre la calidad y
cantidad 6sea, tanto en poblaciones de deportistas, como
en no deportistas, inclusive durante los dltimos afios
existe énfasis en estudiar los efectos sobre la masa 6sea
en deportistas y la posibilidad de prevenir osteoporosis
en el futuro’, pues, atletas adolescentes presentan
necesidades energéticas diferentes en relacion a los
atletas adultos®, asi como el ejercicio fisico intenso
desencadena disminucién de la masa 6sea, siempre que
no exista una adecuada alimentaciéon, aunque por lo
general, el ejercicio fisico intenso contribuye en un
mayor beneficio para la masa dsea y la geometria del
hueso”” en especial los ejercicios de alto impacto’.

Por lo tanto, hay necesidad de dar mayor
atencion no so6lo en la adecuacién energética y en el
consumo de proteinas, sino también, en la ingestién de
fluidos antes, durante y después del ejercicio fisico™.

En general, hay evidencias que sugieren que la
actividad fisica y en menor proporcién la ingestiéon de
calcio en la adolescencia y en los jovenes adultos son
determinantes de la masa 6sea maxima™", por lo que
durante el periodo del crecimiento se presenta la mejor
oportunidad para ganar densidad o6sea, asi como
también para modificar el tamafno del esqueleto y su
arquitectura™. De hecho, la adquisicién de la masa 6sea
ocurre en las chicas entre los 11 a 14 anos y en los chicos
entre 13 a 17 anos, respectivamenteé. A este respecto,
destacamos que poco o nada se conoce en relacion a la
cantidad y calidad 6sea en jovenes atletas del Brasil. Es
por esta razon que es necesario contar con parametros de
referencia para poder caracterizar el estado esquelético
de jovenes practicantes de atletismo. Por lo tanto, el
objetivo del estudio fue determinar el estado esquelético
en cantidad de masa 6sea de jovenes practicantes de
atletismo y comparar con una referencia internacional.

Material y Métodos
Muestra

El tipo de estudio es descriptivo-comparativo™.
Fueron seleccionados 31 atletas de sexo masculino de
forma no-probabilistica (accidental) con un rango de
edad de 13-16 anos (promedio de edad de
14,10+1,04anos, peso 52,2+9,3kg y estatura
166,6+10,5cm y %G 12,9+3,8%). Todos los atletas
pertenecian a un club deportivo de la Municipalidad de
Campinas, Sao Paulo (Brasil). El Club se encontraba
afiliado a la Federaci6n Brasilera de Atletismo desde el
afo 2008 hastala fecha.

Los jovenes atletas antes de ser evaluados
realizaban entrenamiento sistemético en el club durante

dos afos consecutivos (2010-2011) en la especialidad de
Velocidad y el periodo en la que se encontraban durante
la evaluacion fue al inicio de la etapa competitiva. Las
sesiones de entrenamiento que desarrollaban por dia
fueron de 120min/dia para los chicos de 13-14 afios y
para los de 14-16 anos de 150min/dia, totalizando 6
sesiones de entrenamiento por semana. Durante los dos
altimos afios, los atletas entrenaban bajo el modelo de
Bloques propuesto por Verkhoshansky. Este modelo
consisti6 basicamente en desarrollar tres fases
denominados bloques considerados de alta intensidad:
a) la primera etapa con gran cantidad de volumen de
preparaciéon especifica para luego disminuir
rapidamente, b) la segunda basada en cargas especificas
maés intensas (incluyendo ejercicios de competicion y de
recuperacion acelerada) y c) la tercera fase denominada
de competicion. Los tipos de ejercicios se orientaron a la
preparacion de la fuerza, velocidad, agilidad y
coordinaci6én, manteniendo como caracteristica
principal los ejercicios de alto impacto.

Se incluyeron en el estudio a todos los chicos,
cuyos padres y/o apoderados autorizaron la evaluacion
de las medidas antropométricas y la medicion del estado
esquelético y fueron excluidos los que presentaban
lesiones deportivas ylos que tenian menos de dos afios de
antigliedad en el Club.

El estudio fue autorizado por el Comité de Etica
dela Facultad de Medicina de la Universidad Estadual de
Campinas SP (Brasil). Los padres y/o responsables por
los jovenes atletas firmaron la ficha de consentimiento
paraautorizarlas correspondientes evaluaciones.

Técnicasy procedimientos

Toda la recoleccion de datos se 1levo a cabo en
las instalaciones de la Facultad de Educacion Fisica de la
Universidad Estadual de Campinas SP (Brasil),
especificamente en un laboratorio cerrado, manteniendo
una temperatura entre 20-24°C. La recoleccion de datos
dur6 dos dias. Las mediciones se realizaron entre las 9-
10am, cuyas variables antropométricas tuvieron un
unico responsable con certificacién ISAK nivel III y el
estado esquelético fue realizado por un segundo
evaluador con amplia experiencia en el uso de la técnica
delaultrasonografia QUS.

Para la medicién de las variables
antropométricas se utilizo las sugerencias de Ross &
Marfell-Jones . El peso corporal (kg) se evalu6 utilizando
una béascula digital Seca 220® con una precisiéon de
(100g) y con una escala de de 0 a 150kg. La estatura se
midi6 (cm) a través de un estadiémetro de aluminio Seca
220® con una precisiéon de 0,1cm y con una escalade o a
250cm. La estatura Tronco-Cefélica (Talla sentado) se
evalu6 utilizando un banco de aluminio de 50cm de
altura y un estadiémetro de 0 a 150cm, con precision de
0,1cm. Los pliegues cutaneos tricipital y subescapular se
evaluaron de acuerdo a las lineas de clivaje a través del
uso de un calibrador de grasa Lange que ejerce una
presion constante de (10g/mm”®).

El porcentaje de grasa (%G) se determin6 por
medio de la ecuacion de regresion propuesta por Boileau
et al® para hombres de todas las edades, siendo la

féormula utilizada: %G= 1,35(2 TR+SE) — 0,012 (Z
TR+SE)* — 4,4, donde TR es el pliegue tricipital y SE
subescapular.

A9
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La maduracién somética fue determinada por
latécnica no-invasiva propuesta por Mirwald et al®. Esta
técnica permite el calculo del Pico de Velocidad de
Crecimiento (PVC) de forma transversal. El resultado es
interpretado a través de ocho niveles en afos (-4, -3, -2, -
1, 0, 1, 2, 3), donde el cero (0) significa el momento del
PVC. Esta técnica usa la interaccion de la edad y medidas
antropométricas como peso, estatura, estatura sentada y
longitud de miembros inferiores para predecir el PVC a
través de una ecuacion de regresion multiple: PVC= -
9,232 + 0,0002708 (LMI*ATC) - 0,001663 (Edad*LMI)

V de la mano no-dominante. El acoplamiento acustico se
consigue utilizando un gel estindar de contacto para
ultrasonidos. Todo el procedimiento de evaluacién se
realizd por un solo evaluador con amplia experiencia
segln las recomendaciones de Halaba & Pluskiewicz™.
Para comparar la cantidad 6sea (AD-SoS m/s) de los
atletas del estudio se utilizo la referencia propuesta por
Halaba & Pluskiewicz™.

Para garantizar la calidad de las medidas
realizadas en el estudio, se evalu6 en dos oportunidades
todas las variables. El Error Técnico de Medida

Tabla 1. Caracterizacion general de la muestra estudiada.

PVC N Peso Corporal (kg ) Estatura (cm ) ATC (cm) %G
X DE X DE X DE X DE
-1 3 37,2 0,7 147,5 5 73,1 1,3 12,1 1,4
o 6 46,5 3,7 159,5 44" 794 P 11,7 5,2
1 7 49 3,4" 165 4,7" 82,5 2,5" 12,5 4,6
2 6 57,2 2,9 172,8 7,2 88,1 2,4 14,4 2,2
3 8 60,6 7,0 174,2 3,8™ 91,1 0,8 12,1 2.8

Leyenda: PVC Pico de Velocidad de Crecimiento, ATC altura tronco-Cefalica (talla sentado), %G porcentaje de
grasa. a: Diferencia significativa en relacion al nivel -1, b en relaciéon al nivel o, cen relacion al nivel 1, d en relacion al

nivel 2.

+ 0,007216 (Edad*ATC) + 0,02292 (Peso/Estatura),
donde LMI es Longitud de Miembros inferiores, ATC
Altura Tronco-Cefalica (Talla sentado).

El estado 6seo en cantidad de masa 6sea (AD-
SoS m/s) se valor6 mediante mediciones de las falanges
proximales utilizando el dispositivo DMB Sonic 1200
(IGEA, Carpi, Italy) al igual que algunos estudios™*'. Este
dispositivo esta equipado con dos sondas de montaje en
una pinza electrénica. El emisor se coloca sobre una
superficie medial de la falange en un solo periodo de al
menos 1,25MHZ cada 128ms. El receptor se coloca en el
lado lateral de la falange y evalta la velocidad de
propagacion del sonido a través de la falange. El sistema
de medida por medio del ultrasonido de falanges se
realiz6 en las falanges proximales de los dedos IT, III, IVy

observado (ETM) en las medidas antropométricas fue de
2-3% y en la cantidad 6sea en el modo de (AD-SoS m/s)
fue de 3-4%, respectivamente.

Analisis estadistico

La distribucion normal de los datos fue
verificada a través de la prueba Shapiro Wilks. Los
resultados fueron analizados a través de la estadistica
descriptiva de media aritmética y desviaciéon estandar.
Las comparaciones entre edades cronoldgicas y entre
niveles de maduracion somatica (PVC) se realiz6 por
medio de ANOVA de dos vias con una probabilidad de
(p<0,05). Para comparar los valores del estado
esquelético del estudio y la referencia se utilizo test de
Student para muestras independientes y la prueba de

Tabla 2. Valores medios y +DE de la cantidad 6sea (AD-SoS m/s) en funciéon de la maduracién

somaticaylaedad decimal.

PVC (niveles) N Edad (afios) AD-SoS (m/s)
X DE X DE
-1 3 12,7 0,1 1997 8,5
0 6 13,3 0,4 2017,5 41,6
1 7 13,8 0,8 2033 29,1
2 6 14,3 0,5 2067,7 744
3 8 15,4 0,4 2089,6 41,1%

Leyenda: * diferencia significativa en relacion al nivel 1.
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especificidad de Tukey (p<0,05). Todo el procesamiento
de la informacion se realizo en el programa estadistico
SPSS® 18,0.

Resultados

La tabla 1 muestra los valores medios y +DE de
las variables antropométricas del peso, estatura y %G en
funciéon de la maduracién somética y edad decimal. Se
evidencia un aumento creciente del peso, estatura
tronco-cefalica yla estatura con el transcurso de la edad y
la maduracion. El %G varia alo largo de las edades entre
11,7214,4%.

Los valores de cantidad 6sea (AD-SoS m/s) en
funcién de la edad y el nivel de maduracién somética se
observan en la tabla 2. El PVC se produce a los
13,30+0,4ano0s. Los valores de cantidad o6sea son
relativamente similares desde los 12,7 hasta los 14,3 anos
y se incrementan de forma significativa so6lo a partir de
los 15,4+0,4anos (nivel 3).

Las comparaciones del (AD-SoS m/s) de los
atletas del estudio con la referencia de Halaba &
Pluskiewicz® en funcién de la edad cronolégica se
observa en la figura 1. Notese las diferencias (p<0,05) en
las edades de 13, 14 y 15 afios; sin embargo, a los 16 afios
no hubo diferencias significativas (p>0,05).

F300 7 ——Estudic —— Referencia
o 100 1
g" 200
2
2 2000 4
=
=

1900 1 =

1200 -

i 13 14 15 18 17
Edad {anos)

Figura 1. Comparacion de valores de AD-SoS m/s
entre el estudio yla referencia internacional.

Discusion

El presente estudio tuvo como primer objetivo
determinar el estado esquelético en cantidad de masa
6sea en jovenes practicantes de atletismo (velocidad) a
través del uso de la tecnologia QUS en las falanges de la
mano no-dominante. Los resultados demostraron que
los jovenes atletas de la especialidad de velocidad
aumentan de forma progresiva la cantidad de masa 6sea
(AD-SoS m/s) con el transcurso de la edad, maduracién
somatica y el crecimiento fisico, desde los 13 hasta los 16
afos. En este sentido, son varios los estudios que
permitieron contrastar los resultados obtenidos en el
estudio, como los efectuados por Baroncelli et al® y
Barkman et al*, enlos que se utilizaron la tecnologia QUS
y evaluaron las falanges de la mano no-dominante,

inclusive, Sundberg et al obtuvieron similares
resultados al medir la cantidad de masa 6sea con la
tecnologia QUS, pero en otra region anotémica (talon) de
nifos y adolescentes. Tales estudios transversales
realizados en muestras de no-atletas evidenciaron
incrementos de masa 6sea conforme la edad avanza y los
aumentos significativos se produjeron durante la etapa
de la adolescencia, a su vez, algunos estudios que
utilizaron la absormetria de rayos X (DEXA)***’, también
verificaron mayor aumento durante la pubertad, lo que
refuerza nuestros hallazgos, a su vez, consideran
relevante valorar el estado esquelético durante la fase de
crecimiento y desarrollo, lo que permitiria prevenir
riesgos de fracturas a edades cada vez més tempranas.

Respecto al mayor aumento de masa dsea, se
verific6 que alos 15,4+0,4af0s se produjo el pico de masa
0sea, es decir, tres anos después de presentarse el Pico de
Velocidad de Crecimiento (maduracién somatica). Estos
hallazgos se corroboran con otros estudios*****’, en el que
destacan que el mayor aumento generalmente se
produce entre los 13 a 18 afios, con lo que queda claro que
la adolescencia es una etapa crucial para el incremento
en el contenido mineral 6seo, que por lo general
aumenta durante la infancia, alcanzando una tasa
maxima de acumulacion durante la pubertad®.

El segundo objetivo del estudio se refiere a la
comparacién con la referencia internacional propuesta
por Halaba & Pluskiewicz™. Los resultados muestran
que los atletas del estudio presentan mayor contenido
mineral 6seo desde los 13 hasta los 15 aflos de edad, sin
embargo, a los 16 anos, no hubo diferencias. Estos
hallazgos permiten afirmar en particular que el ejercicio
fisico se encuentra asociado a una mayor densidad
mineral 6sea en deportistas”®®, a su vez, algunos
estudios consideran que los ejercicios de alto impacto
son los que contribuyen en un mayor beneficio para la
masa 6sea y la geometria del hueso’. Evidentemente, los
atletas del estudio durante todo el ciclo de preparacion,
entrenaban bajo el modelo de Bloques de
Verkonshasky", 1o que de algiin modo podria explicar en
parte la mayor densidad mineral 6sea (AD-SoS m/s). De
hecho, gran parte de este modelo utilizado se basa en el
entrenamiento de la fuerza. En este sentido, autores
como Chilibeck et al” refuerzan nuestros hallazgos, ya
que consideran que por lo general el entrenamiento de la
fuerza mejora la densidad mineral 6sea de los atletas en
relacion al entrenamiento de la resistencia aerdbica.

En general, el gjercicio fisico estd positivamente
asociado con una mayor densidad 6sea®* ybasicamente
la fuerza y la masa muscular se correlacionan con la
densidad 6sea”*”. Por lo tanto, la valoracién de la masa
6sea, independientemente del tipo de tecnologia
contribuye al diagnostico y a la prevencion de riesgos y/o
al tratamiento de la masa 6sea en edades cada vez més
precoces como en el caso especifico de jovenes atletas
estudiados. De esa forma, la tecnologia QUS que valorala
cantidad de masa 6sea en las falanges de la mano no-
dominante es una alternativa para valorar las
propiedades de la estructura 6sea (Halaba et al, 2007),
no s6lo en poblaciones de no-atletas, sino también en
practicantes y atletas de diversas modalidades
deportivas.

Por otrolado, es necesario destacar que durante
la realizacion del estudio no se pudo controlar algunas
variables intervinientes, como la seleccion de la muestra

D)
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(no-probabilistica) y el tipo de alimentacién. La
imposibilidad de controlar tales variables limitan los
resultados del estudio al grupo estudiado, puesto que la
seleccion de tipo accidental de la muestra impide la
generalizacion de los resultados a otros grupos de atletas
y especialidades, inclusive, el tipo de alimentacién y el
posible uso de suplementos podria originar sesgo en los
resultados obtenidos. Sugerimos para futuros estudios la
posibilidad de controlar tales variables, asi como
comparar con un grupo de control y evaluar la cantidad
6sea de formalongitudinal.

Se concluye que la cantidad de masa Osea
aumenta durante la fase de la adolescencia
consecuentemente los jovenes atletas presentan mayor
cantidad de masa 6sea desde los 13 hasta los 15 afios en
relacion a la referencia internacional. Los resultados
sugieren que el ejercicio fisico intenso y de alto impacto
contribuye al aumento de la masa 6sea en jovenes
practicantes de atletismo dela especialidad de velocidad.

Conflicto de intereses: Los autores declaramos no
tener ningtn tipo de conflicto.
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RESUMEN

Objetivo: Determinar las diferencias de la composicién corporal entre jugadores de fatbol
profesional titulares y reservas en funcion de la posicion de juego.

Meétodos: La muestra fue compuesta por 72 futbolistas profesionales pertenecientes a la primera
division del fatbol peruano. Se formaron dos grupos de atletas: 44 titulares (29,11+5,07 afos) y 28
reservas (25,25+4,21 anos). Las variables fueron masa corporal, estatura, sumatoria de seis
pliegues cutaneos, % de grasa, masa grasay masa libre de grasa.

Resultados: Hubo diferencias significativas (p<0,01) de forma general entre jugadores titulares
y reservas en cuanto a la edad, experiencia profesional, y masa libre de grasa. En funcién de la
posicion de juego no se encontré diferencias en relacion ala composicion corporal entre titularesy
reservas, sin embargo, los defensores y mediocampistas titulares se muestran con mayor edad y
experiencia profesional en relacion alos reservas.

Conclusion: Los resultados sugieren llevar en consideracion las variables de edad y experiencia
profesional para analizar la composicion corporal, independientemente de la posiciéon de juego.
Por lo tanto, las comisiones técnicas de los clubes estudiados muestran interés en convocar
jugadores veteranos para desempenar funciones en la defensa y el medio campo.

Palabras clave: Futbol, Composicién Corporal, Titulares, Reservas.

ABSTRACT

Objective: To determine the differences in body composition between professional footballs
players (starters and non-starters) as a function of playing position.

Methods: The sample was composed by 72 professional footballers belonging to the first division
of Peruvian football. 44 starters (29.11 + 5.07 years) and 28 non-starters (25.25 + 4.21 years), two
groups of athletes were formed. The variables were body weight, height, skinfold sum six, % fat,
and fat mass and fat-free mass.

Results: There were significant differences (p < 0.01) generally between starters and non-starters
in terms of age, professional experience, and fat-free mass. Depending on the position played no
differences in body composition between starters and non-starters are found, however, defenders
and midfielders starters are non-starters with increasing age and professional experience in
relation to thereserves.

Conclusion: The results suggest take into account the variables of age and professional
experience to analyze body composition, regardless of playing position. Therefore, the technical
committees of the clubs show interest in convening studied veteran players to play roles in defense
and midfield.
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Composicion corporal de futbolistas profesionales titulares y reservas.

Introducao

No futebol profissional, as avaliacbes sao
usadas junto com medic¢oes de aptidao para determinar a
preparacao fisica para a competicao e para monitorar os
efeitos do treinamento e intervengoes de dietas sobre o
estado da composigao corpora’.

Nos tltimos anos tem-se notado uma grande
expansao da ciéncia do esporte, em que treinadores e
jogadores de futebol encontram-se mais abertos a
enfoques contemporaneos cientificos para prepararem-
se para as competi¢des’. Prova disso, é que pesquisas tém
demonstrado diferencas quanto a composicao corporal
de jogadores de elite entre as posicbes de jogo, onde
geralmente os goleiros sdo os mais altos e pesados® e
sugerem que os treinadores e as equipes
multidisciplinares levam em consideragao as
caracteristicas proprias das diferentes posi¢oes de jogo
no momento de analisar e interpretar os resultados ao
longo de umatemporada®’.

Pode-se ressaltar também, que a composicao
corporal se vé€ influenciada pelo treinamento e o
equilibrio entre a ingestdo e o gasto de energia®, onde
provavelmente mude durante o decorrer da temporada
competitiva como resultado do treinamento, da
competicao, da atividade habitual e da dieta’, inclusive
pela regularidade e freqiiéncia de partidas realizadas
pelosjogadores como titulares ou como reservas.

A partir dessa perspectiva, salientamos que as
pesquisas tradicionalmente, somente caracterizam os
atletas de futebol de forma geral e em func¢ao das posicoes
de jogo. No entanto, poucos sdo os estudos que avaliam
as variaveis antropométricas e de composi¢ao corporal
caracterizando os jogadores de futebol em titulares e
reservas, como por exemplo, o estudo de Young et al” e
Silvestre et al”, uma vez que tais estudos consideram que
o tipo e, as intensidades das acOes produzidas nas
partidas de futebol poderiam diferencia-los. Desse
modo, as exigéncias de uma temporada de futebol podem
manifestar-se de forma diferente, tanto nos jogadores
titulares como nos reservas. Isto em razao de que os
jogadores de futebol que entram em uma temporada com
um alto status metabdlico catabé6lico podem
experimentar reduc¢ées no funcionamento durante uma
temporada competitiva em paralelo com mudangas
prejudiciais na composicao corporal .

Portanto, em teoria, as diferencas no tempo de
jogo ou carga da pratica entre jogadores titulares e
reservas poderiam dar lugar a medir diferencas na
composi¢do corporal. Nesse sentido, o objetivo do
estudo foi determinar as diferencas da composicao
corporal entre os jogadores titulares e reservas que foram
selecionados apds uma temporada de competicao do
campeonato profissional peruano em funcao da posicao
dejogo.

Material e métodos

Avaliou-se a composicao corporal de jogadores
profissionais de futebol da Liga da 12 divisdo do Peru. As
avaliacoes foram realizadas no final do periodo pré-
competitivo durante o ano 2008. Participaram do estudo
04 clubes profissionais, onde até a data do estudo os
jogadores realizavam entre 8 a 10 sessoes de treinamento
por semana, tendo cada sessdo de treinamento uma

duracao média de gomin/dia. O nimero de jogos oficiais
por ano no campeonato Peruano foi de 44 partidas.

As avaliacdes antropométricas foram
realizadas num laboratério fechado, mantendo uma
temperatura de 22-24°C no periodo das 8 as gh. O
protocolo usado no estudo foi aprovado pelo Comité de
ética do Instituto do Esporte IDUNSA da Universidade
Nacional de San Agustin, onde todos os jogadores
assinaram a ficha de consentimento.

Sujeitos

Foram selecionados de forma nao
probabilistica (acidental) 72 futebolistas profissionais
que pertenciam a 04 clubes profissionais da Liga da 12
divisio do futebol peruano. Os futebolistas foram
divididos em dois grupos: titulares e reservas, onde
foram considerados como titulares aqueles jogadores
que foram convocados por parte da comissao técnica de
cada equipe (11 jogadores), totalizando 44 sujeitos. No
caso dos reservas foram considerados 07 de cada equipe
que ficaram no banco de reservas, totalizando 28
jogadores.

Os critérios de inclusio e exclusdo, tanto dos
jogadores titulares e reservas ficaram a critério de cada
comissao técnica, em que selecionaram os atletas para
participar nas 44 rodadas do campeonato profissional do
futebol peruano de 2008.

No grupo dos titulares considerou-se os atletas
que participaram de 86% das rodadas (38 jogos de
9omin) e o grupo de reservas participaram de 16% das
rodadas (6 jogos). De fato, a lista dos 18 jogadores de
cada equipe, foi confirmada pela comissao técnica de
cada equipe, onde teoricamente encontrava-se nas
melhores das condicoes fisicas, técnica, tatica,
estratégica e psicolégica. A avaliacdo foi realizada apds o
campeonato profissional do ano de 2008.

Quatro grupos especificos foram incluidos no estudo:
goleiros, defensores, meio campistas e atacantes.

Medidas antropométricas

Para a avaliacdo das medidas antropométricas
utilizou-se as sugestoes da “International Working
Group of Kineanthropometry” descrita por Ross,
Marfell-Jones” e por Lohman, Roche, Martorell*. As
variaveis mensuradas sdo as seguintes:

Massa corporal (kg): utilizou-se uma balanca
digital Seca 220® com uma precisao de 0,1kg e
comumaescaladeoaisokg.

Estatura (cm): Foi medida através de um
estadiometro de aluminio Seca 220® com uma
precisdo de 0,1cm e com uma escalade 0 a2,50m.
Dobras cutaneas (mm): avaliou-se a dobra
tricipital, subescapular, supra-iliaca, abdominal,
coxa e panturrilha, através de um compasso
Harpenden que exerce uma pressao constante de
10g/mm”.

Para a avaliacdo do percentual de gordura
(%G), utilizou-se a equagao especifica para futebolistas
Peruanos proposta por Cossio-Bolafios, Valdez,
Condori”®: %G = (TR+SE+SI+AB)/(6,0478%0,507). A
massa livre de gordura (MLG) e a massa gorda (MG)
foram obtidas por mensuracoes estimadas através do
percentual de gordura e a massa corporal,

)

2014,1(1):19-25



ISSN: 2313-2868

Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

Tabela 1. Caracterizacao da populacao estudada (n=72).

Variaveis X+DP Amplitude
Idade (anos) 27,32+45,04 19,00-36,00
Experiéncia profissional (anos) 8,07+4,41 2,00-16,00
Massa corporal (kg) 76,03+7,84 55,70-99,00
Estatura (m) 1,78+0,06 1,65-1,95
> de 6 dobras cutineas (mm) 57,52+14,81 20,20-99,20
Gordura corporal (%) 11,46+2,95 5,82-19,76
Massa gorda (kg) 8,81+2,80 3,69-15,84
Massa livre de gordura (kg) 67,22+6,31 50,02-84,37

Legenda: Z(Somatéria) 6 dobras (Tr, Se, Si, Ab, Cx, Pa).

respectivamente.
Todas as variaveis foram avaliadas duas vezes,

verificando-se coeficientes de confiabilidade de CC=

98,8% para a massa corporal e a estatura e, para as
dobras cutaneas de CC=98,4%.

Analise estatistica

Os dados foram analisados através da
estatistica descritiva de média (X), desvio padrao (DP) e
valores minimos e maximos (Amplitude), antecedido da
inspecdo da normalidade das distribuicdes. O
pressuposto de distribuicdo normal dos valores foi
verificado através do teste de Kolmogorov-Smirnov.
Apoés a aplicacdo deste teste, os dados apresentaram uma
distribuicdo normal. Para comparar os dois grupos de
atletas, tanto de forma geral quanto por posicao de jogo,
optou-se pelo teste “t” para amostras independentes e a

provade especificidade de Tukey (p<0,001).
Resultados

Na tabela 1 estdo representadas as
caracteristicas antropométricas e das varidveis da
composicao corporal de futebolistas profissionais
peruanos (n=72), incluindo titulares e reservas. Todas as
variaveis estudadas estdo expressas em média, desvio
padrao e amplitude.

Na tabela 2, pode-se observar que os
futebolistas foram divididos em dois grupos: titulares e
reservas. Os resultados mostram que nao houve
diferencas significantes nas variaveis de massa corporal,
estatura, somatoria de dobras, % de gordura e massa
gorda (p<0,001). No entanto, verificamos diferencas
quanto a idade dos jogadores, tempo de experiéncia
profissional e massa livre de gordura. Sendo estes valores

Tabela 2. Valores médios (+DP) para a composicao corporal de futebolistas titulares e reservas

selecionados de forma geral.

Variaveis Titulares (n=44) Reservas (n=28)

X+DP Amplitude X+DP Amplitude
Idade (anos) 20,10+5,10 19,00-36,00 25,30+4,20% 19,00-35,00
Experiéncia profissional (anos) 9,70+4,50 2,00-16,00 6,20+3,40% 2,00-15,00
Massa corporal (kg) 78,10+8,10 59,50-99,00 73,60+£6,90 55,70-83,60
Estatura (m) 1,79+0,10 1,65-1,95 1,77+0,10 1,66-1,89
2 de 6 dobras cutineas (mm) 59,30+15,70 29,20-96,40 55,40+£13,70 35,20-99,20
Gordura corporal (%) 11,80+£3,10 5,80-19,20 11,10£2,70 7,00-19,80
Massa gorda (kg) 9,40+3,10 3,70-15,80 8,20+2,40 5,10-14,60
Massa livre de gordura (kg) 68,80+6,30 53,10-84,40 65,40+5,90% 50,10-75,20

Legenda: Z (Somatoria) 6 dobras (TR, SE, SI, AB, CX, PA), *= diferencas significantes entre titulares e reservas

(p<o,01).
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maiores nos jogadores titulares. Portanto, os jogadores
reservas, de forma geral mostram-se com menos idade,
menos experiéncia profissional e baixos niveis de massa
livre de gordura, respectivamente.

As comparagoes realizadas entre as posigoes de
jogo, tanto para o grupo de titulares e reservas observa-se
na tabela 3. Através da analise de variancia verificou-se
que tanto no grupo de atletas titulares quanto nos
reservas, se observou o mesmo comportamento com
relagdo as variaveis de massa corporal, estatura e massa
livre de gordura, onde os goleiros mostram-se mais
pesados, com maior estatura e maior massa muscular
quando comparados com os meio campistas. Por sua vez,
verificamos também que os atacantes apresentam maior
massa livre de gordura com relagdo aos meio campistas
em ambos os grupos (titulares e reservas).

Por outro lado, quando foram comparados

entre as posi¢oes de jogo entre titulares e reservas, o teste
“t” determinou que ndo houveram diferencas entre os
goleiros e entre os atacantes nas varidveis de massa
corporal, estatura, somatéria de dobras, % de gordura,
massa gorda e massa livre de gordura. No entanto,
verificamos que os defensores e os meio campistas
titulares mostram-se com maior idade e experiéncia
profissional em relagio aosjogadores reservas da mesma
posicaodejogo.

Discussao

Os resultados do presente estudo mostraram
que as variaveis antropométricas e de composicao
corporal de forma geral sdo similares a outros estudos
nacionais®” e internacionais™*" assim também quanto a
amplitude de idade®" e experiéncia profissional® . Estas
evidéncias corroboram que jogadores de futebol
profissional sdo relativamente homogéneos quanto as

Tabela 3. Valores médios (+DP) para a composicio corporal de futebolistas titulares e reservas,

segundo a posiciodejogo.

. Titulares
Variaveis
Goleiros Defensores Meio campistas Atacantes
(n=4) (n=16) (n=16) (n=8)
Idade (anos) 28,30+6,20 30,20+4,90 28,18+4,70 30,12+5,84
Experiéncia profissional (anos) 9,50+4,70 10,30+4,18 8,81+4,60 10,87+45,24
Massa corporal (kg) 86,40+8,80 79,18+8,40 74,73+7,78 80,65+4,61
Estatura (m) 1,87+0,03 1,79+0,06 1,75+0,05 1,814+0,05
> de 6 dobras cutaneas (mm) 60,50+11,90 57,82+14,50 4,75+16,93 55,77+17,44
Gordura corporal (%) 12,05+2,38 11,51+2,88 12,30+3,37 11,11+3,55
Massa gorda (kg) 10,50+2,05 9,18+3,15 9,35+3,23 9,03+3,13
Massa livre de gordura (kg) 75,91+6,64 70,005+5,71 65,38+5,94 71,60+3,81
Reservas
Goleiros Defensores Meio campistas Atacantes
(n=4) (n=8) (n=9) (n=7)

Idade (anos) 27,50+6,24 25,11+£2,03* 23,75+3,98* 26,71+4,60
Experiéncia profissional (anos) 9,50+4,43 5,88+2,26* 4,75+2,86* 7,14+4,05
Massa corporal (kg) 78,72+3,55 75,60+6,84 69,45+6,85 76,28+5,08
Estatura (m) 1,83+0,03 1,77+0,05 1,7240,04 1,78+0,06
> de 6 dobras cutineas (mm) 58,40+10,06 55,40+13,22 56,17+16,63 53,27+12,45
Gordura corporal (%) 11,63+2,00 11,03+2,63 11,18+3,31 10,41+2,48
Massa gorda (kg) 9,21+1,92 8,29+2,34 7,86+2,68 7,08+9,24
Massa livre de gordura (kg) 69,50+1,76 67,40+5,03 61,63+6,05 68,30+4,24

Legenda: 2 (Somatoria) 6 dobras (TR, SE, SI, AB, CX, PA), *= diferencas significantes entre titulares e reservas

(p<0,01).

)
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suas caracteristicas morfolégicas®, pois hé pouca
diferenca entre jogadores de clubes de elite . No entanto,
varios estudos encontraram no futebol de elite diferencas
quanto ao tamanho e composicdo corporal entre
jogadores de acordo com a posicdo de jogo™****,
mostrando heterogeneidade entre eles. Nesse sentido, o
estudo objetivou determinar as diferencas entre os
jogadores titulares e reservas convocados para apos uma
temporada do campeonato de futebol profissional
peruano em funcao da posicio de jogo. Os resultados sao
analisados considerando as variaveis de idade e
experiéncia profissional, massa corporal e estatura e
finalmente, a massa gorda e a massa livre de gordura.

Idade e experiéncia profissional

Em relacdo a convoca¢do dos jogadores, os
resultados do presente estudo de forma geral mostram
que os jogadores titulares apresentaram maior idade e
experiéncia profissional em relacdo aos reservas,
tornado-os veteranos, uma vez que, € muito freqiiente no
futebol profissional peruano, futebolistas que acabam o
seu ciclo esportivo no exterior voltarem ao Peru para
continuar a carreira profissional como jogadores
titulares. Destacamos também, que os reservas na
maioria das vezes sempre sdo jogadores que apresentam
menor idade e experiéncia profissional nos times e, a sua
participac¢do nas partidas estariam limitadas ao ganho de
experiéncia mostrada durante os anos e, condicionada
aos requerimentos dos treinadores e comissoes técnicas.
Talvez este fato possa explicar as diferencas encontradas
no presente estudo, uma vez que somente o estudo de
Young et a possibilita corroborar com nossos
resultados, mostrando os titulares com maior idade e
experiéncia profissional em relacio aos reservas.

Por outro lado, quando se comparou entre as
posicgoes de jogo, verificamos que os defensores e meio
campistas titulares apresentam maior idade e
experiéncia profissional em relacdo aos reservas da
mesma posicao de jogo. Estas evidéncias indicam que as
comissoes técnicas dos quatro clubes peruanos
estudados mostram certa preferéncia pelos jogadores
veteranos em tais posicoes de jogo, contrariando alguns
estudos que descrevem que os goleiros geralmente sao os
mais veteranos em comparacao com as demais posicoes

2,24

dejogo™™.
Antropometria

Em relacdo as variaveis antropométricas de
massa corporal e estatura em funcio da posicao de jogo,
os estudos geralmente mostram que os goleiros e
defensores sdo os mais altos e pesados™ em relacdo as
demais posicoes de jogo. No entanto, os resultados do
presente estudo evidenciam que os goleiros unicamente
sdo os mais altos e pesados, e 0os meio campistas sdo os
mais baixos e leves. Este comportamento observou-se
em ambos os grupos estudados. Nesse sentido,
destacamos que algumas pesquisas de forma geral, sem
especificar as posi¢oes de jogo, tém demonstrado valores
similares a nossos resultados, onde apresentam
homogeneidade nas variaveis de peso e estatura entre
jogadores titulares e reservas®®*, portanto, ndo existiria
diferencas antropométricas entre os grupos, tanto de
forma geral e especifica (posi¢ao de jogo). De fato, nossos

resultados evidenciam que o perfil antropométrico dos
jogadores titulares e reservas estd determinado pela
posicao de jogo, em que tanto os goleiros de ambos os
grupos apresentam maior estatura e massa corporal, o
que contribuiria segundo Matkovi et al* a desenvolver
adequadas funcgoes técnicas e taticas defensivas durante
0 jogo, assim como também, a baixa estatura e massa
corporal dos meio campistas € caracterizada pela rapidez
e agilidade em relacdo aos jogadores de maior estatura
que ocupam posicoes defensivas®, respectivamente.

Composigao corporal

Em relacdo a composi¢cdo corporal, os
resultados mostram de forma geral que os titulares
apresentam maior MLG em comparacdo com os
reservas. Esta tendéncia superior provavelmente deve-se
a uma maior idade e experiéncia profissional” por parte
dos jogadores titulares, inclusive os anos de exposi¢ao ao
condicionamento fisico ao longo de muitas temporadas
poderiam contribuir para uma maior massa muscular.
Assim também, nos periodos antes, durante e apds as
competicdes, os reservas normalmente nao
conseguiriam treinar aos mesmos niveis de intensidade
em relacdo aos jogos oficiais, uma vez que as diferentes
demandas fisiologicas desenvolvidas durante um jogo”
podem mudar de uma partida para outra. Isto poderia
explicar em parte as diferencas encontradas entre ambos
os grupos de jogadores, dado que os reservas do presente
estudo apresentam menor idade e experiéncia
profissional.

Por sua vez, destacamos que quando
comparamos ambos os grupos de jogadores por posicio
de jogo, os resultados evidenciam que os goleiros,
defensores e os atacantes apresentam maior MLG em
relacio aos meio campistas. Esta tendéncia foi
observada, tanto nos jogadores titulares, como nos
reservas. Nesse sentido, salientamos que varios estudos
pesquisando futebolistas em fun¢do da posicao de
jogo™", verificaram similares resultados aos do presente
estudo. Por outro lado, quando se comparou entre
titulares e reservas em func¢io da posigdo de jogo, nao
houve diferencas nas variaveis da composic@o corporal,
pelo que, ambos os grupos estudados apresentam
similares caracteristicas em relacdo a composicao
corporal.

Desta forma, através dos resultados alcancados
salientamos que a menor quantidade de MLG esta
relacionada com uma maior resisténcia’, e elevados
valores com uma alta producio de forca®®, pelo que no
caso do futebol é necessario requerer um bom
desenvolvimento de velocidade e poténcia para poder
jogar num nivel de elite®*, sendo que para atingir esses
niveis é necessario desenvolver adequados ganhos de
massa muscular ao longo dos treinamentos do dia a dia e
dastemporadas.

Por fim, ressalta-se ainda que o estudo
apresenta limitagcbes que poderiam ser levadas em
consideracao em futuras pesquisas, como por exemplo
aumentar outras posi¢oes de jogo e especificar o nimero
das partidas ao longo da carreira profissional dos
jogadores. Por sua vez, a selecao da amostra do estudo foi
ndo probabilistica (acidental) o que poderia até mesmo
causar um ligeiro viés nos resultados, desta forma,
impossibilitaria toda forma de generalizacdo dos
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resultados a outras realidades. Portanto, os resultados
obtidos no estudo devem ser tomados com muito
cuidado e cautela.

Conclui-se de forma geral que os jogadores
titulares do estudo apresentam maior idade, experiéncia
profissional e massa livre de gordura em comparagao aos
reservas, e em relacdo a posicio de jogo, a composi¢ao
corporal dos titulares e reservas é similar, sendo que os
jogadores defensores e meio campistas titulares
apresentam maior idade e experiéncia profissional que
os reservas. Nesse sentido, os resultados sugerem levar
em consideracdo as variaveis de idade e experiéncia
profissional para analisar a composi¢do corporal,
independentemente da posi¢ao de jogo, e parecem ser
que as comissoes técnicas dos clubes estudados mostram
interesse em convocar como titulares os jogadores
veteranos para desenvolver principalmente as fungoes
de defensores e meio campistas. Portanto, apesar de
existir poucas evidéncias que reforcem estes resultados,
sugerimos realizar futuras pesquisas controlando outros
componentes corporais e variaveis de desempenho fisico
que possam explicar melhor tais diferencas.

Conflito de interesses: Os autores deste artigo nao
tém conflitos deinteresses.
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Composicao corporal de
futebolistas profissionais
titulares ereservas

RESUMO

Objetivo: Determinar as diferencas da composicio
corporal entre os jogadores profissionais titulares e
reservas do Peru em funcao da posicao de jogo.
Métodos: A amostra foi composta por 72 futebolistas
profissionais pertencentes a primeira divisdo do futebol
peruano. Foram formados dois grupos de atletas: 44
titulares (29,11+5,07 anos) e 28 reservas (25,25+4,21
anos). As variaveis coletadas foram massa corporal,
estatura, somatoéria de seis dobras cutaneas, % de
gordura, massa gorda e massa livre de gordura.
Resultados: Houve diferencas significativas (p<0,01)
de forma geral entre jogadores titulares e reservas
quanto a idade, experiéncia profissional e massa livre de
gordura. Em funcdo da posicdo de jogo ndao houve
diferencas quanto a composicao corporal entre titulares
e reservas, no entanto, os defensores e meio campistas
titulares mostram-se com maior idade e experiéncia
profissional em relacao aos reservas.

Conclusoes: Os resultados sugerem levar em
consideragdo as varidveis de idade e experiéncia
profissional para analisar a composi¢do corporal,
independentemente da posi¢do de jogo, e as comissoes
técnicas dos clubes estudados mostram interesse em
convocar jogadores veteranos para desempenhar
fungbes na defesa e no meio campo.

Palavras chave: Futebol. Composi¢do corporal.
Titulares. Reservas.
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Rendimiento fisico de jugadores de Voéley playa

en superficie rigida y de arena

Physical performance of beach volleyball player's rigid

and sand surface

Hespaiiol, JE'; De Arruda, Miguel.”

'Faculdade de Educacao Fisica, Pontificia Universidade Catolica de Campinas, SP, Brasil.
*Faculdade de Educacao Fisica, Universidade Estadual de Campinas, UNICAMP, SP, Brasil.

RESUMEN

Objetivo: Comparar el rendimiento fisico de jugadores profesionales de voley de playa en dos
superficies: rigida y de arena. Fueron seleccionados de forma intencional 10 jugadores
profesionales de Voley Playa.

Material y Métodos: Se valor6 tres pruebas fisicas: sprint 10 m. Salto vertical de Sargent y Yo-yo
intermitente de recuperacion (nivel 1).

Resultados: Los resultados muestran diferencias significativas en el test de Sprint y Salto vertical
(p<0,001), sin embargo, no hubo diferencias en el yo-yo test intermitente de recuperacion
(p>0,05). El coeficiente de Pearson mostré altos valores de correlacion para las tres pruebas
(r=0,81-0.96).

Conclusién: La valoraciéon del yo-yo test intermitente de recuperacion (nivel 1) podria ser
aplicada, tanto en superficie rigida, como de arena. Los test de sprint de 10 m y el salto vertical de
Sargent a pesar de mostrar una cualidad general para ambas superficies, su rendimiento se ve
afectado porlasuperficie de arena.

Palabras Claves: Rendimiento fisico, Voleibol de playa, superficies.

ABSTRACT

Objectives: The aim of this study was to compare the physical performance of professional
players in beach volleyball two surfaces rigid and sand. Were intentionally selected 10 professional
Beach Volleyball players.

Material and Methods: We evaluated three physical evidence: sprint 10m., Sargent vertical
jump and Yo-yo intermittent recovery (level 1).

Results: The results show significant differences in the test of Sprint and vertical jump (p<0,001),
however, no differences in the yo-yo intermittent recovery test (p,0,05). The Pearson coefficient
showed high correlation values for the three test (r = 0.81t0 0.96).

Conclusion: Itis concluded that assessment of the yo-yo intermittent recovery test (level 1) could
be applied in both hard surface such as sand. The sprint test 10 m vertical leap Sargent despite
showing an overall quality for both surfaces, their performance is affect by the sand surface.
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Introduccién

La valoracién del rendimiento fisico es
importante en todas las modalidades deportivas, puesto
que es la base para el control y el mejoramiento de las
habilidades y los logros deportivos. Se define como la
evaluacion objetiva de las capacidades funcionales de un
sujeto para realizar una tarea deportiva o motriz,
requiriendo el registroy medicion de una o méas variables
fisiologicas y/o fisicas, mediante la realizacion de tareas
motrices determinadas'. Para el caso del voley en general
los componentes pueden incluir las medidas de potencia,
agilidad, resistencia muscular y la resistencia cardio-
respiratoria. Su valoracion va depender del ambiente
donde se desarrolla la modalidad de practica,
correspondiendo al vdley convencional superficies
rigidasy al vley de playalas superficies de arena.

En este sentido, el voley de playa es considerado
como un deporte relativamente nuevo que fue adaptado
a partir del voley convencional que se desarrolla en
superficie firme. Esta modalidad fue incluida como
deporte olimpico en Atlanta en 19967 a partir del cual,
varios test fisicos son adaptados en sus procedimientos
para la valoracion del rendimiento de voleibolistas de
playa. De hecho, el voley en general es un deporte que
demanda durante el juego alta intensidad y actividad
intermitente’, donde los jugadores estan obligados a
desarrollar acciones fisicas de corta duracion, generando
de esta forma grandes exigencias en el sistema
neuromuscular. En este sentido, para ejecutar las
habilidades y tacticas, los jugadores necesitan de un alto
nivel de rendimiento especifico, sobre todo en la fuerza
muscular, velocidad de movimiento, remate de brazos,
salto con y sin carrera, resistencia de movimientos,
agilidad y flexibilidad de los hombros, cintura, rodillas y
mufeca’, respectivamente.

Por otro lado, una de las caracteristicas mas
relevantes del voley de playa es que el juego se desarrolla
en una superficie de arena que debe tener como minimo
40 cm de profundidad y debe estar compuesta por finos
granos sueltos y no compactados, lo que podria limitar la
capacidad de los musculos de las extremidades inferiores
al momento de desarrollar las pruebas fisicas. De hecho,
varios estudios han reportado el rendimiento de
voleibolistas en superficies rigidas®, pero son pocos los
estudios que muestran las diferencias del rendimiento
fisico de voleibolistas de playa entre superficies (rigida y
de arena), como por ejemplo el estudio de Bishop que
compara Gnicamente los saltos verticales; sin embargo,
no son consideradas las variables fisicas de velocidad y
resistencia. De esta forma, la hipotesis del estudio se
fundamenta en que podria observarse diferencias de
rendimiento fisico entre ambas superficies, tanto en el
salto vertical, sprint y resistencia, respectivamente. Por
lo tanto, el objetivo del estudio fue comparar el
rendimiento fisico de jugadores profesionales de voley de
playa, tanto en una superficie rigida, como de arena.

Material y Métodos.
Disefioy sujetos

El estudio es de tipo descriptivo, cuyo disefio es

de corte transversal (comparativo). La muestra fue
constituida por 10 jugadores de elite de Voley playa
perteneciente a cinco clubes profesionales del
campeonato circuito del Bando de Brasil (Sao Paulo,
Brasil). Todos los jugadores dieron su consentimiento
informado para participar del estudio, teniendo en
cuenta las recomendaciones del Comité de Etica de la
Facultad de Medicina de la Universidad Estadual de
Campinas, Brasil. El promedio de edad fue de 26,042,23
afios, experiencia profesional de 8,242,12 anhos, peso
corporal de: 81,04 4,97kg., estatura de 189,215,09cm y
12,34% de grasa corporal.

Seincluy6 en el estudio a todos los atletas que se
encontraban en las mejores condiciones fisicas, técnicas,
tacticas y psicologicas, y fueron excluidos los que
presentaban algtn tipo de lesién deportiva. La toma de
datos se realiz6 en las instalaciones de la Facultad de
Educacion fisica dela Universidad Cat6lica de Campinas,
considerando para la valoracion de las medidas
antropométricas y test fisicos dos ambientes que
implican condiciones de laboratorio y de campo; dicha
valoracion se efectu6é en un horario matutino entre las
8:00a9:00am, respectivamente.

El procedimiento de recolecciéon de datos se
efectu6 durante el periodo competitivo del campeonato
circuito del Banco de Brasil del ano 2010, donde los
atletas mantenian un régimen de entrenamiento de 8-10
sesiones por semana con un promedio de 120 minutos
por sesion.

Técnicasy procedimientos

Para la valoracion de las medidas
antropométricas se siguieron las normas y técnicas
recomendadas por el International Working Group of
Kineanthropometry descrita por Ross y Marfell-Jones®.
Las variables medidas engloban la masa corporal,
estatura y cuatro pliegues cutaneos. La toma de los datos
antropométricos fue realizada por un experto
antropometrista con certificacion ISAK (Nivel 3). Todas
las variables medidas muestran un error Técnico de
medida (ETM) inferior al 3%.

- Masa corporal (kg): se utilizd una balanza digital
con una precisiéon de 200 g de marca Tanita con
unaescaladeoais0kg.

- Estatura (cm): fue evaluada utilizando un
estadidmetro de aluminio graduado en milimetros,
de marca Seca, presentando una escala de 0-2,50
m.

- Pliegues cutaneos: Se evalud la doble capa de piel
de la region tricipital, subescapular, supra-iliaco y
pantorrilla media utilizando un compés de pliegues
cutdneos de Marca Lange (Cambridge Scientific
Instruments, Maryland, USA) con una presion
constante de 10g/mm”.

El calculo del porcentaje de grasa se realizd
mediante la formula propuesta por Siri’ (1961): %G =
(495 / D) — 450. La densidad corporal se determind a
través de la ecuacién de regresion propuesta por
Petroski para hombres Brasileros de 18 a 61 afios: D =

1,10726863 — 0,00081201 (Z subescapular + triceps +

D)
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supra-iliaco + pantorrilla media) + 0,00000212 (Z
subescapular + triceps + supra-iliaco + pantorrilla
media)2— 0,00041761 (Edad en afos).

Para la valoracion de las variables de
rendimiento fisico se siguieron las sugerencias descritas
en protocolos internacionales, donde la bateria de
pruebas comprendi6 la evaluacion de tres pruebas fisicas
através del siguiente orden: Sprint de 10 m. (S1om), salto
vertical cm. (SV), y Yo-yo intermitente de recuperacion
nivel 1 (yo-yoR1).

Todos los sujetos tuvieron una sesion de
familiarizaron con relacion a las tres pruebas (48 horas)
antes de la realizaciéon del estudio con el objetivo de

marca Cardiomed con una precisiéon de 0,1 cm
siguiendo las recomendaciones descritas por
Blazquez”. Se registr6 la mejor marca entre los tres
intentos.

- Yo-yo intermitente de recuperacion (Yo-yoIR1): El
objetivo fue medir la capacidad de recuperacion
ante esfuerzos intermitentes progresivos. Se
evalu6 siguiendo las sugerencias de Bangsbo, Iiaia,
Krustrup®, consistiendo el test en recorrer una
distancia de 40 m. en doble sentido (ida y vuelta)
(20 m) de manera progresiva, utilizando un CD
para guiar el ritmo de recorrido a partir de senales
sonoras. Se consider6 como resultado final la
distancia total recorrida por cada atleta.

Martes Miércoles

Jueves Viernes
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Figura 1. Protocolo utilizado para valorar el rendimiento fisico.

habituarse a los test fisicos, tanto en la superficie rigida,
como en arena. Antes de la realizacion de las pruebas, los
atletas tuvieron que desarrollar la entrada en calor por un
espacio de 15 min. Las dos primeras pruebas se evaluaron
en tres oportunidades, salvo el (yo-yo R1) en una sola
oportunidad. Los test de sprint 10m., y salto vertical en
ambas superficies muestran un Error técnico de medida
(ETM) inferior al 2%.

El protocolo para la valoraciéon de las pruebas
fisicas para ambas superficies se realizd en dos dias
diferentes; correspondiendo el primer dia para la
superficie rigida y el segundo para la superficie de arena
seca sin compactar (40 cm de profundidad) (ver figura 1).
Todas las pruebas se desarrollaron en un horario
matutino desde las 9:00 a 10:00 am. Los procedimientos
delas pruebas se describen a continuacion:

- Sprint de 10 m. (S1om): El tiempo del sprint fue
registrado a través de un sistema de células
fotoeléctricas de telemertria (Nova Odessa, Brasil),
registrando los resultados a través del programa
Speed Test Fit. La pausa de recuperaciéon entre
cada tentativa fue de 3 min y se registr6 el mejor
resultado. Para su valoraciéon se sigui6 las
sugerencias descritas por Little; Willians".

- Salto vertical (SV): La fuerza explosiva se evalud
mediante el salto vertical a través del test de
Sargent, utilizando una cinta métrica de nylon de

Analisis de los datos

Para el analisis de la distribucién normal de los
datos se utiliz6 la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov. Las variables medidas se encuentran
representadas por medio de la estadistica descriptiva de
media aritmética (X) y desviacion estandar (DE). Para
determinar las diferencias significativas entre el
rendimiento de las dos superficies se utilizo el test de
student para muestras independientes y la prueba de
especificidad de Tukey con un nivel de significancia de
(p<0,05). El coeficiente de correlaciéon producto-
momento se utilizé para determinar el grado de relaciéon
entre ambas condiciones de superficies (p<0,001).
Ademaés se calcularon las curvas ROC (caracteristicas
operativas del receptor) para expresar la forma grafica
entre la sensibilidad y especificidad de una prueba
diagnostica determinada.

Resultados

La tabla 1 muestra las diferencias entre las
pruebas fisicas desarrolladas en dos tipos de superficies:
rigida y de arena. Los resultados evidencian diferencias
significativas en el test de Sprint 10 m., y salto vertical
(Sargent) (p<0,001); sin embargo, en el yo-yo test de
recuperacion (nivel 1) no se verificaron diferencias en
ambas superficies. A su vez, los valores obtenidos en
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Tabla 1. Diferencias del rendimiento fisico y coeficientes de correlaciéon entre pruebas fisicas

desarrolladas en superficie rigidayde arena.

Pruebas Superficie de Arena Superficie Rigida Pearson
Fisicas X DE X DE ()
10-m Sprint (m/s) 5,85 0,22 6,16* 0,12 0,81
SV (cm) 80 8,67 89* 7,25 0,97
Yo-yo IR1 (m) 1300 367,85 1550 433,85 0,23

*Pp<0,001.

ambas superficies muestran altos niveles de correlaciéon
enlastres pruebas fisicas.

Discusién
Comparacion del rendimiento

Los resultados muestran que existe diferencias
significativas en el rendimiento de las pruebas fisicas del
sprint 10 m y salto vertical de Sargent. Estos hallazgos
evidencian que los voleibolistas de playa muestran un
mejor rendimiento en la superficie rigida en relaciéon a la
superficie de arena. Tales resultados ya fueron
reportados por otras investigaciones, estudiando
basicamente en pruebas de saltos verticales, donde
Bisho’” considera que es probable que la altura del salto
vertical efectuado en la arena sea masbajaenrelaciénala
superficie rigida por causa de una reduccion en la fuerza
de reaccion del suelo. A su vez, Giatsis et.al* atribuyen
tales diferencias a la inestabilidad que se produce
durante los desplazamientos en la arena. De hecho, los
valores inferiores obtenidos en el sprint de 10 m en el
presente estudio estarian ligados a la inestabilidad que
produce la arena, puesto que esto permitiria a los atletas
producir més trabajo en la arena, que en la superficie
rigida. De esta forma, todo parece indicar que la arena es
un factor preponderante que limita el rendimiento de las
pruebas fisicas de los saltos verticales y los sprints cortos.
Aunque no se descarta la posibilidad que la reduccién de
la fuerza y el aumento del tiempo en los sprints estarian
condicionados a la técnica de movimiento®, ya que la
accion de los musculos que interviene sobre la
articulaciéon del tobillo, cambia significativamente la
mecanica delos gestos.

Por otro lado, respecto al yo-yo test
intermitente de recuperacion (nivel 1), no se encontraron
diferencias significativas, a pesar de que los metros
recorridos en la superficie rigida son relativamente
mayores. Pues bien, este hecho estaria relacionado conla
velocidad de desplazamiento, ya que, los saltos y sprints
son desarrollados a maximas intensidades de esfuerzo,
provocando desequilibrio e inestabilidad durante los
desplazamientos; sin embargo, en el caso del yo-yo test
(IR1), los movimientos de traslacion son de moderada
intensidad, en el que se desarrollan desplazamientos con
mayor estabilidad corporal, inclusive, las pausas de
recuperaciéon podrian ayudar a la estabilidad en los
desplazamientos. En este sentido, la estructura muscular
solida y equilibrada desarrollada por los atletas de voley
playa podria traer ventajas en la optimizacion de las

acciones técnicas del desplazamiento, en la capacidad de
amortiguacion y sobre todo, en la prevenciéon de
lesiones'.

Relacién entre superficies

En las tres pruebas fisicas se observan altos
valores de correlacion, lo que permite afirmar un alto
grado de relacién entre ambas superficies. En este
sentido, destacamos que parece que existe una cualidad
general en la capacidad de salto, por lo que, segin las
correlaciones mostradas en las tres pruebas fisicas, los
resultados son poco afectados por la superficie de arena.
A este respecto, podemos sefialar que existen pocas
investigaciones que refuercen nuestros hallazgos, como
por ejemplo el estudio de Bishop’, en el que se valord
saltos verticales en superficie rigida y de arena,
obteniendo similares resultados al del presente trabajo.
De esta forma, a través de las correlaciones obtenidas, la
valoracion del rendimiento fisico en jugadores de voley-
playa, tanto en superficie rigida, como de arena en las
tres pruebas fisicas podrian ser una posibilidad a
considerar, sin embargo, el hecho de verificar diferencias
significativas en el salto vertical y el sprint, los resultados
de forma general sugieren la aplicacion del yo-yo test
(IR1) en ambas superficies; aunque, es necesario
desarrollar méas estudios para explicar de mejor formas
los resultados obtenidos, incluyendo muestras de ninos y
adolescentes voleibolistas con y sin experiencia en
superficies de arena. Por lo tanto, se considera como
posibles limitaciones del estudio el tamafio de la muestra
y factores psicolégicos, los que de alguna forma podrian
originar un ligero sesgo en los resultados.

En consecuencia, por un lado a pesar de que la
arena afecta el rendimiento en pruebas fisicas como el
salto vertical y el sprint, por otro lado, algunos autores”**
consideran que tiene una grande capacidad de
amortiguaciéon para prevenir dafios musculares en
relacion a superficies rigidas, sobre todo, en relacion al
entrenamiento pliométrico que exige adaptaciones
respecto a otros métodos”.

Se concluye que la valoracion del yo-yo test
(IR1) podria ser aplicada, tanto en superficie rigida,
como de arena; sin embargo, los test de sprintde 10 my el
salto vertical de Sargent a pesar de mostrar una cualidad
general para ambas superficies, su rendimiento se ve
afectado por la superficie de arena. Los resultados
sugieren llevar en consideracion estos aportes en el dia a
dia durantelos entrenamientos.
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