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Revista Peruana de Ciencia de la actividad fisica y del deporte.

Informacion de la Revista

RPCAFD: La Revista Peruana de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte fue creada el 12 de
octubre. La razon principal es la difusion de estudios nacionales e internacionales basados en
investigaciones originales, revisiones bibliograficas, meta-anélisis, cartas al editor, comunicaciones
cortas y resimenes de tesis de Pos Grado. La divulgacion delos estudios sera gratuita a partir de la fecha.
Se pretende durante el transcurso del afio 2014 indizar en las mejores bases de datos, mostrando de esta

formalaseriedad yel profesionalismo de nuestras ediciones.
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Editorial:

Cumplimos el reto del 2014

El ano 2014 fue muy duro para el grupo de estudio que publicala RPCAFD, sin embargo, se camplié con los 4
numeros estimados. Fue un trabajo muy arduoy a la vez fructifero, esta experiencia nos motiva a seguir adelante, cuyo
proposito fundamental para el afio 2015 es indexar la revista en scopus.

Las 15 contribuciones son producto de las experiencias de investigaciéon desarrolladas en paises de
Latinoamérica, lo que muestra un moderado avance en las ciencias de la actividad fisica y del deporte. De hecho, las
expectativas son grandes, pero dependemos de nuestros lectores, los grupos de estudio, centros de investigacion que
seinteresen por publicar sus trabajos.

En ese sentido, informamos a todos ellos, que para ello trabajamos, porque cada dia deseamos mejorar la calidad de la
revista y los temas a publicar sean de interés de todos. Para ello, felicitamos y agradecemos a todos nuestros
contribuyentes, cuerpo editorial, revisores y publico en general por haber tenido paciencia y confianza en lo que se
emprendi6 enjulio del 2014.

A partir de la fecha los invitamos a seguir dentro de nuestra politica de trabajo y ser participes de nuestras
contribuciones, porlo que lalas ciencias de la actividad fisica y del deporte merecen ser estudiados por investigadores
éticos, responsables, rigurosos, objetivos y formales. Por lo tanto, la RPCAFD es una de las varias posibilidades que
apunta haciala consolidacién del conocimiento cientifico en esta parte del continente.

MA, Cossio-Bolaiios
Editor RPCAFD

We metthe 2014 purpose

The year 2014 was very hard for the study group posting RPCAFD, however, was met with the 4 estimated
numbers. It was a very challenging yet fruitful work, this experience motivates us to move forward, and whose main
2015 goal is to index the magazine scopus.

The 15 contributions are the product of research experiences developed in Latin America, which shows a
moderate progress in the science of physical activity and sport. In fact, expectations are high, but we depend on our
readers, study groups, research centers who are interested in publishing their work.

In that sense, we inform all that we work for, because every day we want to improve the quality of the
magazine and publishing topics are of interest to all. To do this, we congratulate and thank all our contributors,
editorial board, reviewers and the general public for having patience and trust in what was launched in July 2014.

From the date invite you to continue in our policy work and become partakers of our contributions, so the
science of physical activity and sport deserve to be studied by researchers ethical, responsible, rigorous, objective and
formal. Therefore, the RPCAFD is one of several possibilities that points towards consolidation of scientific
knowledge in this continent.

MA, Cossio-Bolafnos
Editor-in-chef RPCAFD
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Maduracion Sexual y Potencia de Miembros
Inferiores en Jovenes Deportistas de Taekwondo

Sexual Maturation and Power Lower Limb in Young

Taekwondo Athletes.

Bruno P. Melo', Ramoén Cruz’, Mariela de Abreu®, Francisco A. Manoel®, Claudio

Hernandez Mosqueira’, Sandro F. da Silva®
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RESUMEN

Objetivo: Verificar la influencia del nivel de maduracién sexual en la potencia de los miembros
inferiores (PMI) en jovenes deportistas de Taekwondo (TKD).

Metodologia: Dieciséis deportistas de sexo masculino (13,93 + 1,51 afnos; 58,22 + 12,42Kg; 165 +
10,01cm) pasaron por una evaluaciéon de maduracion sexual y PMI a través de las pruebas de
Counter movement Jump (CMJ), saltos simultdneos CMJ en 20 segundos (CMJ20) y Patadas
Bandal Tchagui (BT). Fue calculado el maximo de potencia (MP) a través del test CMJ y el indice de
fatiga (IF%) por el test de patadas.

Resultados: Seis fueron clasificados como puberes (13,30 + 1,65 afios; 50,43 + 13,03Kg; 157 +
12,00cm)y diez en pos ptberes (14,70 + 1,01 ahos; 61,80 + 9,82Kg; 169 + 5,00cm). A pesar de no ser
significativo, el grupo post ptber obtuvo el mejor desempefio cuando fue comparado al paber en las
pruebas de CMJ (31,47 + 7,16 vs 25,88 + 4,69), MP (2654,8 + 676,0 vs 1927,6 + 879,8), CMJ20
(29,73 + 6,29 Vs 24,50 + 4,64) y IF% (49,57 + 1,75 Vs 51,00 + 4,26), hubo diferencia significativa
(p=0,001) enla prueba de patada BT (40,30 + 3,29 vs 36,63 + 3,74).

Conclusion: Los resultados demuestran que la edad biologica puede ser un factor fundamental
en el proceso de seleccion de talentos en modalidades como el TKD.

Palabras clave: Nivel de Maduracion, Salto contra movimiento, Chutes Bandal Tchagui.

ABSTRACT

Objective: To verify the influence of the level of sexual maturation in the power of the lower limbs
(PMI) inyoung athletes of Taekwondo (TKD).

Methods: Sixteen male athletes (13.93 + 1.51 years; 58.22 + 12,42Kg; 165 + 10,01cm) underwent
an assessment of sexual maturation and PMI through tests Counter movement Jump (CMJ),
simultaneous breaks in 20 seconds CMJ (CMJ20) and Kicking Bandal Tchagui (BT). Was
calculated maximum power (MP) through the CMJ test and fatigue index (F1%) by the test kicks.
Results: Six were classified as pubescent (13.30 + 1.65 years; 50.43 + 13,03Kg; 157 + 12,00cm) and
ten in pubertal pos (14.70 + 1.01 years; 61.80 + 9,82Kg; 169 + 5,00cm). Although not significant,
the post pubertal group obtained the best performance when compared to pubescent on tests of
CMJ (31.47 + 7.16 vs 25.88 + 4.69), MP (2654.8 + 676 , 0 vs 1927.6 + 879.8), CMJ20 (29.73 + 6.29
VS 24.50 + 4.64) and IF% (49.57 + 1.75 vs 51.00 + 4.26) there was significant difference (p = 0.001)
in the test kickoff BT (40.30 + 3.29vs 36.63 + 3.74).

Conclusion: The results demonstrate that the biological age can be a key factor in the selection of
talentin modalities such as TKD.

Keywords: Level of Maturity, Salto against movement, Chutes Bandal Tchagui.
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Introduccion

El Taekwondo (TKD) es una modalidad
deportiva con caracteristicas predominantes de patadas
potentes y técnicas especificas’, exigiendo de sus
deportistas fuerza muscular, flexibilidad y capacidad
anaerobica por sobrela média®.

La fuerza explosiva en miembros inferiores ha
sido considerada uno de los principales factores
determinantes del rendimiento en esta modalidad®,
pudiendo ser influenciada directamente por la fatiga
muscular®.

Las evaluaciones fisicas evaluando saltos
verticales, como Countermoviment Jump (CMJ) y Squat
Jump (SJ), realizados en plataformas de contacto son
aplicadas para la determinacién de la Fuerza explosiva
con el propo6sito de identificar la potencia en miembros
inferiores de deportistas en diversas modalidades
deportivas®.

En el TKD, especificamente durante el
combate, ademas de la potencia de miembros inferiores,
la ejecucion de chut rapido y potente es el factor
responsable por la mayor puntuacién, desencadenando
el triunfo durante la competencia’. En este sentido, el
chut Bandal Tchagui es el mas empleado en esta
modalidad, constituido por la mayor velocidad y alta
Fuerzadeimpacto’.

Tabla 1. Caracteristicas dela Muestra.

En este sentido, el objetivo de estudio consiste en
verificar el nivel de maduraciéon en la potencia de
miembros inferiores de jévenes deportistas practicantes
de TKD, y describir si tales evaluaciones pueden influir y
contribuir en la seleccion de talentos de esta modalidad.

Métodos
Muestra

El presente estudio es de tipo descriptivo y
transversal. Participaron del estudio 16 deportistas con
una media de edad de (13,93 + 1,51 afios) del sexo
masculino practicantes de Taekwondo. Los voluntarios
del estudio son alumnos de una academia especializada
en TKD de la ciudad de Lavras — MG. Todos los
deportistas tienen una frecuencia de entrenamiento de
tres veces por semana con una duraciéon media de 60
minutos por entrenamiento y teniendo un tiempo medio
de 22,56 + 15,42 meses de entrenamiento. Las
caracteristicas de la muestra estan descritas en la tabla 1.
Todos los voluntarios fueron previamente informados
sobre los procedimientos del proyecto asi como los
responsables legales de cada atleta que firmaron un
término de consentimiento libre y esclarecido conforme
a la resolucion del CNS, ley 1996/96 para la
participacion del mismo.

Indicador de Edad Masa Estatura — enI;:raI:lziggto
o2 ~ 2
Maduracién (afios)  Corporal (kg)  (m) (kg/m?2) (meses)
Puberes 6 13,30 + 1,65 50,43 +£ 13,03 1,57+ 0,12 20,16 + 2,87 14,67 £ 9,27
Pos-puberes 10 14,70 £ 1,01 61,80+ 9,82 1,69 £ 0,05 21,57 +2,61 27,30 + 16,80

Debido alas caracteristicas presentadas, el TKD
es clasificado como una modalidad que exige
particularidades fisicas y bioenergéticas con alta
intensidad y corta duraci6n®, presentando mayores
demandas del sistema cardiovascular, altas
concentraciones de lactato sanguineo y aumento de la
percepcion subjetiva del esfuerzo a lo largo de todo el
combate’.

Las caracteristicas y el conocimiento de la
predominancia bioenergética proporcionan a los
técnicosy entrenadores el poder escoger las evaluaciones
fisicas eficientes para el proceso de seleccion de talentos
yel mejor acompanamiento del desempefo deportivo.
En este sentido, la seleccion de talentos de jovenes
deportistas de TKD debe priorizar capacidades fisicas,
psicolbgicas y técnicas especificas de la modalidad®,
tomando en consideracion el desarrollo de maduracion y
desarrollo motor de cada individuo independiente de su
fajaetaria”.

Aunque estos aspectos sean importantes,
diversos estudios’™ " han demostrado una
heterogeneidad en los estadios de maduracién dentro del
mismo grupo de entrenamiento. Teniendo en cuenta
esto, ningin otro estudio identifico si el nivel de
maduracién puede influenciar en la determinacién de la
potencia en miembros inferiores, en la potencia de
patada e indice de fatiga en jévenes deportistas de TKD.

Procedimiento

El test de salto Counter moviment Jump y
Counter moviment Jump en 20 segundos fue realizado
en una plataforma de contacto con software (Jump Test
version 1.1) especifico para el anélisis de los resultados.
Para el test de patada Bandal Tchagui en 20 segundos,
fue utilizado un cronémetro digital modelo HS-70w
Cassio®, saco de “patada” fijado al techo y un chaleco
especifico para patadas de TKD.

Todos los voluntarios del estudio pasaron por
una evaluaciéon antropométrica (masay estatura), en que
utilizaran una balanza en Kg y estadiometro (m)
Sanny®. La evaluacién del nivel de maduracion sexual y
potencia de miembros inferiores. Las evaluaciones
fueron realizadas en la academia con un piso de tatami
semejante a los de competiciones oficiales en horario de
tarde entre las 16 y 17 horas y todas las pruebas fueron
ejecutadas previas a entrada en calor de cada sujeto.
Durante todas las evaluaciones los voluntarios
trabajaron el Dobok especifico dela modalidad.

a) Evaluacion del Nivel de Maduraciéon: La
evaluacion de maduracion fue realizada a través del
protocolo propuesto por Tanner (1962)™. Que consiste
en una auto evaluacion genital (G) y evaluaciéon de la
vellosidad pubica (P), el nivel de maduracion fue
determinado de acuerdo con los cinco estadios de
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clasificacion, siendo P1y G1 = pre-ptberes; P2-3,y G2-3
= puberes y P4-5 y G4-5 = pos-puberes. Los sujetos que
presentaron caracteristicas diferentes en cada estadio
(Ej. P2 y Gg) fueron clasificados con las caracteristicas
del estadio superior.

b) Potencia de Miembros Inferiores: La
potencia de miembros inferiores fue evaluada a través de
los tests de impulso vertical, salto contra movimiento
(Countermoviment Jump - CMJ) y saltos simultaneos de
CMJ en 20 segundos y patadas Bandal Tchagui.

El test de CMJ es un test de impulso vertical en
el que cada sujeto parte de una posiciéon de pie, con las
manos en la cintura y los pies paralelos y separados
aproximadamente al ancho de los hombros, y se realiza
un movimiento para abajo “flexionando” las
articulaciones del cuadriceps, rodillas y tobillos saltando
verticalmente la mayor altura posible. Cada voluntario
salto tres veces con intervalo de 3 minutos para cada
salto. Fue considerada la mayor altura obtenida con tres
tentativas. La altura (cm) alcanzada en el test fue
utilizada posteriormente para el calculo del maximo de
potencia (MP) de miembros inferiores siguiendo el
modelo propuesto por Sayers, et al®.

PP (Watts) = 51,9 x altura del salto CMJ (cm) + 48,9 x
masa corporal (Kg) —2007.

Saltos:

Eltest de salto CMJ en 20 segundos consiste en
ejecutar el mayor ntmero saltos de CMJ posibles
durante 20 segundos. Los deportistas fueron orientados
aalcanzarla mayor altura posible durante todo el test. En
este test fue medida la altura media de los saltos y la
cuantidad de saltos ejecutados en 20 segundos. El CMJ y
CMJ (20 segundos) fueron realizados en una plataforma
de contacto (Jump test versidon 1.1.), con un software
especifico para el registro y almacenamiento de los datos.

Para la especificidad de la modalidad, fue

aplicado el test de potencia de miembros inferiores a
través de patadas Bandal Tchagui (ver figura 1), que
posee como caracteristica principal patadas alternadas
en la altura media entre la linea del ombligo y el pezon.
Para la ejecucion de este test fue utilizado un saco de
“golpeo”y, como instrumento de ajuste de la altura de las
patadas fue colocado un chaleco de contacto especifico
para entrenamientos de golpes de Taekwondo colocado
en el saco. El test consistia en realizar el mayor nimero
de patadas alternadas posibles en 20 segundos. Para el
andlisis del desempefio, fue calculado el indice de fatiga a
través del nimero de patadas en 10 segundos y el nimero
de patadas totales en 20 segundos a través de la siguiente
ecuacion:

Analisis Estadistico

Estadistica descriptiva con comparacion de
medias y desviacién estandar. Fue utilizado el test de
Shapiro Wilk para verificar la normalidad de los datos,
para identificar las diferencias entre las variables fue
utilizado el test no paramétrico de Mann-Whitney. Para
la correlacion entre el nivel de maduracion y la potencia
de miembros inferiores fue utilizado el coeficiente de
correlaciéon de Spearman. Para los analisis fue adoptado
un nivel de significancia P<0,05. Para todos los anélisis
estadisticos fue utilizado el software SPSS 20.0.

Resultados

Después de la evaluacion de la maduracion
sexual los sujetos fueron clasificados conforme el nivel
de maduracion. De los dieciséis deportistas evaluados,
seis fueron clasificados como puberes y diez en pos-
puberes. Las caracteristicas del grupo se presentan en la
tabla1.

El grupo pos-puberes present6 mejor
desempeiio en el salto de CMJ y consecuentemente
mayor pico de potencia, Pero tales diferencias no fueron

IF (%) = (Ntumero total de patadas — Numero de patadas en 10 segundos) x 100

Numero total de patadas

2014,1(4):109-114
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Figura 2. Evaluacidén de la potencia de miembros inferiores a través del test de impulso vertical
Counter Moviment Jump (CMJ) (1a) y pico de Potencia del CMJ (1b) comparada a través del nivel

de maduracion.

significativas en ambas evaluaciones, conforme se puede
observaren las figuras 1(a) y 1(b) respectivamente.

En la evaluacion de saltos de CMJ en 20
segundos, los resultados presentados en la tabla 2,
apuntan a que el grupo pos-puberes también obtuvo
mayores valores en la altura media de los saltos y
consecuentemente menores cantidades de saltos, sin
embargo la diferencia encontrada en la altura y cantidad
de saltos en ambos grupos no se observan diferencias
estadisticas.

determinante para el desempefio en tests de potencia de
miembros inferiores. Esto debido al hecho de que en
todas las variables estudiadas, los mayores valores
pertenecen al grupo de pos-puberes. Estos hallazgos
concuerdan con la teoria de la relacién entre maduracion
sexual y desempeno atlético, donde se espera que nifios
con mayor nivel de maduracién obtengan mejores
resultados en test fisicos® ™.

Las evaluaciones realizadas en este estudio
sugieren que algunas caracteristicas fisicas parecen ser

Tabla 2. Evaluacion dela Potencia de Miembros Inferiores, test de CMJ (20 segundos).

Variables Post-paberes Paberes P
Altura (cm) 29,73 + 6,29 24,50 + 4,64 0,06
Numero de Saltos 40,30 * 5,95 42,75 £ 4,68 0,35

El test de patadas Bandal Tchagui presentado
en la tabla 3 demuestra que el grupo pos-ptiberes obtuvo
mejor desempeiio en la cantidad parcial de patadas en 10
segundos (p = 0,007) y en el total de patadas en 20
segundos (p = 0,001) en comparacion al grupo puberes.

estrictamente dependientes de la maduracion sexual™ *,
lo que puede ser observado en los test de CMJ, pico de
potencia, patadas Bandal Tchaguiy en el indice de fatiga,
donde, la Fuerza explosiva de miembros inferiores fue
notablemente mayor en el grupo pos puberes,

Tabla 3. Evaluacion Potencia de Miembros Inferiores, test de patadas Bandal Tchagui.

Variables Post-paberes Paberes P
Parcial 10 segundos 20,30 + 1,49 17,88 + 1,73 0,007"
Total 20 segundos 40,30 + 3,29 36,63 + 3,74 0,001"

'P<0,05.

Ademas del desempeiio encontrado en el test de
patadas, el grupo pos-puberes presenté menor indice de
fatiga (49,57%), en comparacion al grupo puberes (51%),
sin embargo la variacién entre los grupos no fue
estadisticamente significativo (p = 0,45) como puede ser
observado enla figura 2.

Discusion

Con los resultados obtenidos es posible
observar que el nivel de maduraciéon es un factor

comparado con el grupo paberes.

A pesar de que el grupo post-paberes
obtuvieron un menor niimero de saltos durante el test de
CMJ en 20 segundos, este hecho es ampliamente
aceptable, pues la altura media de los saltos fue mayor
cuando los comparamos al otro grupo. Esto puede ser
explicado porla constate de tiempo (20 segundos), pues,
cuanto mayor tiempo de vuelo menor cantidad de saltos.
Relacionado con el hecho de que los pos-paberes
presentaron valores menores en el indice de fatiga
también puede ser considerado positivo, pues suportar

2014,1(4):109-114
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Figura 2. Indice de Fatiga (%) obtenido en el test
de patadas Bandal Tchagui.

altos indices de fatiga, sin disminucion en el desempeiio
esun punto preponderante en la practica deportiva.

El mejor desempeio encontrado en el grupo
post-ptiberes en todas las evaluaciones, pueden ser
explicado por la caracteristica de los tests aplicados,
siendo que, de acuerdo con Seabra, Maia, Gargantazo,
estas evaluaciones pueden ser bioenergéticamente
clasificadas como tests anaerobicos, con potencia del
sistema glicolitico lactico, y la capacidad del sistema
ATP-CP, exigiendo una cantidad considerable de energia
utilizable en unidades de tiempo. De este modo,
deportistas con niveles avanzados de maduracion sexual
pueden presentar una mayor concentracion de enzimas
glicoliticas, mayor cantidades de masa magra y
consecuentemente mayor resistencia a los indices de
fatiga, lo que lleva al mejor desempeio en evaluaciones
fisicas con estas caracteristicas’.

Concordando con nuestros resultados,
investigadores encontraron correlacion entre el nivel de
maduraciéon y la potencia de miembros inferiores en
niflos de faja etaria de 10 a 13 afios”. En este sentido,
Malina et, al” apuntan que la maduracién sexual
contribuye significativamente para el desempeio de la
velocidad y del salto vertical en jovenes deportistas. Aun
en esa linea otra investigacion encontré los valores de
pico de potencia en jévenes deportistas de 15 a 20 anos
edades proximas a las encontradas este estudio,
demostrando que a mayor edad mayor son los valores
de esta evaluacion™.

Opuesto a estos resultados, otros
investigadores” *” **, compararon dos estadios de
maturaciéon sexual y no encontraron diferencias
significativas, sin embargo, los testes tienen
caracteristicas bioenergéticas con mayor participacion
del metabolismo aerébico. Una asociaciéon més fuerte
encontrada sobre la influencia de la maduracion sexual
sobre las capacidades fisicas de jovenes deportistas, fue
planteada en el estudio’® que, después de evaluar a 218
jovenes deportistas de sexo masculino, encontraron un
efecto significativo de la maduracion sexual en la
potencia de miembros inferiores, en la agilidad y
flexibilidad de estos deportistas’.

Sin embargo, las evaluaciones con
caracteristicas del presente estudio tienen una demanda
bioenergética predominantemente anaerodbica,
demostrando asi que la maduracion sexual puede influir
en la fuerza explosiva de miembros inferiores, siendo

fundamental la seleccion de talentos deportivos en las
modalidades cuya caracteristica es predominantemente
anaerobica.

El presente estudio tiene algunas limitaciones,
puesto que utiliz6 una muestra pequefia que generd
pequefios grupos experimentales, ademas carece de
grupo control, lo que hubiera posibilitado un mejor
control de variables acordes al tipo de estudio. Se sugiere
que futuros trabajos aborden evaluaciones
longitudinales lo que demuestra que los resultados
alcanzados responden en igual magnitud con el paso del
entrenamiento y a medida que avanza la edad y el
desarrollo madurativo de los deportistas, ademéas de
ampliarlos grupos experimentales.

En conclusion los resultados encontrados en
este estudio sugieren que los test con las caracteristicas
bioenergéticas anaerébicas parecen ser mas sensibles a
los niveles de maduracion, demostrando asi que la edad
biolbgica puede ser un factor fundamental en el proceso
de seleccion de talentos en modalidades como el TKD.
Por lo tanto, es necesario que los protocolos de
evaluacion de seleccion de talentos y el seguimiento del
entrenamiento, prioricen test especificos para cada
modalidad deportiva, tomando en consideracion la
predominancia bioenergética de la modalidad en
concordancia a la evaluaciéon y monitoreo del nivel de
maduracién de cada atleta.

Conflicto deintereses:
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conflicto deintereses.
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RESUMEN

Introduccion: Los cuestionarios de actividad fisica por lo general son los instrumentos mas
sencillos y faciles de aplicar a grandes poblaciones, sin embargo, la capacidad de reproductibilidad
varia entre las poblaciones.

Objetivo: Analizar la fiabilidad de un cuestionario que valora la Actividad Fisica en una muestra
de escolares adolescentes que viven a elevada altitud por medio de consistencia interna y test re-
test.

Metodologia: Estudio descriptivo-transversal (Survey). Fueron seleccionados de forma
sistemética 109 escolares de ambos sexo de 12 a 17 afios. Se valord las medidas antropométricas de
peso, estatura, estatura sentada y circunferencia del abdomen. Ademas se aplic6 un cuestionario
de actividad fisica con 11 preguntas (test y re-test) con un intervalo de 7 dias. La valoracién de la
capacidad de reproductibilidad se efectu6 por consistencia internay estabilidad.

Resultados: Los valores de alpha de Cronbach (Consistencia interna) mostraron valores de 0,73
a 0,77 para ambos sexos. El Error Técnico de Medida (ETM) fue de 0,50 a 1,61% y el coeficiente de
correlacion de Spearman oscil6 entre 0,91a0,95.

Conclusion: El cuestionario de actividad fisica muestra altos valores de confiabilidad, tanto en su
consistencia interna como en la estabilidad de las medidas.

Palabras claves: Cuestionario, Actividad Fisica, Reproductibilidad, adolescentes.
ABSTRACT

Introduction: physical activity questionnaires are usually the simplest and most easily applied
to large population's instruments, however, the ability of reproducibility varies between
populations.

Objective: To analyze the reliability of a questionnaire that assesses physical activity in a sample
of adolescent schoolchildren living at high altitude by means of internal consistency and test re-
test. Hido:
Methodology: descriptive-cross sectional study (Survey). They were systematically selected 109 iceggg%%:o;of;;;f 4
students of both sexes aged 12 to 17 years. Anthropometric measurements of weight, height, sitting
height and abdominal circumference were assessed. In addition, a physical activity questionnaire
with 11 questions (test and re-test) with an interval of seven days was applied. The assessment of
the ability of reproducibility was performed by internal consistency and stability.

Results: Cronbach's alpha values (internal consistency) showed values of 0.73 to 0.77 for both
sexes. The Technical Error of Measurement (SEM) was from 0.50 to 1.61% and Spearman

correlation coefficient ranged from 0.91t0 0.95. Correspondencia:
Conclusion: Physical Activity Survey shows high levels of reliability, both in its internal | p,. MaI:"co Cossio.-Bolaﬁos
consistency and stability of the measures. E-mail:

mcossiogo@hotmail.com
Keywords: Questionnaire, Physical Activity, Reproducibility, adolescents. 30@
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Reproductibilidad de un cuestionario que valora la actividad fisica en adolescentes escolares.

Introduccién

La actividad fisica comprende cualquier
actividad muscular que incremente el gasto energético
de forma sustancial’. Es considerada como un
importante componente del estilo de vida saludable®. De
hecho, las investigaciones epidemiolégicas a nivel
internacional demuestran bajos indices de practica en
diferentes sectores poblaciones®’, sobre todo en
adolescentes de diversas poblaciones del mundo®’,
inclusive el Pert no esta ajeno a estas tendencias, puesto
que estudios previos indican escasa practica de la
actividad fisico deportiva en zonas urbanas del Pert’ y
sugieren la necesidad de disefiar programas de
intervencién®, con el fin de modificar el estilo de vida y
prevenir la posible presencia de enfermedades
cardiovasculares enlavida adulta®.

En general, la literatura reporta una extensa

gama de técnicas y métodos de valoracion de la actividad
fisica, inclusive su preocupacién radica en identificar
metodologias simples y estandarizadas, que permitan
recolectar informacion de forma rapida y precisa, esto en
razé6n de que es necesario identificar sectores
poblacionales que requieran intervenciones orientadas
hacia la estimulacion de estilos de vida mas activos”,
especialmente en edades tempranas, ya que una
intervencién oportuna contribuiria en la prevencion de
las enfermedades cronicas no transmisibles™ a futuro.
En este sentido, el desarrollo de métodos validos, fiables
y aplicables al estudio de la actividad fisica en grandes
poblaciones sigue siendo hoy un objeto de estudio
relevante y pertinente®, sobre todo en paises que se
encuentran en transicion nutricional como el caso
especifico del Pert.

De hecho, a nivel nacional, el cuestionario
propuesto por Gomez et al* es una posibilidad para
valorar la actividad fisica en adolescentes escolares del
Perd, sin embargo, este cuestionario es aplicable a
escolares de instituciones educativas de caracter estatal
de la ciudad de Arequipa, lo que imposibilitaria su
probable aplicacién a escolares que viven en regiones del
nivel del mar y a elevadas altitudes. Por lo tanto, el
objetivo del estudio fue analizar la fiabilidad de un
cuestionario que valora la Actividad Fisica en una
muestra de escolares adolescentes que viven a elevada
altitud por medio de consistencia internay test re-test.

Métodos

El estudio es de tipo descriptivo-transversal
(Survey). El universo estuvo conformado por 328
escolares de ambos sexos. Fueron seleccionados de
forma probabilistica sistematica 109 escolares (48
hombres y 61 mujeres) IC=95%, representando el 33%
del universo total.

Todos los adolescentes pertenecen a una
Instituciéon Educativa de Educacién secundaria (José
Carlos Mariategui). Esta Institucion es el Centro de
Aplicacion de la Universidad Nacional del Altiplano
(Puno), el cual estd ubicada en la zona urbana de la
provincia de Puno y localizada geograficamente a
3825msnm al sur-este del Pert.

Todos los escolares hasta la fecha de la
evaluacion realizaban actividad fisica de una vez por
semana, fruto de las clases de educacién fisica

reglamentada por el Ministerio de Educacién, oscilando
entre 80-9omin por sesion. El intervalo de edades es de
12,0 hasta 17,11 afos, respectivamente. En todos los
casos se obtuvo el consentimiento de los padres y/o delos
apoderados de los adolescentes, asi como el permiso
respectivo de la direccién de la Institucion educativa. El
estudio cont6 con la aprobacion del comité de ética de la
Universidad Nacional del Altiplano (CE-UNA).

En general, se incluyeron en el estudio a los
adolecentes que se encontraban fisicamente sanos, a los
que autorizaron la ficha de consentimiento informadoy a
los que asistieron el dia de la evaluacion. Se excluyeron a
los que se encontraban con alguna dolencia fisica y
motora pasajera que imposibilitara la realizacion de las
medidas antropométricas y la aplicacion del
cuestionario.

Procedimientos

Para definir la edad cronolégica se utiliz6 el
registro de nacimiento de cada alumno (dia, mesy ano) y
la fecha de la evaluacion (dia, mes y afio) para calcular la
edad decimal. Las fechas de nacimiento fueron
verificadas a través de la ficha de matricula de cada
adolescente. El periodo de la recoleccion de datos fue de
dos meses (abril ymayo, 2013).

Para la valoracion de las medidas
antropométricas se adopto el protocolo estandarizado
por la “international working group of
kineanthropometry” descrita por Ross y Marfell-Jones®.
Dos profesores con amplia experiencia efectuaron las
medidas antropométricas de peso (kg), estatura, estatura
sentada y circunferencia del abdomen (cm). Todas las
medidas fueron realizadas a cada 10 sujetos en dos
oportunidades, mostrando un Error Técnico de Medida
inferior al 3%.

Para valorar la Actividad fisica (AF) se utilizo el
cuestionario propuesto por Gémez et al”, en el que se
muestra una confiabilidad de 0,97-0,98 (alpha
Cronbach). El cuestionario se aplicd a los sujetos de
forma auto-administrada, en el que los adolescentes
dispusieron de 3omin. para responder a 11 cuestiones
estipuladas. Este instrumento comprende 4 indicadores
(tipo de actividad fisica, frecuencia, duracién e
intensidad). El instrumento fue aplicado en dos
oportunidades, teniendo un intervalo de 7 dias entre las
dos mediciones (test y re-test). El re-test se aplicé a todos
los sujetos y en las mismas condiciones que el test,
manteniendo al mismo encuestador. Los valores del
Error Técnico de Medida (ETM) son inferiores al 5%.

La valoracion del cuestionario se realiz6 a
través de una escala ordinal, donde la puntuacion
minima es 11 y la puntuacién maxima es 45 puntos.

Puntaje inferior a < 22 significa bajo nivel de AF, entre

23 a 34 moderada AF y 2 35 alto nivel AF. Los valores

asignados a cada una de las preguntas se puede observar
€n anexos.

Analisis estadistico

La distribucion normal fue verificada a través
de la prueba Shapiro Wilks. Los resultados fueron
analizados por medio de estadigrafos descriptivos
(media y desviaciéon estandar). Para verificar la
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confiabilidad (consistencia interna) se aplicd el
coeficiente de alpha de Cronbach y para verificar las
diferencias entre el test y re-test (estabilidad de las
medidas) se aplico el test de Student para muestras
pareadas, el coeficiente de correlaciéon de Spearman y el
Error Técnico de Medida. En todos los casos se adopt6
(p<0,05). El procesamiento estadistico se llevo a cabo en
el programa SPSSversion 18,0.

Resultados

Las caracteristicas antropométricas de la
muestra estudiada se observan en la tabla 1. Los
resultados muestran que no hubo diferencias en el peso
corporal entre ambos sexos, sin embargo, en la estaturay
estatura sentado los hombres son més altos.

procedimientos son distintos y los resultados no pueden
interpretarse de la misma forma. Estos procedimientos
son: los coeficientes de consistencia interna, test re-testy
pruebas paralelas (mitades partidas).

Este estudio analiza la fiabilidad por
consistencia interna y test re-test. Los resultados
muestran un alpha de Cronbach de 0,77 para
adolescentes de ambos sexos (hombres a 0,73 y mujeres
0,77). Estas evidencias indican que los resultados
obtenidos son consistentes con otros estudios
internacionales que estudiaron en muestras de
adolescentes utilizando cuestionarios de actividad
fisica®*, escala de actitud hacia la actividad fisica™ y
auto- eficacia hacia la actividad fisica®. Esto demuestra
su uso y aplicaciéon a escolares de Puno, dado que los
valores de alfa de Cronbach entre 0,70y 0,90 indican una

Tabla 1. Caracteristicas antropométricas de la muestra estudiada.

Hombres (n=48)

Mujeres (n = 61)

Variables
X DE X DE
Peso (kg) 45,91 11,43 49,3 9,83
Estatura (cm) 153,2 9,60 150.2 5,80%
Estatura sentado (cm) 80,48 6,02 78,4 4,90%
Circunferencia abdomen (cm) 69,73 7,98 72,3 6,83

Leyenda: * (p<0,05) = diferencia significativa en relacion alos hombres.

El calculo de la confiabilidad por consistencia
interna (alpha de Cronbach) para ambos sexos se
encuentra descrito en la tabla 2. Los valores oscilan desde
(0,73 a 0,77). En las chicas se observa relativamente
mayor confiabilidad que en los chicos, pero en el
instrumento en su totalidad, el coeficiente de Cronbach
muestra altos niveles de confiabilidad.

Tabla 2. Valores de Alpha de Cronbach en
escolares de ambos sexos.

Indicadores a

Hombres 0,73
Mujeres 0,77
Todos 0,77

La confiabilidad por medidas de estabilidad
(test y re-test) y el error Técnico de Medida (ETM) se
observan en la tabla 3. No hubo diferencias significativas
entre las dos mediciones (test y re-test) en ambos sexos y
por cada item. Todos los items del cuestionario, tanto
para hombres y mujeres oscilan con un ETM de 0,50 a
1,61%.

Discusion

La confiabilidad es definida como la precision
con que el test mide lo que mide en una poblacién
determinada y en condiciones normales de aplicacién™”.
Generalmente en la literatura se describe tres enfoques
relativamente idénticos o parecidos, cuyos

buena consistencia interna®, aunque algunas
investigaciones por lo general utilizan el IPAQ como
medio de valoraciéon de la actividad fisica en el que
reportan valores aceptables de alpha de Cronbach™*.

En consecuencia, dentro de esta categoria el Alfa de
Cronbach es, sin duda, el m4s ampliamente utilizado por
los investigadores™, especialmente cuando se trata de
analizar la consistencia interna de instrumentos de
medicién por encuesta, sobre todo, cuando se tiene una
Unica medicion en el tiempo, con lo que es posible
ahorrar tiempo, costos y encuestar a grandes poblaciones
en un mismo momento.

Respecto a la fiabilidad por test re-test
(estabilidad de las medidas) algunos autores consideran
que el método mas adecuado para estimar la fiabilidad de
los componentes de los constructos es la
reproducibilidad test-re-test**”. Este tipo de
confiabilidad se evalia mediante la administraciéon
repetida del instrumento a una misma poblacién en dos
momentos diferentes, aplicindose a menudo con un
intervalo de una semana. A este respecto, los resultados
del estudio muestran altos valores de correlacion de
Spearman (0,91-0,95). Estas evidencias son similares a
otros estudios™"**, cuyo intervalo de tiempo entre ambas
aplicaciones también fue de una semana.

El Error Técnico de Medida (ETM) observado
en cada pregunta oscila desde 0,50 a 1,67%, sin embargo,
el instrumento en su totalidad evidencia en hombres
3,9% y en mujeres 4,9%. Estos valores se encuentran
dentro de los valores permitidos (5%) y relativamente
superiores a los observados en el estudio inicial de
Gomez et al14. Ademaés otros estudios describen el ETM a
través del coeficiente de correlacion de Spearman, donde
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Tabla 3. Valores medios, desviacion estandar y Error Técnico de Medida del cuestionario de AF en

dos evaluaciones.
Hombres Mujeres
Ingjcador Test Re-test Test Re-test
items ETM p ETM p
X DE X DE X DE X DE
Tipo AF
1 271 127 273 122 0.97 0.00 223 104 215 109 0.86 0.00
2 263 128 269 122 161 0.15 239 116 195 128 138 0.00
3 2.90 132 285 127 134 0.00 275 145 243 138 157 0.00
Frecuencia
4 277 0.95 2.67 0.75 0.99 0.02 2.34 0.73 246 0.67 0.83 0.01
5 269 088 277 086 0.87 0.00 226 0.75 230 0.72 0.77 0.00
Duracion
6 2,60 111 263 096 0.83 0.00 236 105 231 0.89 0.86 0.00
7 231 113 250 101 0.80 0.00 216 110 2.20 1.06 1.10 0.00
8 244 111 260 096 0.89 0.00 228 119 221 105 0.92 0.00
Intensidad
9 248 095 256 0.82 091 0.00 230 0.76 2.38 0.82 0.95 0.03
10 244 111 2.60 0.96 0.8 0.00 228 119 221 1.05 0.92 0.00
11 252 0.62 256 0.54 050 0.00 241 0.64 234 0.68 0.60 0.00
Todos 28,9 5,85 29,25 523 3,95 0.01 2580 6,32 24,7 5,13 4,99 0.006
Spearman 0,91 0,95

Leyenda. ETM Error Técnico de Medida.

muestran valores aceptables de confiabilidad***®.

Por lo tanto, el instrumento utilizado en este estudio
presenta valores aceptables de consistencia interna y de
estabilidad, lo que permitiria valorar los patrones de
actividad fisica en escolares adolescentes de Puno,
aunque cabe destacar que los instrumentos mas precisos
para medir la actividad fisica son el agua doblemente
marcada, la observaciéon directa y/o la calorimetria
indirecta1g, pero de todos modos, tanto su uso y
aplicacion implican procedimientos complejos, en
especial cuando se trata de evaluar a grandes
poblaciones.

En general, los cuestionarios de actividad fisica
habitual pueden presentar algunos problemas y
limitaciones, principalmente por las variaciones
estacionales en los paises donde el invierno es muy
riguroso29, limitando la realizacién de actividad fisica
porlapresencia de bajas temperaturas durante el ano. De
hecho, este estudio valoré la actividad fisica en el mes de
Abril (Otono), donde la ciudad de Puno presenta una
temperatura entre 2° a 18°C. Ademas es necesario
indicar que el Pert por sus variaciones geograficas
(Costa, Sierra y Selva) probablemente presente
diferencias de actividad fisica en funcién de las
estaciones del afio. Esta tematica podria ser a futuro una
posibilidad de investigacion en escolares peruanos,
ademas de realizar posibles comparaciones entre

regiones y zonas urbanas, marginales y rurales,
respectivamente.

Por lo tanto, se concluye que el cuestionario de
actividad fisica muestra altos valores de confiabilidad,
tanto en su consistencia interna como en la estabilidad de
las medidas. Estos resultados sugieren su uso y
aplicacion a escolares adolescentes de colegios estatales
dezonasurbanas dela ciudad de Puno.
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Reproductibilidad de un cuestionario que valora la actividad fisica en adolescentes escolares.

ANEXOS.

CUESTIONARIO DE NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA

Fecha:_ / /20__

Edad: anos

Sexo: F( ) M( )

Nosotros estamos interesados en conocer qué nivel de actividad fisica los adolescentes realizan como
parte de su dia a dia. Sus respuestas nos ayudaran a entender que tan activos son los adolescentes. Las
preguntas estan relacionadas al tiempo que ocupas realizando actividad fisica en una semana Las
preguntas incluyen las actividades que realizas en el colegio, parair de un lugar a otro, por realizar, por
deporte, por ejercicio o como parte de sus actividades en casa o en un club, academia.

Sus respuestas son MUY IMPORTANTES. Por favor responda cada pregunta. Gracias por su
participacion.

Pararesponder las preguntas recuerda que:

Actividades fisicas VIGOROSAS son aquellas que necesitan de un gran esfuerzo fisico y que te
hacenrespirar MUCHO mas fuerte que lo normal.
Las actividades fisicas MODERADAS son aquellas que necesitan de algtn esfuerzo fisico y
que te hacen respirar UN POCO mas fuerte que lo normal.

. ¢Realizas algun tipo de actividad fisica por lo

general durante lasemana?.

a) Un deporte en especifico (5)

b) Trabajar (mecanica, construccion, cosecha) (4)

¢)Algin tipo de ejercicio (caminata, paseo en
bicicleta, juegos recreativos de carrera), tareas
domésticas en casa (limpieza, lavanderia) (3)

d)Recreacion pasiva (juego de mesa), tocar un
instrumento, asistir aacademias de idiomas (2)

e) Ninguna (1)

¢Como acostumbras a ocupar tu tiempo libre

(fueradel horario escolar)?

a) Enninguna actividad (1)

b) Mirando television (2)

c¢) Artes, pintura, trabajos manuales, academias de
reforzamiento o idiomas (3)

d) Actividades de ejercicio moderadas como caminar
en el parque, paseo en bicicleta (4)

e) Deportes vigorosos como el fatbol, basquet, o
actividades en mecanica, construccion. (5)

. Realizas alguna actividad fisica durante el

receso (recreo escolar) ?.
a) Practica de deportes como fatbol, voley, basquet

4

b) Juegos recreativos (pesca, escondidas) (3)

¢) Actividades como pintura, musica, costura (2)
d)Ninguna actividad (€))

. En los meses de vacaciones realizas actividad

fisica?.

a) Ninguna (1)
b)Solo aveces (2)
¢) Amenudo (3)
d)Siempre 4)

. ¢Cuantos dias por semana realizas actividad

fisica?

a) Ninguno (1)
b)263 (2)
€)405 3
d)Masdes (4)

6.

En los dias que realizas actividad fisica
écuanto tiempo (minutos) total ocupas por
dia?

a) Menos de 10 minutos (1)
b)De 10 a 30 minutos (2)
¢) De 30 a 40 minutos (3)
d)Mas de 40 minutos 1)

7. ¢Cuantos dias/semana realizas actividad fisica

vigorosa?
a) Ninguna (1)
b)263 (2)
€405 (3)
d)Méasdes 4)
8. ¢Cuantos minutos/dia realizas actividad fisica
vigorosa?
a) Menos de 10 minutos (D
b)De 10 a 30 minutos (2)
¢) De 30 a40 minutos 3)
d)Més de 40 minutos (4)
9. ¢{Cuantos dias/semana realizas actividad
fisicamoderada?
a) Ninguna (1
b)263 (2)
c) 405 (3)
d)Masdes 1)
10 ¢Cuantos minutos/dia realizas actividad

fisicamoderada?

a) Menos de 10 minutos (1)
b)De 10 a 30 minutos (2)
¢) De 30 a 40 minutos (3)
d)Mas de 40 minutos (4)

11éAcostumbrasir dela casa al colegio en?

a) Movilidad particular (1
b) Transporte urbano (2)
c) Apie (3

120
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la presencia de exceso de peso y verificar los pliegues cutdneos que mejor
predicen el IMC en jovenes estudiantes.

Metodologia: Se efectu6 una investigacion descriptiva (comparativa-correlacional).
Participaron 50 estudiantes universitarios (33 hombres y 17 mujeres). Fueron evaluadas la masa
corporal (kg), estatura (cm), pliegues cutaneos. Se calculo el IMC y se determind el estado
nutricional utilizandolareferencia delaCDC2002.

Resultados: Se verifico) 27% de exceso de peso en hombres y 26% en mujeres. Los jovenes
universitarios clasificados con exceso de peso evidenciaron valores superiores de tejido adiposo en
6 pliegues cutaneos (tricipital, subescapular, suprailiaco, abdominal, muslo y pantorrilla)
(p<0,001), excepto en el pliegue bicipital (p>0,001). Los pliegues supra-iliaco y abdominal en los
hombres y subescapular y muslo en las mujeres fueron los mejores predictores del IMC (R2=50 a
59%).

Conclusiones: Se concluye que hubo altos valores de exceso de peso en ambos sexos y los
mejores predictores del IMC en hombres fueron los pliegues cutaneos supra-iliaco y abdominal y
en las mujeres el pliegue subescapular y el muslo. Los resultados sugieren controles periédicos de
adiposidad corporal alolargo dela carrera profesional.

Palabras Claves: Adiposidad corporal, estado nutricional, universitarios

ABSTRACT

Objective: To determine the presence of excess weight and skinfold verify that best predict BMI
inyoung students.

Methodology: A descriptive study (comparative - correlational) was performed. Involved 50
college students (33 men and 17 women). Were evaluated body mass (kg), height (cm), skin folds.
BMI was calculated and nutritional status was determined using the 2012 CDC reference.
Results: 27% of excess weight in men and 26 % in women were verified. The young university
ranked overweight showed higher values of adipose tissue in 6 skinfolds (triceps, subscapular,
suprailiac, abdominal, thigh and calf) (p < 0.001), except in the bicipital fold (p>0.001). The supra
-iliac and abdominal folds in men and subscapular and thigh in women were the best predictors of
BMI (R2 =50-59 %).

Conclusions: We conclude that high values were overweight in both sexes and the best predictors
of BMI in men was supra -iliac skinfold and abdominal and women subscapular skinfold and thigh.
Theresults suggest periodic inspections of body fat throughout career.

Keywords: Body fat, nutritional status, university
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Adiposidad corporal de jovenes universitarios en funcion del estado nutricional.

Introduccién

En las dltimas décadas en varios paises de
Sudamérica el exceso de adiposidad corporal se ha ido
incrementando. Esta incidencia ha aumentado
significativamente en nifios, adolescentes y adultos
jovenes', causando una gran preocupacion en los 6rganos
de salud publica® debido al riesgo que conlleva y trae
como consecuencia el posterior desarrollo de
enfermedades metabolicas y cardiovasculares. Por esta
razoén, su prevenciéon se constituye en un objetivo
prioritario segtin la Organizaciéon Mundial de la Salud®.

En esencia, diversos son los factores, tanto
intrinsecos, como extrinsecos los que se asocian al
desarrollo dela obesidad, dentro delos cuales, el estilo de
vida, la alimentacién y actividad fisica!, ademas de la
valoraciéon del estado nutricional representan la
combinacion mas efectiva para el control y
monitorizaciéon de la adiposidad corporal en diversas
poblaciones. De hecho, las variables antropométricas se
constituyen en un pilar fundamental para la valoracion
de medidas corporales externas y conjuntamente con el
uso de criterios referenciales es posible el diagnostico del
real estado en que un individuo se encuentra.

En este sentido, el estilo de vida de
determinados grupos poblacionales, especialmente de
jovenes universitarios puede conducir a habitos
alimentarios y modelos dietéticos y de actividad fisica
que evidencien factores de riesgo relacionados con
enfermedades croénicas®, inclusive los jovenes
universitarios estan sujetos a una serie de cambios en sus
vidas® debido a los cambios bruscos ocurridos entre la
escuelaylauniversidad. De hecho, muchos estudiantes al
ingresar ala vida universitaria inician una nueva etapa de
vida, en el que generalmente tienen que tomar
responsabilidad de su vivienda, alimentaciéon y
organizacion de sus finanzas’. A su vez, la poca habilidad
para cumplir estas actividades, y junto a los factores
psicosociales, estilo de vida y situaciones propias del
ambiente académico pueden resultar en la omision de
comidas durante el dia, inclusive puede incrementarse el
consumo de comidas rapidas e ingestion de alimentos
nutricionalmente desequilibrados®’, tornandose estos
jovenes en grupos especialmente vulnerable desde el
punto de vista nutricional’.

De hecho, varios estudios internacionales han
demostrado™ que la distribucién de la grasa corporal se
asocia significativamente con el factor de riesgo de
enfermedades cardiovasculares en adultos de ambos
sexos, sin embargo, los patrones de distribucién del
tejido adiposo por regiones anatomicas en jovenes
universitarios es poco estudiado, a pesar de que algunos
estudiados nacionales™" valoran el estado nutricional sin
especificar la region anatémica donde se acumula mayor
tejido adiposo, inclusive los estudios en jovenes
estudiantes de la carrera de educacion fisica son escasos.
Por lo tanto, los objetivos del estudio fue determinar la
presencia de exceso de peso y verificar los pliegues
cutdneos que mejor predicen el IMC en jovenes
estudiantes dela carrera de educacion fisica.

Metodologia

Se efectu6 una investigacidon descriptiva
(comparativa-correlacional). Participaron del estudio 50

estudiantes universitarios (33 hombres y 17 mujeres) del
primer afio de la carrera de Educciéon Fisica de la
Universidad de La Frontera (Temuco-Chile). La
seleccion de la muestra corresponde al método No-
probabilistico (conveniencia). Los jovenes universitarios
muestran un rango de edad de 17 a 24 afios y realizaban
actividad fisica de 3 veces por semana con una duraci6on
aproximada de 2 horas por dia.

En el estudio se incluyeron a todos los
universitarios que firmaron la carta de consentimiento
informado. Se excluyeron a los que padecian de algin
tipo de limitacion fisica y a los que faltaron el dia de la
evaluacion. Todo el estudio se realizoé de acuerdo a las
recomendaciones de la declaracion de Helsinki y del
Comité de Etica Local.

Procedimientos

Las variables antropométricas fueron valoradas
en dos dias consecutivos, durante el periodo matutino
(8:30 a 9:30 am) en un Laboratorio, manteniendo una
temperatura estable entre 20 a 24°C. Un evaluador con
amplia experiencia estuvo a cargo de la medicion de las
variables antropométricas (certificacion ISAK nivel III).
Se utilizo el protocolo propuestos por Ross, Marfell-
Jones® para todaslas variables antropomeétricas.

Lamasa corporal (kg) se evalud descalzoy conla
menor cantidad de ropa posible, utilizando una balanza
digital con una precision de (100g) de marca Tanita con
una escala de (0 a 150 kg). Para determinar la estatura
(cm), se evalud a los sujetos ubicandolos en el plano de
Frankfurt sin zapatos, utilizando un estadiometro de
aluminio de marca Seca, graduado en milimetros con una
escala de (0-250cm). Siete pliegues cutaneos (triceps,
bicipital, subescapular, suprailiaco, abdominal, muslo y
pantorrilla) se evaluaron con un adipémetro Harpenden
(precision de i1mm), cuya presion de las ramas se
comprobd de acuerdo a las especificaciones del
fabricante (10 g/cm?).

Para hallar el Indice de Masa Corporal (IMC) se
utilizé la férmula propuesta por Quetelet [IMC=peso
(kg)estatura®(m)]. Los puntos de corte utilizados parala
clasificacion del estado nutricional en categorias fueron
adoptados segin CDC”: normal p10 a p85, sobrepeso y
obesidad >p85 (Exceso de Peso= Sobrepeso+Obesidad).

Estadistica

La distribucién de los datos normales fue
verificada a través de la prueba Shapiro -Wilks. Para el
anélisis de los datos se utiliz6 la estadistica descriptiva de
media y desviacion estandar. Las diferencias entre sexo y
categorias de estado nutricional se verificaron por medio
del test t para muestras independientes. Para analizar las
relaciones entre variables se utilizd el coeficiente de
Pearson (producto-momento) y para verificar la
capacidad de prediccion se utilizé el anélisis de regresion
multiple stepwise paso a paso (R2). En todos los casos se
adopt6 un nivel de significancia de (p<0,01). Todo el
procesamiento estadistico se efectué mediante el
programa SPSS18.0.

Resultados

Las variables antropométricas que caracterizan
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Tabla 1. Caracterizaciéon de lamuestra

X DE X DE
Variables
Hombres Mujeres

Edad (afios) 19,56 1,61 18,83 ,83
Peso (kg) 71,78 8,83* 58,15 6,96
Estatura (cm) 172,23 6,77% 158,84 5,88
IMC (kg/m®) 24,20 2,75 23,06 2,62
Pliegues cutaneos (mm)
Tricipital 12,26 4,35% 18,06 4,29
Subescapular 13,08 5,10% 16,15 4,81
Bicipital 5,90 2,58% 9,46 5,21
Suprailiaco 12,82 5,80% 17,25 6,18
Abdominal 18,22 7,80% 22,58 5,30
Muslo 12,18 4,58% 19,02 5,22
Pantorrilla 10,47 5,34* 15,92 4,59
Sumatoria de 7 Pliegues 79,04 26,28* 108,98 25,02

Leyenda: IMC Indice de Masa Corporal, * diferencia significativa en relacion alas mujeres, (p<0,001).

al grupo estudiado se observan en la tabla 1. No hubo
diferencias en la edad y el IMC, sin embargo, en las
demas variables las mujeres presentaron valores medios
superiores en comparaciéon conlos hombres (p<0,001).

Las diferencias entre categorias nutricionales
en hombres y en mujeres se observan en la tabla 2. En
ambos sexos los jovenes clasificados con exceso de peso
muestran mayor peso corporal y tejido adiposo en seis
pliegues cutaneos (tricipital, subescapular, supra-iliaco,
abdominal, muslo y pantorrilla). No hubo diferencias en
el pliegue bicipital, donde los valores promedios son
similares entre categorias y en ambos sexos.

En la tabla 3 se observa el R* para ambos sexos.
En los hombres, el pliegue supra-iliaco (R*=0,50) y
abdominal (R’=0,52) y en las mujeres el pliegue
subescapular (R*=0,59) y muslo (R*=0,54) son los que
muestran mayor capacidad de prediccion del IMC.

Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio
muestran un claro dimorfismo sexual respecto a las
variables antropométricas analizadas. Evidentemente
como era de esperar, las mujeres presentaron mayor
adiposidad corporal en relacion a los hombres, y menor
peso y estatura, respectivamente. En general, estas
variables antropométricas analizadas mostraron
patrones tipicos de jévenes universitarios, por lo tanto,
cuando comparados con otros estudios
independientemente del rango de edad, carrera
profesional y pais, mostraron patrones similares®**.

De hecho, con la intencion de dar mayor
relevancia a este estudio, se busc6 en primer lugar

comparar la adiposidad corporal de j6venes
universitarios en funcion del estado nutricional. A este
respecto, los resultados evidencian que los jovenes de
ambos sexos clasificados con exceso de peso mostraron
altos valores de tejido adiposo en seis pliegues cutdneos
(tricipital, subescapular, suprailiaco, abdominal, muslo
y pantorrilla), excepto en el pliegue bicipital. Estos
hallazgos indican que el acumulo de tejido subcuténeo,
tanto, en la region central y periférica del cuerpo
caracterizan a los jovenes universitarios con exceso de
peso.

En este sentido, la valoraciéon del estado
nutricional es un aspecto importante para la localizacion
de grupos de riesgo de deficiencias y excesos dietéticos’,
a través del cual, es posible su diagnéstico, sobre todo,
para detectar enfermedades cronicas como la obesidad y
afecciones relacionadas con la salud en general**’. De
hecho, en este estudio se verificd que el 27% de hombres y
26% de mujeres presentaron exceso de peso. Estos
valores en general son similares a otros estudios™*"*, con
lo que es posible indicar que en poblaciones de jovenes
universitarios se observa también prevalencia de
sobrepeso y obesidad, independientemente de la carrera
profesional, sexo ylaregidon geografica de un pais.

En esencia, los jovenes estudiados pertenecen a
la carrera profesional de Pedagogia de la educaciéon
fisica, lo que llama la atencién verificar un alto
porcentaje de exceso de peso (27%), lo que
presumiblemente podria limitar el desarrollo de algunas
de las actividades fisicas en el dia a dia durante su
formacion profesional, inclusive, cuando egresados y en
pleno ejercicio profesional. Por lo tanto, es necesario
considerar algunos parametros antropométricos, fisicos,

2014,1(4):121-126
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Tabla 2. Valores promedios y +DE de edad, peso, estatura y pliegues cutaneos en relacién al estado

5
g
Z.
g.
S
=
E
=
)
=
2]
[¢]
%
°

Edad (afios) 19,36 1,43 20,11 2,02 18,57 0,62 19,68 0,94

Estatura (cm) 172,65 7,49 171,11 4,51 159,4 5,64 157 7,16

Tricipital 11,03 3,76* 15,56 4,29 17,32 4,43 20,45 3,12

Bicipital 5,8 1,78 7,96 3,32 9,04 5,82 10,8 2,43

Abdominal 16,03 7,07% 24,04 6,85 21,8 5,82% 25,1 1,81

Pantorrilla 8,84 3,31% 14,82 7,29 13,02 5,05% 16,88 2,095

Leyenda: Exceso de peso (sobrepeso + obesidad), * significativo entre categorias (p<0,001).

fisiologicos, entre otros, que permitan seleccionar de
forma adecuada alos futuros estudiantes de la carrerade
educacion fisica. Esto podria contribuir en caracterizar a
los estudiantes de dicha carrera como jovenes con buen

estado nutricional, activos fisicamente y con adecuados
hébitos alimenticios, aunque segin los resultados
obtenidos, estos patrones podrian ser una desventaja
para estos estudiantes, puesto que estan obligados a

Tabla 3. Correlaciéon y R*del IMC con variables de edad, peso estaturay pliegues cutaneos por sexo.

Edad (afios) 0,26

0,04 0,45 0,153

Estatura (cm) 0,20

Tricipital 0,71

Bicipital 0,63

Abdominal 0,73

Muslo 0,27

0,01 0,24 -0,007

0,49 0,52 0,225

0,37 0,33 0,051

0,52* 0,47 0,165

0,04 0,70 0,543*

Leyenda: * significativo (p<0,001).
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desarrollar esfuerzos fisicos permanentes y ademaés
deben mostrarse como modelos, no s6lo en la
universidad, sino en la escuela y en la sociedad en
general.

En segundo lugar, el estudio tuvo como
finalidad verificar los pliegues cutdneos que mejor
predicen el Indice de Masa Corporal. A este respecto, los
resultados sefialan que en los hombres, los pliegues
supra-iliaco y abdominal y en las mujeres los pliegues
subescapular y muslo son los que mejor predicen el IMC.
El poder de explicaciéon varia entre 50 a 59%. Estos
hallazgos sugieren la posibilidad de utilizar ecuaciones
de porcentaje de grasa que incluyan determinados
pliegues cutaneos, puesto que podrian predecir la
adiposidad corporal de forma mas especifica en este tipo
de poblaciéon. Ademaés los estudios poblacionales con
frecuencia utilizan el IMC como un indicador de
adiposidad corporal de facil uso y aplicacion, inclusive
Rodriguez et al23 consideran como el parametro que
maés frecuentemente se usa para el cribado de exceso de
grasa corporal debido a su alta correlacién con la grasa
corporal sobre todo en mujeres. Por lo tanto, a partir de
los resultados obtenidos, ademas de utilizar el IMC como
un indicador de adiposidad corporal, se sugiere evaluar
los pliegues cutdneos para reforzar el diagnostico de la
adiposidad corporal en jovenes universitarios que
efectian actividad fisica moderada.

En general, a pesar de que algunos estudios
destacan que el IMC es considerado como un pobre
indicador de grasa corporal debido a su baja sensibilidad
y a considerables limitaciones™*, varias investigaciones
destacan la necesidad de acompanar el IMC con otros
indicadores antropométricos en nifios®**, jovenes” y
adultos®®, puesto que esto podria ofrecer mayor precisién
en sudiagnostico.

De hecho, es necesario llevar controles

periddicos en los jovenes universitarios a lo largo de su
formacion profesional, puesto que la informacién que se
recabe podria contribuir en direccionar de mejor forma a
un buen estado de salud, consecuentemente mejorar el
desempefio académico de los mismos.
Es necesario resaltar algunas limitaciones que no se
pudieron controlar en el estudio, por ejemplo, el tipo de
muestra utilizado y la falta de un método patréon para
valorar la adiposidad corporal imposibilitan la
generalizacion de los resultados a otras muestras de
universitarios con similares caracteristicas, sin embargo,
estos resultados obtenidos podrian servir como
referencia para futuros estudios, dado la escases de
informacion en jovenes estudiantes de la carrera de
educacion fisica.

Por lo tanto, se concluye que hubo presencia de
exceso de peso en jovenes estudiantes de educacion
fisica, presentando altos valores de adiposidad corporal
(27%) en relacion a los jovenes clasificados como
normopesos (73%), ademas, los pliegues cutaneos supra-
iliaco y abdominal en los hombres y subescapular y
muslo en las mujeres fueron los mejores predictores del
IMC. Estos resultados sugieren desarrollar criterios de
valoraciéon de adiposidad corporal estrictos en jévenes
aspirantes a la carrera profesional de educacion fisica y
efectuar controles periodicos a lo largo de la carrera
profesional.
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